ICéch éng phé véi Ciam Méi

Kinh géi Qui cw dian
Tir thang 9, truong da bat dau hoc ky mai cho nén su 1ay nhiém ciing c¢6 chidu hudng bi lan rong. Hudng vé mua

thu va miia dong sap toi, timg ngudi mot nén nd lyc dé phong lay nhiém.

e Ciim Méi c6 thé di kham tai tit ci cdc co quan v té théng thuwong trong Daito city.

bé ngan chin sy 1ay nhiém dimg bi lan rong, khi di khdm can chu ¥ nhiing diéu bén dudi

[Nguoi binh thwong]
Trudce khi di kham, phai dién thoai lién lac cho co quan y t& dé dwoc cho biét gid téi kham hay cach kham va phai
deo khéu trang khi di kham (truong hop khoa nhi ¢ khi khong can phai dién thoai trudc nhung can phai hoi qua vi

bac si van kham cho bé).

[ Ngudi ma bi cac chirng bénh co bin nhu: Bénh mién tinh dwong hd hip, bénh tim mén tinh, bénh trao
dbi chit, roi loan chirc niing than, mién dich khéng t6t]
Thi phai dién thoai trude cho co quan y té gan nhat hay béc si phy trach dé dwoc huéng din cach kham rdi méi di
kham.

[Nguoi dang mang thai]

Phai lién lac v6i bac si khoa san ma Ban dang kham dé duoc gidi thiéu co quan y t& dé di kham. Ciing c6 trudng

hop béc si nay s& phai cung cip thong tin ciia Ban cho co quan y t& ma Ban sip dén kham.

® N lwe ngin ngira lan rong va dé phong ldy nhiém

O Céch dé phong ddi voi ca nhan
- Tir ngoai trd vé thi nén rira tay.
- Nén thong gi6 dé trong phong c6 duge dd am thich hop.
- Nén c6 nép sdng dung nguyén tic, nghi ngoi day du.

- Nén cht y an udng can bang dinh dudng va uong nudc day du.

O Cach ngin chin khong cho 1ay nhiém lan rong 1a [Khi ho phai che miéng]
- Khi ¢6 triéu chimg ho hay hit xi thi nén deo khau trang.
- Khi bi ho hay hit xi nén ldy khin gidy che miéng va miii.

- Khi bi ho hay hit xi, nén quay mat di phia khong c6 ngudi.



