
　現在、日本における喫煙率は成人の約2割で、年々減少してきています。喫煙率の減少は、健康意識の高ま
りや喫煙場所の減少が背景にあるようです。禁煙する人が増えても「禁煙するのは難しい、我慢するのがつら
い」と思っている人はまだまだ多いはず。でも、今では楽に禁煙できる方法があります。
　今回の特集では、大東市が行う禁煙支援を紹介します。この機会にあなたに合った禁煙方法を見つけ、禁煙
に挑戦してみませんか。

禁煙したいあなたをサポート
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〈おことわり〉
連載中の新今昔物語は、今月は休ませてい
ただきます

だいとう8 月の彩り

（保健医療福祉
センターで撮影）

禁煙は
難しくありません
まずはStep1
禁煙方法を
知ることから
始めましょう
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平成22年度　禁煙教室のご案内
日にち 内容 時間 場所
8月 　
26日㈭

各種測定（呼気CO・尿中ニコチン）
たばこの健康被害や依存症について

午後
0時45分～

保健医療福祉
センター3階
多目的研修室

9月 　
2日㈭ 禁煙治療の実際 午後1時～

9日㈭ 禁煙に成功した先輩方の体験談
いざ!!禁煙宣言 午後1時～

16日㈭ 禁断症状に打ち勝つには
禁煙の効果を語り合おう 午後1時～

30日㈭ 各種測定（呼気CO・尿中ニコチン）
これからも禁煙を継続するために

午後
0時45分～

●申込期間＝8月5日～18日
●定員＝先着15人
●対象＝20歳以上の市民
mt健康いきがい課☎875・2745

禁煙教室に参加して
● 「仲間と話し合う機会があってよかった」（60歳代男性・喫煙歴
49年）
● 「禁煙仲間に感謝しています。禁煙の輪がますます広がってほし
い」（60歳代男性・喫煙歴49年）
● 「禁煙するタイミングをもらってよかった」（60歳代男性・喫煙
歴41年）
● 「同世代の人が禁煙している姿を見て、自分もやめられると思っ
た」（60歳代男性・喫煙歴45年）
● 「教室に来ることが励みになった」（40歳代女性・喫煙歴20年）
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Step1

※ 来年1月にも禁煙教室を実施します。
『だいとう』12月号でお知らせしま
すのでご確認ください

前回の禁煙教室

平成21年度　禁煙教室、個別相談の禁煙成功率

参加者数 成功者数 成功率

禁煙教室 30人 23人 76.7％

個別相談 11人 4人 36.4％

合　　計 41人 27人 65.9％
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