
月 火 水 木 金
1日 2日 3日 ４日 ５日

８日 ９日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

げんまい
ごはん

かんとうに

おひたしシーチキンの
そぼろに

こくとうパン
いため
ビーフン

きよみオレンジ
たこやき

ちらしずし すましじる

きざみ
のり

ごぼうてんの
ふくめに

さんしょく
ゼリー

しょくパン たまごスープ

ミートサンド
パンにはさむ

３がつのこんだて

わかめごはん みそしる

まぐろの
やまとにミックスナッツ

ごはん

ごはん

ごはん

のりの
つくだに

かつおあえ

ポトフ

フルーツ
かんてん

バーガーパン ごはん

ごはん

わかめスープ

ビビンバふう

ヨーグルト

とうふチゲ

ミニフィッシュ
きんぴら
ごぼう

ベビー
あげパン

こんぶまめ

カレーシチュー

そつぎょう
ケーキ

ごまドレッシング
クラス１本

ひじき
サラダ

やきめし

しろみさかな
フライ パックソース

クラス１本

ごはんにかける

あつあげの
ごもくいために

ふりかけ

だいこんの
スープ

キャベツ
ソテーパンに

はさむ

のマークは
リクエストこんだて

しょくじのまえ
にはきれいに
手をあらった

すききらいせず
なんでも食べた

かんしゃのきもちを
こめてあいさつが
できた

ともだちとなかよく
たのしくしょくじが
できた

あとかたづけが
きちんとできた

１年かんをふりかえりましょう！

そつぎょうしき

ハンバーグ

ポタージュ
スープえびピラフ

ぶたにくの
ごまに

みそにこみ
うどん

たっぷりキャベツの
スープ

むらさき
いも
チップス


