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４がつのこんだて

きゅうしょくが
　はじまります

しょうわの日

１ねんせいの
きゅうしょくは
４月１７日（金）
よりはじまります。

はなみだんご

わかめごはん すきやきに

すましじる

ごはん スタミナいため

ちくわのいそべあげ

たけのこごはん みそしる

かつおの
あまからに

げんまいごはん とうふのうまに

シーチキンの
そぼろに

かわちばんかん

しょくぱん ようふうふくめに

ミートビーンズ いちご
ゼリー

ごはん カレーシチュー

チキンライス やさいスープ

ヨーグルトあえ

やきスパゲティ

かきたまじる いちごジャム

ごはん いそに

こまつなの
にびたし

ごはん はっぽうさい

いかのてんぷら

ポタージュスープ

ごもくごはん かきたまじる

きりぼし
だいこんサラダ

ベビーあげパン わかめうどん

やさいいため

こくとうパンマーボードーフ

コーンソテー

キャベツソテー
にこみハンバーグ

バーガーパン

ごま
ドレッシング

アーモンド
ミニフィッシュ ヨーグルト

ベビーパン

ふりかけ

えびフライ

２年　１コ
３～６年　２コ

パンに
はさむ


