
 

６月のみなさんの給食です。 

絵献立はこちらをクリック→

平成２１年６月分 

日/曜 献立名
赤 黄 緑 エネル

ギー 
ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ 
ｇ

塩分 
ｇ

血や肉になるもの 力や体温になるもの からだの調子をととのえるもの

1/月
ごはん・牛乳・いそに・ごぼうサラ
ダ・ごまドレッシング・ふりかけ

牛乳・ぶたにく・ひらてん・がんも
どき・ひじき けずりぶし・まぐろ

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・ふりかけ・ごまドレッシン
グ

にんじん・ごぼう 658 25.4 2.0

2/火
コッペパン・牛乳・チリコンカーン・ア
スパラソテー・ピピピチーズ

牛乳・あいびきにく・いんげんま
め・ベーコン・チーズ

コッペパン・マカロニ・あぶら・
バター

たまねぎ・にんじん・エリンギ・
にんにく・トマトケチャップ・トマ
トピューレ・ グリーンアスパラ

631 25.9 2.0

3/水
ごはん・牛乳・はっぽうさい・あげぎ
ょうざ・のり

牛乳・ぶたにく・いか・うずらたま
ご・ぎょうざ・のり

こめ・あぶら・ごまあぶら・かた
くりこ

はくさい・たまねぎ・にんじん・
たけのこ・干ししいたけ・土しょ
うが

708 26.2 1.4

4/木
ハニーバンズ・牛乳・リヨンふうチキ
ンポトフ・バターコーン・れいとうみ
かん

牛乳 とりにく フランクフルト
ハニーバンズ・じゃがいも・あ
ぶら・バター

たまねぎ・にんじん・キャベツ・
トマト・パセリ・ホールコーン・
みかん

579 22.5 2.3

5/金 にくどん・牛乳・ごもくじる
牛乳・ぶたにく・さかなすりみ・か
まぼこ・けずりぶし・こんぶ

こめ・あぶら・さとう
はくさい・たまねぎ・にんじん・
青ねぎ・えのきたけ

599 29.2 2.4

8/月
えびピラフ・牛乳・ポタージュスープ・
あんにんどうふ

牛乳・えび・ベーコン・あんにん
かんてん

こめ・じゃがいも・あぶら・バタ
ー・こむぎこ・生クリーム

たまねぎ・にんじん・エリンギ・
グリンピース・スィートコーン・
もも・みかん・パイン

667 20.9 2.5

9/火
あげパン・牛乳・とりにくのフォー・や
さいいため・チーズナッツ

牛乳・とりにく・ちくわ・チーズ
コッペパン・あぶら・さとう・ビー
フン・ごまあぶら・ナッツ

たまねぎ・にんじん・たけのこ・
にら・レモン・キャベツ

674 25.0 2.8

10/水
ごこくごはん・牛乳・あつあげのごも
くいために・すましじる

牛乳・ぶたにく・あつあげみそ・
わかめ・けずりぶし・こんぶ

こめ・ごこくまい・あぶら・さと
う・かたくりこ

にんじん・干ししいたけ・白ね
ぎ・たけのこ・チンゲンサイ・青
ねぎ・にんにく・土しょうが・え
のきたけ

581 23.4 1.8

11/木
ツナコーンライス・牛乳・かきたまじ
る・ごぼうのからあげ・ヨーグルト

牛乳・まぐろ・たまご・けずりぶ
し・こんぶ・ヨーグルト

こめ・じゃがいも・ふ・かたくり
こ・あぶら

たまねぎ・にんじん・ホールコ
ーン・青ねぎ・ごぼう・土しょう
が

637 22.2 2.3

12/金
ごはん・牛乳・かんとうに・キャベツ
とコーンのサラダ・ごまドレッシング・
ふりかけ

牛乳・とりにく・ひらてん・がんも
どき・けずりぶし

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・ふりかけ・ごまドレッシン
グ

にんじん・キャベツ・ホールコ
ーン

617 22.5 1.9

15/月
ちゅうかふうかやくごはん・牛乳・わ
かめスープ・いかのチリソースに

牛乳・ぶたにく・とりにく・とうふ・
いか・わかめ

こめ・あぶら・ごまあぶら・はる
さめ・さとう・かたくりこ

たまねぎ・にんじん・たけのこ・
干ししいたけ・土しょうが・白ね
ぎ・トマトケチャップ

533 28.5 3.0

16/火
こくとうパン・牛乳・さかなのオイスタ
ーソースいため・じゃがきんぴら・す
もも

牛乳・ホキ
こくとうパン・かたくりこ・あぶ
ら・ごま・ごまあぶら・じゃがい
も・さとう

たまねぎ・にんじん・キャベツ・
たけのこ・干ししいたけ・すも
も・グリーンアスパラ・土しょう
が

611 24.9 2.2

17/水
ごはん・牛乳・やさいスープ・ぎゅう
にくのデミグラスソースに

牛乳・牛にく・ベーコン・こんぶ
こめ・じゃがいも・あぶら・デミ
グラスソース・生クリーム

たまねぎ・にんじん・キャベツ・
パセリ・エリンギ・さんどまめ

593 25.6 2.0

18/木
うずまきパン・牛乳・マーボードー
フ・いちごジャム・なつやさいのかき
あげ

牛乳・ぶたひきにく・とうふ・みそ
うずまきパン・あぶら・さとう・ご
まあぶら・かたくりこ・こむぎこ・
いちごジャム

たまねぎ・にんじん・青ねぎ・干
ししいたけ・土しょうが・かぼち
ゃ・ゴーヤ

723 27.4 2.3

19/金
ごはん・牛乳・ちくぜんに・キャベじ
んスープ・のりのつくだに・アーモン
ドミニフィッシュ

牛乳・とりにく・たまご・のりのつ
くだに・ミニフィッシュ

こめ・じゃがいも・こんにゃく・ご
まあぶら・あぶら・さとう・ごま・
アーモンド

にんじん・ごぼう・たけのこ・さ
んどまめ・干ししいたけ・土しょ
うが・キャベツ

583 22.4 2.2

22/月
わかめごはん・牛乳・みそしる・まぐ
ろのやまとに・アセロラゼリー

牛乳・わかめ・うすあげ・みそ・に
ぼし・こんぶ・まぐろ・ちくわ

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・アセロラゼリー

たまねぎ・にんじん・青ねぎ・土
しょうが

593 24.5 3.0

23/火
ベビーパン・牛乳・かやくうどん・ミル
クバター・だいこんのいために

牛乳・とりにく・かまぼこ・うすあ
げ・こんぶ・けずりぶし

ベビーパン・うどん・あぶら・さ
とう・ミルクバター

にんじん・チンゲンサイ・きりぼ
しだいこん

607 22.1 3.3

24/水
ごはん・牛乳・とうふのチャンプル・
オレンジパンチ・じゃこのいりに

牛乳・ぶたにく・とうふ・しらす干
し・かつお・かんてん

こめ・あぶら・ごまあぶら・はる
さめ・さとう・ごま

たまねぎ・にんじん・こまつな・
みかん・オレンジジュース

533 21.2 2.7

25/木
しょくパン・牛乳・クリーミースープ・
たらこポテト

牛乳・たらこ・ウィンナー・いんげ
んまめ

しょくパン・生クリーム・じゃが
いも・あぶら

たまねぎ・ホールコーン・
スィートコーン・パセリ

637 25.1 1.5

26/金
ごはん・牛乳・なつやさいのカレーシ
チュー・ボイルキャベツ・マヨネー
ズ・ヨーク

牛乳・牛にく・ヨーク
こめ・あぶら・カレールウ・マヨ
ネーズ

たまねぎ・にんじん・かぼちゃ・
なす・にんにく・グリンピース・
キャベツ

612 24.1 1.5

29/月
ごもくごはん・牛乳・すましじる・さけ
フライ・パックソース

牛乳・とりにく・ちくわ・わかめ・う
すあげ・とうふ・こんぶ・けずりぶ
し・さけ

こめ・こんにゃく・こむぎこ・パン
こ・あぶら・パックソース

にんじん・ごぼう・えのきたけ・
青ねぎ

621 28.7 2.5

30/火
コッペパン・牛乳・いためビーフン・と
うがんのスープ・チョコレートクリー
ム

牛乳・ぶたにく・いか・とりにく・こ
んぶ

コッペパン・ビーフン・あぶら・
ごまあぶら・かたくりこ・チョコ
レートクリーム

たまねぎ・にんじん・キャベツ・
青ねぎ・とうがん

687 27.3 2.4
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エネル
ギー 

 ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ 
  ｇ

しぼう 
  ％

カルシ
ウム 

  mg

鉄 
  mg

ビタミン 食物繊
維 

  ｇ

塩分 
  ｇA μｇRE B1 mg B2 mg C mg

 
   平均栄養所要量 

 
627 24.9 28 345 2.2 375 0.51 0.59 27 4.1 2.3

   基準栄養所要量 
  （中学年）

650 24.0
エネル
ギーの
25～30

330 3.0 130 0.30 0.40 20 6.5 3.0


