
 

５月のみなさんの給食です。 

絵献立はこちらをクリック→

平成２１年５月分 

日/曜 献立名
赤 黄 緑 エネル

ギー 
ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ 
ｇ

塩分 
ｇ

血や肉になるもの 力や体温になるもの からだの調子をととのえるもの

1/金

わかめごはん・牛乳・にくじゃが・す

ましじる・こどものひゼリー・たくあ
ん

牛乳・とりにく・けずりぶし・わか
め・こんぶ

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・こどものひゼリー

たまねぎ・にんじん・さんどま
め・えのきたけ・青ねぎ・たくあ
ん

569 21.3 1.9

7/木
パエリア・牛乳・やさいのスープ・フ
ルーツナタデココ

牛乳・とりにく・えび・いか・ほた
てがい・ウインナー・こんぶ

こめ・オリーブあぶら・ナタデコ
コ

たまねぎ・にんじん・トマト・に
んにく・パセリ・ホールコーン・
もも・みかん

539 23.0 2.9

8/金
たけのこごはん・牛乳・みそしる・か
つおのあまからに

牛乳・とうふ・ぶたにく・けずりぶ
し

こめ・こんにゃく・じゃがいも・あ
ぶら・バター・ふりかけ

はくさい・にんじん・しろねぎ・
ピーマン

566 22.1 1.4

11/月
ごはん・牛乳・ごもくじる・さばのみそ
に・こんぶのつくだに

牛乳・さかなすりみ・こんぶ・け
ずりぶし・さば・みそ・こんぶのつ
くだに

こめ・さとう
もやし・にんじん・青ねぎ・えの
きたけ・土しょうが

621 30.9 2.6

12/火
フィンガーパン・牛乳・やさいラーメ
ン・ちくわフライ・かわちばんかん

牛乳・ぶたにく・ちくわ・チーズ
フィンガーパン・ちゅうかめん・
ごま・あぶら・こむぎこ・パンこ

にんじん・たまねぎ・キャベツ・
チンゲンサイ・かわちばんかん

554 22.9 3.2

13/水
まめごはん・牛乳・あつあげととりに
くのみそに・かきたまじる・のり

牛乳・とりにく・あつあげ・みそ・
たまご・こんぶ・けずりぶし・のり

こめ・あぶら・さとう・ふ・かたく
りこ

えんどうまめ・たまねぎ・キャベ
ツ・にんじん・ピーマン・土しょ
うが・青ねぎ

582 24.9 2.4

14/木
コッペパン・牛乳・ビーフシチュー・ミ
ルクバター・さんどまめのいためも
の

牛乳・牛にく・ベーコン
コッペパン・じゃがいも・あぶ
ら・こむぎこ・バター・さとう・ミ
ルクバター

にんじん・たまねぎ・しめじ・グ
リンピース・トマトピューレ・トマ
トケチャップ・さんどまめ

748 26.8 2.5

15/金
ごはん・牛乳・にくだんごのあまずあ
んかけ・バンバンジーサラダ・バン
バンジードレッシング

牛乳・ミートボール・ささみ・
こめ・あぶら・さとう・ごまあぶ
ら・かたくりこ・バンバンジード
レッシング

にんじん・たまねぎ・ピーマン・
たけのこ・干ししいたけ・キャベ
ツ・きゅうり

669 21.4 2.2

18/月
ちゅうかどん・牛乳・たまごスープ・ヨ
ーグルト

牛乳・ぶたにく・いか・たまご・チ
ーズ・ハム・ヨーグルト

こめ・あぶら・ごまあぶら・かた
くりこ・パンこ

にんじん・はくさい・たまねぎ・
干ししいたけ・土しょうが・パセ
リ

640 26.4 2.3

19/火
こくとうパン・牛乳・いりどりに・アス
パラベーコンソテー・こんぶのつくだ
に

牛乳・とりにく・ベーコン・こんぶ
のつくだに

こめ・じゃがいも・こんにゃく・あ
ぶら・さとう

にんじん・ごぼう・たけのこ・さ
んどまめ・土しょうが・グリーン
アスパラ

686 27.1 2.2

20/水
げんまいごはん・牛乳・みそしる・ご
もくに・じゃこのいりに

牛乳・とうふ・みそ・わかめ・にぼ
し・こんぶ・牛にく・だいず・しらす
干し

こめ・げんまい・こんにゃく・さと
う・ごま

たまねぎ・にんじん・青ねぎ・さ
んどまめ

538 23.1 2.4

21/木
コッペパン・牛乳・コーンクリームス
ープ・ウインナー・キャベツソテー・ト
マトケチャップ

牛乳・とりにくウインナー コッペパン・あぶら・生クリーム
ホールコーン・スィートコーン・
たまねぎ・にんじん・パセリ・キ
ャベツ・トマトケチャップ

658 26.4 3.8

22/金
シーチキンごはん・牛乳・ぶたのご
まに・フルーツかんてん

牛乳・まぐろ・ぶたにく・けずりぶ
し・かんてん

こめ・じゃがいも・こんにゃく・ご
ま・あぶら・さとう

にんじん・たまねぎ・土しょう
が・もも・みかん・パイン

655 23.1 1.9

25/月
ごはん・牛乳・ぶたたまじる・いかの
てりに・ふりかけ

牛乳・ぶたにく・たまご・とうふ・こ
んぶ・けずりぶし・いか

こめ・かたくりこ・さとう・ふりか
け

ほうれんそう・えのきたけ・に
んじん

555 28.7 1.9

26/金
ベビーパン・牛乳・スパゲティミート
ソース・フライドポテト・あまなつ・こ
なチーズ

牛乳・あいびきにく・チーズ
ベビーパン・スパゲティ・じゃが
いも・あぶら

にんじん・たまねぎ・グリンピー
ス・にんにく・土しょうが・トマト
ケチャップ・あまなつ

717 25.0 2.0

27/水
ごはん・牛乳・カレーシチュー・キャ
ベツのコーンのサラダ・ごまドレッシ
ング・ミニフィッシュ

牛乳・牛にく・ミニフィッシュ
こめ・じゃがいも・あぶら・カレ
ールウ・ごまドレッシング

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・にんにく・土しょうが・キャベ
ツ・ホールコーン

649 23.8 2.5

28/木
コッペバン・牛乳・ちゅうかふうに・わ
かめスープ・チョコレートクリーム

牛乳・ぶたにく・いか・がんもど
き・わかめ・たまご・こんぶ

コッペパン・あぶら・ごまあぶ
ら・かたくりこ・チョコクリーム

にんじん・たまねぎ・たけのこ・
干ししいたけ・チンゲンサイ・
土しょうが

676 28.6 2.5

29/水
さけごはん・牛乳・かんとうに・チン
ゲンサイのいためもの・すだちゼリ
ー

牛乳・さけ・とりにく・たこ・ひらて
ん・がんもどき・けずりぶし・ベー
コン

こめ・じゃがいも・こんにゃく・す
だちゼリー・さとう・あぶら・ごま
あぶら

にんじん・チンゲンサイ・キャ
ベツ

626 25.9 3.1

エネル
ギー 

 ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ 
  ｇ

しぼう 
  ％

カルシ
ウム 

  mg

鉄 
  mg

ビタミン 食物繊
維 

  ｇ

塩分 
  ｇ

A μｇRE B1 mg B2 mg C mg

 
   平均栄養所要量 

 
625 25.1 28 343 2.2 376 0.46 0.56 28 3.7 2.4

   基準栄養所要量 
  （中学年）

650 24.0
エネル
ギーの
25～30

330 3.0 13.0 0.30 0.40 20 6.5 3.0
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