
 

９月のみなさんの給食です。 

絵献立はこちらをクリック→

平成２１年８・９月分 

日/曜 献立名
赤 黄 緑 エネル

ギー 
ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ 
ｇ

塩分 
ｇ

血や肉になるもの 力や体温になるもの からだの調子をととのえるもの

27/木 ベビーパン・牛乳・シーフードスパゲ
ティフルーツかんてん・こなチーズ 

牛乳・いか・えび・ベーコン・かん
てん・チーズ 

ベビーパン・スパゲティあぷ
ら・さとう 

にんじん・たまねぎ・エリンギ・
にんにく・パセリ・トマトケチャッ
プ・とまとピューレ・もも・みか
ん・パイン 

600 25.3 2.1

28/金
ごはん・牛乳・なつやさいのカレーシ
チュー・キャベツとコーンのサラダ・
ごまドレッシング

牛乳・牛にく
こめ・あぶら・カレールウ・ごま
ドレッシング

かぼちゃ・なす・たまねぎ・にん
じん・グリンピース・にんにく・
土しょうが・キャベツ・ホールコ
ーン

589 20.0 2.2

31/月
ごはん・牛乳・みそしる・まぐろのや
まとに・ミックスナッツ・ふりかけ

牛乳・みそ・にぼし・こんぶ・まぐ
ろ・ちくわ

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・・ナッツ・ふりかけ

にんじん・えのきたけ・青ねぎ・
土しょうが

596 26.6 2.2

1/火
コッペパン・牛乳・はっぽうさい・たこ
やき・ミルクバター

牛乳・ぶたにく・いか・たこやき
コッペパン・あぶら・ごまあぶ
ら・かたくりこ・ミルクバター

はくさい・にんじん・たまねぎ・
たけのこ・干ししいたけ・土しょ
うが

750 25.5 2.4

2/水
えびピラフ・牛乳・たまごスープ・バ
ターコーン

牛乳・えび・たまご・チーズ・とり
にく

こめ・あぶら・バター・パンこ・じ
ゃがいも

たまねぎ・にんじん・エリンギ・
パセリ・ホールコーン

532 23.0 2.6

3/木
コッペパン・牛乳・かぼちゃのポター
ジュ・ウインナー・キャベツソテー・ト
マトケチャップ

牛乳・ウインナー
コッペパン・あぶら・こむぎこ・
バター・生クリーム

かぼちゃ・にんじん・たまねぎ・
パセリ・キャベツ・トマトケチャ
ップ

698 23.8 3.8

4/金
ごはん・牛乳・かんとうに・さわにわ
ん・のりのつくだに

牛乳・とりにく・ひらてん・がんも
どき・けずりぶし・こんぶ・ぶたに
く・のりのつくだに

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう

にんじん・キャベツ・たけのこ・
土しょうが

562 22.9 2.3

７/月
ごはん・牛乳・マーボードーフ・バン
バンジーサラダ・バンバンジードレッ
シング

牛乳・とうふ・ぶたひきにく・み
そ・ささみ

こめ・あぶら・さとう・ごまあぶ
ら・かたくりこ・バンバンジード
レッシング

たまねぎ・にんじん・青ねぎ・干
ししいたけ・土しょうが・キャベ
ツ・きゅうり

604 23.6 2.0

8/火
ごもくごはん・牛乳・すましじる・じゃ
がベーコン・アーモンドミニフィッシュ

牛乳・とりにく・ちくわ・うすあげ・
わかめ・こんぶ・けずりぶし・ベ
ーコン・ミニフィッシュ

こめ・こんにゃく・ふ・じゃがい
も・あぶら・バター・アーモンド

にんじん・ごぼう・えのきたけ・
青ねぎ・たまねぎ・パセリ

541 20.9 2.4

9/水
ごはん・牛乳・さかなのオイスターソ
ースいため・とうがんのスープ・のり

牛乳・ホキ・ぶたにく・こんぶ・の
り

こめ・かたくりこ・あぶら・ごま
あぶら

キャベツ・にんじん・たまねぎ・
たけのこ・干ししいたけ・さんど
まめ・土しょうが

561 23.0 1.8

10/木
こくとうパン・牛乳・リヨン風チキンポ
トフ・オレンジパンチ

牛乳・とりにく・フランクフルト・か
んてん

こくとうぱん・じゃがいも・さとう
キャベツ・たまねぎにんじん・ト
マト・パセリ・みかん・オレンジ
ジュース

565 22.3 2.0

11/金
ごはん・牛乳・しせんふうスープ・だ
いこんのいために・シーチキンのそ
ぼろに

牛乳・ぶたにく・とうふ・たまご・こ
んぶ・うすあげ・けずりぶし・まぐ
ろ

こめ・かたくりこ・あぶら・さとう
たけのこ・青ねぎ・干ししいた
け・にんじん・きりぼしだいこん

621 26.7 2.2

14/月
とりそぼろどん・ごもくじる・ヨーグル
ト

牛乳・さかなすりみ・こんぶ・け
ずりぶし・とりひきにく・ヨーグル
ト

こめ・さとう・あぶら
にんじん・青ねぎ・えのきたけ・
たまねぎ・土しょうが

623 26.3 2.1

15/火
フィンガーパン・牛乳・やさいラーメ
ン・いかのてんぷら

牛乳・ぶたにく・いかのてんぷら
フィンガーパン・ちゅうかめん・
ごま・あぶら

にんじん・たまねぎ・キャベツ・
チンゲンサイ

601 22.5 2.9

16/水
カレーピラフ・牛乳・まめスープ・ご
ぼうサラダ・ごまドレッシング

牛乳・とりにく・ぶたにく・いんげ
んまめ・まぐろ

こめ・あぶら・バター・パンこ・
ごまドレッシング

たまねぎ・エリンギ・キャベツ・
にんじん・ホールコーン・ごぼう

572 23.5 2.5

17/木
コッペパン・牛乳・まめスープ・ごぼ
うサラダ・ごまドレッシング

牛乳・ぶたにく・とうふ・かつお
コッペパン・はるさめ・あぶら・
ごまあぶら・こむぎこ・かたくり
こ・いちごじゃむ

にんじん・たまねぎ・チンゲン
サイ・かぼちゃ・ゴーヤ

729 28.1 2.0

18/金
たこめし・牛乳・ごもくじる・ミックスナ
ッツ・がんもどきのふくめに

牛乳・とりにく・ひらてん・がんも
どき・ひじき・みそ・けずりぶし

こめ・げんまい・じゃがいも・こ
んにゃく・さとう・ふりかけ

にんじん・たまねぎ・えのきた
け・青ねぎ・みかん

589 23.1 2.4

24/木
しょくパン・牛乳・ポタージュスープ・
ラタトゥーユ・スライスチーズ

牛乳・とりにく・ベーコン・チーズ
しょくパン・じゃがいも・あぶら・
こむぎこ・バター・生クリーム・
オリーブあぶら

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・スイートコーン・なす・ズッ
キーニ・かぼちゃ・トマト・にん
にく

762 27.0 3.4

25/金
ごはん・牛乳・にくじゃが・チンゲン
サイのいためもの

牛乳・牛にく・けずりぶし・ハム
こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・あぶら・ごまあぶら

たまねぎ・にんじん・さんどま
め・チンゲンサイ・キャベツ

556 22.5 1.7

28/月
ごはん・牛乳・カレーシチュー・えび
カツ・ヨーク

牛乳・牛にく・えびカツ・ヨーク
こめ・じゃがいも・あぶら・カレ
ールウ

たまねぎ・にんじん・グリンピー
ス・にんにく・土しょうが

704 27.1 2.3

29/火
ベビーパン・牛乳・ミートペンネ・やさ
いスープ・こなチーズ

牛乳・あいびきにく・ベーコン・こ
んぶ・チーズ

ベビーパン・ペンネ・オリーブ
あぶら・じゃがいも

にんじん・にんにく・たまねぎ・
エリンギ・パセリ・キャベツ・ト
マトケチャップ・トマトピューレ

601 24.0 2.2

30/水
わかめごはん・牛乳・ぶたじる・さけ
フライ・パックソープ

牛乳・わかめ・ぶたにく・みそ・け
ずりぶし・さけ

こめ・こんにゃく・さつまいも・こ
むぎこ・パンこ・あぶら

ごぼう・にんじん・だいこん・青
ねぎ

694 29.8 2.9
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エネル
ギー 

 ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ 
  ｇ

しぼう 
  ％

カルシ
ウム 

  mg

鉄 
  mg

ビタミン 食物繊
維 

  ｇ

塩分 
  ｇA μｇRE B1 mg B2 mg C mg

 
   平均栄養所要量 

 
621 24.4 29 343 2.2 388 0.46 0.57 27 3.7 2.4

   基準栄養所要量 
  （中学年）

650 24.0
エネル
ギーの
25～30

330 3.0 130 0.30 0.40 20 6.5 3.0


