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４月のみなさんの給食です。

絵献立はこちらをクリック→

平成２２年４月分

日/曜 献立名
赤 黄 緑 エネル

ギー
ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ
ｇ

塩分
ｇ血や肉になるもの 力や体温になるもの からだの調子をととのえるもの

12/月
ごはん・わかめごはん・牛乳・いそ
に・すましじる・はなみだんご

牛乳・とりにく・ひらてん・がんも
どき・ひじき・けずりぶし・とうふ・
こんぶ/FONT>

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・だんご

にんじん・えのきたけ・青ねぎ 654 25.1 2.3

13/火
こくとうパン・牛乳・ほっぽうさい・か
わちばん・ちくわのいそべあげ

牛乳・ぶたにく・いか・ちくわ・あ
おのり

こくとうパン・あぶら・ごまあぶ
ら・かたくりこ・こむぎこ

はくさい・にんじん・たまねぎ・も
やし たけのこ 干ししいたけ・
土しょうが かわちばんかん

652 29.0 2.7

14/水
げんまいごはん・牛乳・ごもくじる・さ
ばのみそに・のりのつくだに

牛乳・さかなすりみ・こんぶ・け
ずりぶし・さば・みそ・のりのつく
だに

こめ・げんまい・さとう
もやし・にんじん・青ねぎ・えの
きたけ・土しょうが

625 31.1 2.6

15/木
ごはん・牛乳・やっこに・キャベツと
コーンのサラダ・ふりかけ・ごまドレ
ッシング

牛乳・とうふ・ぶたにく・けずりぶ
し

こめ・こんにゃく・ごまドレッシン
グ・ふりかけ

はくさい・にんじん・白ねぎ・キャ
ベツ・ホールコーン

618 23.8 1.7

16/金
たけのこごはん・牛乳・みそしる・い
かのてりに・ミックスナッツ

牛乳・とりにく・うすあげ・わか
め・みそ・にぼし・こんぶ・いか

こめ・さとう・じゃがいも・かたくり
こ・ミックスナッツ

たけのこ・にんじん・たまねぎ・
青ねぎ

610 30.1 3.2

19/月
ごはん・牛乳・カレーシチュー・えび
カツ・ヨーク

牛乳・牛にく・えびカツ・ヨーク
こめ・じゃがいも・あぶら・カレー
ルウ

たまねぎ・にんじん・にんにく・
土しょうが

740 27.7 2.3

20/火
ベビーパン・牛乳・やきスパゲティ・
フルーツミックス・いちごジャム

牛乳・ぶたにく・ちくわ
ベビーパン・スパゲティ・あぶ
ら・いちごジャム

にんじん・キャベツ・たまねぎ・
もも・みかん・パイン

593 21.4 2.0

21/水
ごはん・牛乳・マーボードーフ・はる
まき・ふりかけ

牛乳・とうふ・ぶたひきにく・み
そ・はるまき

こめ・あぶら・さとう・ごまあぶ
ら・かたくりこ・ふりかけ

たまねぎ・にんじん・青ねぎ・干
ししいたけ・土しょうが

685 26.2 1.8

22/木
コッペパン・牛乳・コーンクリームス
ープ・ウインナー・キャベツソテー・ト
マトケチャップ

牛乳・とりにく・ウインナー
コッペパン・あぶら・コーンスタ
ーチ・生クリーム

ホールコーン・スイートコーン・
たまねぎ・にんじん・パセリ・キ
ャベツ・トマトケチャップ

672 26.6 3.8

23/金
ごはん・牛乳・ぶたじゃが・わかたけ
じる・じゃこのいりに

牛乳・ぶたにく・けずりぶし・とり
にく・わかめ・こんぶ・しらすぼし

こめ・じゃがいも・こんにゃく・さ
とう・ごま

たまねぎ・にんじん・さんどま
め・たけのこ

609 24.9 2.5

26/月
ハムピラフ・牛乳・やさいスープ・ご
ぼうサラダ・ごまドレッシング

牛乳・ハム・とりにく・こんぶ・まぐ
ろ

こめ・あぶら・バター・じゃがい
も・ごまドレッシング

にんじん・たまねぎ・グリンピー
ス・エリンギ・キャベツ・パセリ・
ごぼう

571 23.1

27/火
フィンガーパン・牛乳・ミートペンネ・
フライドポテト・きよみオレンジ・こな
チーズ

牛乳・あいびきにく・チーズ
フィンガーパン・ペンネ・オリー
ブあぶら・じゃがいも・あぶら

にんじん・にんにく・たまねぎ・エ
リンギ・パセリ・トマトケチャッ
プ・トマトピューレ・きよみオレン
ジ

651 23.1 1.6

28/水
ミスターたまごどん・牛乳・みそしる・
ヨーグルト・のり

牛乳・みそ・にぼし・こんぶ・たま
ご・かまぼこ・けずりぶし・のり・ヨ
ーグルト

こめ・じゃがいも・さとう
にんじん・えのきたけ・青ねぎ・
たまねぎ

581 22.1 2.9

30/金
青なわかめごはん・牛乳・とうふの
チャンプル・たちうおフライ・パックソ
ース

牛乳・わかめ・ぶたにく・とうふ・
かつお・たちうおフライ

こめ・はるさめ・あぶら・ごまあ
ぶら

ひろしまな・きょうな・にんじん・
たまねぎ・チンゲンサイ

733 27.0 3.0

エネル
ギー
ｋｃａｌ

たんぱ
くしつ

ｇ

しぼう
％

カルシ
ウム

mg

鉄
mg

ビタミン 食物繊
維
ｇ

塩分
ｇA μｇRE B1 mg B2 mg C mg

平均栄養摂取量 647 26.1 27 358 2.5 348 0.48 0.56 24 3.6 2.5

学校給食摂取基準
（中学年）

650 24.0
エネル
ギーの
25～30

330 3.0 130 0.30 0.40 20 3.5 3.0
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