
   

 

0 歳児クラス     1・2 歳児クラス    3・4・5歳児クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊月齢や保育所により多少異なります。 

7：00 

 

 

9：00 

 

 

 

 

 

10：00 

 

 

 

 

12：00 

 

 

 

 

3：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

4：00 

 

6：00 

 

7：00 

延長保育・健康観察 

遊び 

 

随時登所・健康観察 

遊び     

 

睡眠（月齢・個人に応じて） 

赤ちゃん体操・マッサージ 

授乳・おやつ 

設定保育 

沐浴(夏期のみ) 

外気浴など 

 

授乳・離乳食 

 

睡眠 

 

 

 

検温・授乳・おやつ 

 

遊び 

 

睡眠（月齢・個人に応じて） 

 

 

 

 

随時降所 

 

延長保育 

おやつ・遊び 

延長保育・健康観察 

遊び 

 

随時登所・健康観察 

遊び 

好きな遊びを楽しみます 

 

牛乳（ヨーグルト） 

設定保育 

年齢にあわせて発達を促

す遊びを取り組みます 

 

昼食  

 

お昼寝 

 

 

 

おやつ 

 

遊び 

好きな遊びを楽しみます 

     

 

 

 

随時降所 

 

延長保育 

おやつ・遊び 

 

延長保育・健康観察 

遊び 

 

随時登所・健康観察 

遊び 

好きな遊びを楽しみます 

 

 

 

設定保育 

年齢にあわせて発達を促

す活動を取り組みます 

 

昼食 

  

お昼寝 

 5 歳児クラスは徐々にな

くなります 

 

おやつ 

 

お話 

絵本や紙芝居・明日の予

定などを聞いて明日を楽

しみにします 

遊び  

好きな遊びを楽しみます 

 

随時降所 

 

延長保育 

おやつ・遊び 

 

 

 

 

 

 

 

保育所の一日 


