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 毎月 19 日は『食育の日』です。食育の日とは、平成 18 年に食育推進運動を継続的に展開し、食育の一層の定着を図るために定 

められたもので、数字の１９が食育の『育（いく）』を連想させるため、この日になりました。今年度の食育の日（休みの日はその

前後）は、各月のテーマにそったさまざまな献立を取り入れていきます。テーマは下の表のとおりです、お楽しみに♪ 
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☆大東市では、毎月の学校給食献立表をご家庭へ配布しています。 

ご家庭では、給食の献立を見て、朝・夕の献立と重ならないように工夫してください。 

☆地産地消を進めるために、季節に応じて、大東市産のじゃがいも・たまねぎ・米を 

使っています。 

☆詳しくは、大東市の学校給食のホームページをご覧下さい。 

http://www.city.daito.lg.jp/sec/111/kyushoku/index.htm 
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☆学校給食の栄養☆ 

学校給食は、１日３回の食事のうちの

１回ですが、栄養摂取量は１日の 1/3 よ

り多くなっています。特に成長期の子ど

もたちに必要であり、家庭で不足しがち

なカルシウムは、１日の必要量の約 1/2

をとるようにしています。 

また、近年の生活習慣病の若年化など

を考慮し、食物せんいや 

ナトリウム(食塩相当量) 

の基準値も設けられて 

います。 

★各月の食育の日のテーマ★ 

牛乳は、発育期の児童に必要なカ

ルシウムやたんぱく質をたくさん含

んでいます。 

 １本２００㏄の紙パック入りで、

市販の牛乳と同じものです。ご家庭

でも１日１本（２００㏄）は飲みま

しょう。 

☆牛 乳☆ 

 月曜日・水曜日・金曜日がごはんの

日です。さらに月に１回、火曜日か木

曜日にごはんの日があります。 

精白米（無洗米）を各校の給食調理

室で炊いています。 

 種類は白ごはんの他、味つけごはん

もあります。また、白米よりも食物せ

んいやビタミン・ミネラルが豊富な玄

米ごはんや雑穀ごはん、麦ごはんもあ

ります。 

 

☆ごはん☆ 

栄養面、し好面を考えておかず

を工夫しています。材料は、安全

で品質のよいものを使用していま

す。 

 また、加工食品はできるだけ少

なくし、「手作り」 

「うす味」を心が 

けています。 

 

☆おかず☆ 

火曜日・木曜日がパンの日です。 

大東市では、無漂白の小麦粉を使用

し、塩分をひかえて添加物を使用してい

ません。 

 最近ではパンの種類もふえて、コッペ

パン・フィンガーパン・黒糖パン・ロー

ルパン・ハニーバンズ・バーガーパン・

食パン・ナン・クロワッサン・メロンパ

ンなどがあります。 

 

☆パ ン☆  
 

      

 

（小学校） 

友だちや先生と一緒に楽しく食

べることで、心のふれあいをはぐく

み、また、児童の健康、体位の向上

を図ろうとするもので、教育の一環

として実施されています。 

 

☆学校給食の目的☆ 

 

給食費は、子どもたちが食べている

食材料費のみに使われています。 

 

１食分  

低学年（１・２年）２１５円 

中学年（３・４年）２２５円 

高学年（５・６年）２３５円 

☆給食費☆ 

大東市の小学校給食は、全校同じ

献立です。栄養士が献立を作成し、

各校の先生と給食指導面などについ

て、会議を開催して検討し決定しま

す。 

☆給食の献立☆ 
 


