
日 食品名 既使用月 日 食品名 既使用月

1 焼き豚 * 15 はるまき 5月

1・17 かまぼこ 4月 16・31 生クリーム 4月

1 冷凍中華麺（下記３校以外） 5月 16 冷凍ゼリー（レモン） 4月

1 純米中華麺（住道北・四条・氷野小） * 17 冷凍うどん 5月

1 おこのみソース（本） * 17 粉末高野豆腐 *

2・17 ちくわ 4月 17 すだちゼリー 5月

2・4・7
17・21 うすあげ 4月 18・28 まぐろオイル漬 4月

2・18 つきこんにゃく 4月 18 のりの佃煮 *

3・16
24 ベーコン 4月 21 あじ（澱粉付き） *

3・24 トマトケチャップ 4月 23 ミニフィッシュ 4月

3 洋からし 5月 24 シェルマカロニ 4月

3 スライスチーズ 5月 24 トマトピューレ 4月

4 ミートボール 5月 24 チリパウダー 4月

4・23 焼きとうふ 4月 24 ノンエッグマヨ（本） 4月

4 ふりかけ（わかめ） 5月 25 ハム（ボンレス） 5月

7・15・25
28・30 冷凍とうふ 4月 25 はるさめ 5月

8 ホキ角切り（澱粉付き） 7・8月 25 シューマイ *

8 トウバンジャン *
(規格変更)

28 板こんにゃく 6月

8・16
31 調理用バター 4月 29 ビーフン 4月

9 カレールウ 4月 30 白玉だんご *

9 ヨーグルト（プラス） 4月 31 国産鮭メンチカツ *

10 たこやきコロッケ * 31 タルタルソース（袋） *

10 いちごジャム（C社） 7・8月

11 カットすり身 6月

11 白みそ 9月

15 白菜キムチ（カット） 5月

15・23 マロニー（5cmカット） 4月

15 コチジャン 6月

15 テンメンジャン 6月

平成３１年度　１０月分　　　小学校給食物資成分表
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3 いもけんぴ 5月

9 国産かんきつゼリー 4月

平成３１年度　１０月分　　　小学校給食物資成分表

【代替え食品】 【10月のパンの対応】

スライスチーズ→いもけんぴ デニッシュパン→コッペパン

ヨーグルト（プラス）→国産かんきつゼリー

たこ焼きコロッケ→白身魚切り身

はるまき→白身魚切り身

シューマイ→白身魚切り身

国産鮭メンチカツ→白身魚切り身


