
日 食品名 既使用月 日 食品名 既使用月

1・2
17 つきこんにゃく 4月 15 白菜キムチ 6月

1 大豆の華（フレーク） 6月 15 マロニー 4月

2 かまぼこ 5月 15 コチジャン 7・8月

2 冷凍うどん 5月 15 テンメンジャン 5月

2 ふりかけ（わかめ） ＊ 15 パオシュウ ＊

2 アーモンドミニフィッシュ 6月 16・25 トマトケチャップ 4月

3 ミートボール ＊ 16 デミグラスソース ＊
3・5・12
15・22
29・31

冷凍とうふ 4月 17・18 ちくわ 5月

3 はるまき 6月
17・22

31 うすあげ 4月
4・9・16
19・23
25・30

ベーコン 4月 17 冷凍厚揚げ 6月

4 まぐろオイル漬 4月 18 冷凍中華麺 6月

4 ノンエッグマヨ（本） 4月 18 青のり粉 ＊

5・9・25
26・30 調理用バター 4月 19 カレールウ 4月

5・24 白みそ ＊ 19 ヨーグルト（プラス） 4月

5 のり 5月 22 のりの佃煮 6月

9 生クリーム 4月 23 紫いもパウダー ＊

9 白身魚フライ ＊ 23 おさつダイス ＊

9 タルタルソース 7・8月 23 ビーフン 5月

10 おおむぎ（押麦） 5月 24 ささめふ 4月

10 焼きとうふ 4月 25 シェルマカロニ 5月

10 いとこんにゃく 5月 25 トマトピューレ 4月

10 圧縮ふ 5月 25 チリパウダー 7・8月

10 かつお油漬けフレーク ＊ 25 いちごジャム（B社） 5月

11 オイスターソース 5月 26 ウィンナー 4月

11 豆乳杏仁豆腐 ＊ 26 ごまドレッシング 4月

11 ソフトチーズ 4月 29 カットすり身 5月

12 丸天 ＊ 30 キャロットペースト ＊

12 板こんにゃく 4月 30 エルボマカロニ 6月

12 黒糖ビーンズ ＊ 30 ローリエ粉末 5月
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30 冷凍ゼリー（レモン） 6月

30 冷凍ゼリー（みかん） ＊

31 菜めし ＊

2

3

9

9

11

15

19

26

日 代替食品名 既使用月

2 ミニフィッシュ（D社） 6月

9 ソース（袋） 7・8月

11 いちごジャム（A社） 4月

19 かんきつゼリー 6月

26 和風ドレッシング 5月

【代替え食品】

はるまき　→　白身魚切り身

白身魚フライ　→　白身魚切り身

タルタルソース（袋）　→　ソース（袋）

ソフトチーズ　→　いちごジャム

パオシュウ　→　白身魚切り身

アーモンドミニフィッシュ　→　ミニフィッシュ

ヨーグルト（プラス）　→　かんきつゼリー

ごまドレッシング　→　和風ドレッシング

【１０月のパンの対応】
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