
白ごはん ☆コッペパン 白ごはん 白ごはん 白ごはん
精白米 105 ☆コッペパン 1コ 精白米 105 精白米 105 精白米 105

（乳・小麦）

豚肉 35 豚肉 45 こまつな 44 皮なし鶏肉 30 にんじん 22 あじ（澱粉付き） 1切 豚ひき肉 20
にんじん 26 牛肉 12 ハム 15 キャベツ 40 はくさい 45 にんじん 7 さけ 0.3 まぐろオイル漬 8 米ぬか油 4 土しょうが 0.1
干ししいたけ 0.6 切干しだいこん 5 ☆スパゲティ(小麦) 20 グリーンアスパラ 15 白菜キムチ 20 ☆すりごま 1.5 じゃがいも 55 大豆の華 1 たまねぎ 15 三度豆 5
たけのこ水煮 10 ピーマン 12 にんじん 11 米ぬか油 0.2 にら 8 さとう 0.3 つきこんにゃく 20 米ぬか油 0.2 にんじん 5 ホールコーン 10
チンゲン菜 19 土しょうが 0.2 たまねぎ 33 しお 0.2 にんじん 17 こいくちしょうゆ 1.5 たまねぎ 33 うすくちしょうゆ 0.7 す 2.4 みりん 1.5
白ねぎ 1.2 米ぬか油 0.1 ピーマン 5 こしょう 0.02 米ぬか油 0.5 にんじん 22 水 2 こいくちしょうゆ 4 こいくちしょうゆ 1.5
にんにく 0.6 こいくちしょうゆ 1.8 エリンギ 5 しお 0.3 三度豆 11 さとう 2.4 さとう 0.5
土しょうが 0.6 ☆ごま油 0.1 オリーブ油 1 こしょう 0.03 米ぬか油 0.5 水 4
米ぬか油 1 しお 0.5 こいくちしょうゆ 1.2 のり 1袋 さとう 3.5
さけ 2.4 こしょう 0.03 いちごジャム 1袋 ☆ごま油 0.5 こいくちしょうゆ 5 ふりかけ 1袋
さとう 3.2 トマトケチャップ 12 けずりぶし 0.5 うすあげ 3
うすくちしょうゆ 2.8 はくさい 43 トマトピューレ 6 水 15 おおさかしろな 44 じゃがいも 26
八丁風みそ 2.4 こまつな 11 パイン缶 20 平天 10 たまねぎ 26
トウバンジャン 0.12 こいくちしょうゆ 0.6 ☆ギョーザ(小麦) 2コ りんご缶 20 みりん 2 にんじん 11
とりがらスープ 6 うすくちしょうゆ 0.8 米ぬか油 4 みかん缶 20 うすくちしょうゆ 2 青ねぎ 3
かたくり粉 1.2 かつお節 0.2 皮なし鶏肉 2コ ナタデココ 10 豚肉 15 けずりぶし 0.5 みそ 8.5
水 18 しお 0.2 チンゲン菜 36 水 10 煮干し 1
冷凍厚揚げ 45 こしょう 0.01 たまねぎ 33 だしこんぶ 0.3
さとう 1 バジルペースト 1.4 米ぬか油 0.2 水 130
うすくちしょうゆ 1 塩こんぶ 1袋 米ぬか油 0.2 さけ 0.5
水 9 うすくちしょうゆ 1

オイスターソース 1.2

白ごはん ☆バーガーパン 白ごはん 彩りごはん 白ごはん
精白米 105 ☆バーガーパン 1コ 精白米 105 精白米 105 精白米 105

（乳・小麦） 華やかごはんの素 2.85

こいくちしょうゆ 3
みりん 1

豚肉 30 ほうれんそう 23 ☆コロッケ(たまねぎ) 1コ キャベツ 58 皮なし鶏肉 3コ まぐろオイル漬 15 さけ 1 ☆枝豆と豆腐の 1コ 牛肉 25
じゃがいも 55 はくさい 50 　　　（小麦） 米ぬか油 0.2 土しょうが 0.5 ひきわり大豆 10 さば素焼き 1切 水 2 ミンチカツ（小麦） じゃがいも 30
つきこんにゃく 20 さとう 0.5 米ぬか油 6 しお 0.2 うすくちしょうゆ 1 米ぬか油 0.2 米ぬか油 0.2 米ぬか油 4 たまねぎ 38
たまねぎ 44 みりん 1 こしょう 0.02 米ぬか油 0.2 土しょうが 0.5 白だしつゆ 5 にんじん 10
にんじん 22 うすくちしょうゆ 2 土しょうが 2.5 さとう 1.3 水 2 にんにく 0.5
土しょうが 1 こいくちしょうゆ 2 さけ 1.5 オリーブ油 4.5 土しょうが 0.5
☆すりごま 1.5 牛ひき肉 15 みりん 1.5 こいくちしょうゆ 2.2 黒こしょう 0.01 ハム 10 米ぬか油 0.5
米ぬか油 1 大豆（水煮） 30 ☆スライスチーズ 1枚 さけ 1 赤パプリカ 5 キャベツ 47 ベーコン 10 しお 0.15
さとう 3 ふりかけ 1袋 たまねぎ 33 　　　　（乳） とりがらスープ 3 黄パプリカ 5 しお 0.1 ほうれんそう 33 こしょう 0.03
こいくちしょうゆ 5 しお 0.05 かたくり粉 1 白ねぎ 5 こいくちしょうゆ 0.7 たまねぎ 33 カレー粉 0.13
けずりぶし 0.5 こしょう 0.02 チンゲン菜 40 米粉のフジッリマカロニ 7 オリーブ油 0.5 洋からし 0.02 しお 0.1 ☆カレ－ルウ（小麦） 13
水 15 さとう 0.15 ハム 10 米ぬか油 0.2 こしょう 0.02 水 95

トマトケチャップ 6 たまねぎ 10 うすくちしょうゆ 0.8
ウスターソース 2 にんじん 6
水 10 きゅうり 6

高野豆腐 10 こまつな 44 米ぬか油 0.2 牛肉 10
しお 0.2 しめじ 13 しお 0.2 細ぎりくきわかめ（冷凍） 10 ホールコーン 30
さとう 3.5 にんじん 5 こしょう 0.02 いとこんにゃく 10
みりん 1 米ぬか油 0.3 ノンエッグマヨ 6 にんじん 6
うすくちしょうゆ 2.3 しお 0.3 ささがきごぼう 15
けずりぶし 0.5 こしょう 0.02 ☆白ごま 1
水 50 米ぬか油 0.5

さとう 2.5

白ごはん わかめごはん 白ごはん ☆ハニーパン 白ごはん
精白米 105 精白米 105 精白米 105 ☆ハニーパン 1コ 精白米 105

炊き込みわかめ 2.85 　　（乳・小麦） みりん 0.5
こいくちしょうゆ 2
☆ごま油 0.2
☆白ごま 0.5

ハンバーグ（鶏豚） 1コ ウィンナー 8 鶏肉（皮つき） 3コ しらす干し 5 豚肉 30 うすあげ 2 いんげん豆(ゆで） 10 太もやし 44 水 5
米ぬか油 0.2 じゃがいも 35 土しょうが 1 こまつな 30 冷凍とうふ 70 おおさかしろな 22 合挽肉 20 にんじん 6 皮なし鶏肉 25
エリンギ 7 たまねぎ 18 にんにく 0.5 にんじん 6 にんじん 16 はくさい 33 ベーコン 5 ピーマン 3 キャベツ 55
しめじ 7 パセリ 0.2 こいくちしょうゆ 2 米ぬか油 0.3 たまねぎ 33 米ぬか油 0.2 ☆シェルマカロニ(小麦) 8 こいくちしょうゆ 2 にんじん 11
さとう 2.4 米ぬか油 0.15 かたくり粉 10 オイスターソース 0.3 チンゲン菜 22 さとう 0.8 たまねぎ 44 カレー粉 0.1 たまねぎ 33 細ぎりくきわかめ（冷凍） 20
みりん 2.4 しお 0.15 米ぬか油 6 こいくちしょうゆ 0.5 マロニー 6 こいくちしょうゆ 1.8 にんじん 16 みりん 1 たけのこ水煮 10 さとう 2
こいくちしょうゆ 4 こしょう 0.01 粉かつお 0.2 エリンギ 6 干ししいたけ 0.5 さけ 0.2
かたくり粉 0.7 米ぬか油 0.5 にんにく 0.5 三度豆 5 みりん 0.3
水 10 しお 0.3 米ぬか油 0.5 土しょうが 0.3 こいくちしょうゆ 2

いか 30 こしょう 0.02 皮なし鶏肉 10 しお 0.3 ミルメーク 1袋 米ぬか油 0.5 けずりぶし 0.2
☆ヨーグルト（プラス） 1コ はくさい 30 こいくちしょうゆ 3 にんじん 11 こしょう 0.03 　　　（ココア） しお 0.2 水 15
　　　　（乳） 白菜キムチ 15 みりん 1 えのきたけ 11 赤ワイン 1 こしょう 0.03

まぐろオイル漬 15 米ぬか油 0.2 青ねぎ 3 トマトケチャップ 7 さけ 0.5
ささがきごぼう 20 さけ 0.2 しお 0.3 トマトピューレ 10 こいくちしょうゆ 3
にんじん 6 さとう 0.7 うすくちしょうゆ 4 ウスターソース 1 オイスターソース 2 豚肉 20

みりん 0.7 まぐろ角切り 30 だしこんぶ 1 チリパウダー 0.05 ポークブイヨン（缶） 3 つきこんにゃく 10
こいくちしょうゆ 2.2 ちくわ 7 けずりぶし 1 とりがらスープ 10 水 15 じゃがいも 33

つきこんにゃく 30 水 130 水 60 かたくり粉 1 えのきたけ 11
土しょうが 0.5 ☆ごま油 0.5 青ねぎ 3
さとう 4 みそ 9
さけ 1 けずりぶし 1
みりん 1 のりの佃煮 1袋 ☆コーンコロッケ 1コ 水 130

☆ごまドレッシング 1袋 こいくちしょうゆ 3 　　　　　(小麦) ささがきごぼう 25
　　　　（ごま） 水 8 米ぬか油 4 にんじん 11

米ぬか油 0.2
さとう 1.5

白ごはん 白ごはん
精白米 105 精白米 105

豚ひき肉 40 じゃがいも 55 皮なし鶏肉 20 はくさい 55
たまねぎ 55 ホールコーン 5 平天 15 ほうれんそう 16
にんじん 22 パセリ 0.2 じゃがいも 55 にんじん 6
なす 20 米ぬか油 0.2 板こんにゃく 20 粉かつお 0.3
にんにく 0.5 しお 0.15 にんじん 22 さとう 1
土しょうが 0.5 こしょう 0.01 さとう 3.7 うすくちしょうゆ 2
米ぬか油 0.5 こいくちしょうゆ 4.5
しお 0.2 けずりぶし 0.5
こしょう 0.02 水 50
カレー粉 0.2 すだちゼリー 1コ ミニミニがんも 15
アレルゲンフリーカレーフレーク 10 さとう 1.2 まぐろオイル漬 30
水 65 こいくちしょうゆ 1.5 さとう 0.8

水 30 こいくちしょうゆ 1.1
みりん 1.1

大豆ナゲット 2コ
米ぬか油 4

☆学校給食の食材料は、保護者からの給食費のみで運営されています。給食費はきちんと入金しましょう。

☆平成３０年８月１日に学校給食摂取基準の一部が改正・施行されたことに伴い、今年度より基準値が変更となりました。

ボイルコーン

カレーシチュー

照り焼きハンバーグ

ごぼうサラダ

鶏肉の唐揚げ

いかキムチ すまし汁

鶏肉の
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め

茎わかめの佃煮

ふりかけ

塩こんぶ

☆牛乳 1本

たんぱく質30.9ｇ　塩分2.4ｇ

☆牛乳

キャベツとハムの
サラダ

まぐろの大和煮

エネルギー　757 kcal　

たんぱく質29.3ｇ  塩分2.0ｇ

厚揚げの五目炒め煮

フルーツナタデココ

豚肉と青菜の炒め物

揚げギョーザ

小松菜のごま和え

のり

鯖の和だし
オイル焼き

のりの佃煮 コーンコロッケ

☆牛乳

☆牛乳

1本1本☆牛乳

小松菜としめじの
炒め物

1本☆牛乳

豆カツ

1本

あじの南蛮漬け

しろなの煮びたし

エネルギー 786 kcal　

☆牛乳

たんぱく質36.4ｇ　塩分3.0ｇ

1本

エネルギー　832 kcal　

たんぱく質28.2ｇ  塩分1.5ｇ

エネルギー　794 kcal　

1本

エネルギー　748 kcal　

たんぱく質32.2ｇ  塩分3.0ｇ

いちごジャム

フジッリサラダ

ベーコンとﾎｳﾚﾝ草の
炒め物

たんぱく質27.9ｇ　塩分2.6ｇ

たんぱく質28.7ｇ  塩分2.2ｇ

エネルギー　839 kcal　 エネルギー　755 kcal　

ツナ大豆ふりかけ

たんぱく質29.7ｇ　塩分2.1ｇ

大東市教育委員会

豚キムチ

　TEL８７０－９１０２

エネルギー　740 kcal　 エネルギー　787 kcal　

たんぱく質27.9ｇ  塩分1.7ｇ たんぱく質31.4ｇ  塩分2.8ｇ

令和元年６月分 中　学　校　給　食　献　立　表

鶏じゃが

1本

たんぱく質33.1ｇ　塩分2.0ｇ

エネルギー　776 kcal　

☆牛乳

エネルギー　840 kcal　

たんぱく質27.8ｇ　塩分2.8ｇたんぱく質31.5ｇ　塩分3.0ｇ

1本

たんぱく質34.3ｇ　塩分2.9ｇ

【給食献立表の見方】
    ①献立名は太線・下線入り、その他は使っている食品名と1人分の分量(ｇ)です。

    ②　　のマークの日は、スプーンも持参してください。

    ③　　のマークの日は、食缶のおかずがつきます。

    ④食品名に☆印があるのは大東市の6大アレルゲン(卵・乳、乳製品・小麦・
　　えび・ナッツ・ごま、ごま油)です。
　 ◇はしは、忘れずに毎日持って来ましょう。
　 ◇使った後は、きれいに洗って清潔にしておきましょう。

　『加工食品のアレルゲンの記載について』
      加工食品の食品名の後に（　）で記載しています。
　【例】　パン（小麦・乳）　※　乳は脱脂粉乳です。

もやしのカレー和え

ミルメーク

かつお和え関東煮キーマカレー じゃがコーン

エネルギー　736 kcal　

☆牛乳

☆牛乳 1本

たんぱく質28.5ｇ　塩分2.9ｇ

1本

豚汁

きんぴらごぼう

1本☆牛乳

☆牛乳

ふりかけ

青菜の油炒め チリコンカーン小松菜のじゃこ炒め

シーチキンの
そぼろ煮

豆腐のチャンプル

☆牛乳

エネルギー　855 kcal　

☆牛乳 1本

茎わかめ入り
きんぴら

1本

たんぱく質33.8ｇ　塩分3.0ｇ

☆牛乳

エネルギー　888 kcal　

高野豆腐の含め煮

ミートビーンズ
スライスチーズ

1本

エネルギー　794 kcal　

牛肉と切干の
しょうが炒め

白菜のおかか

スパゲティ
ナポリタン

バジルチキン

アスパラ
キャベツソテー

エネルギー 937 kcal　

たんぱく質28.0ｇ　塩分2.0ｇ

ヨーグルト

じゃがソーセージ

☆牛乳 1本

☆牛乳 1本

ごまドレッシング

大豆ナゲット

すだちゼリー

そぼろふりかけ

みそ汁

エネルギー　850 kcal　

にんじんしりしり

豚肉のごま煮 おひたし 玉ねぎコロッケ キャベツソテー ジンジャーチキン

18日（火） 20日（木）

11日(火) 14日（金）10日(月）

6日（木） 7日（金）

21日（金）19日（水）

13日（木）

25日（火）

12日（水）

5日（水）4日（火）

17日（月）

24日（月）

3日（月）

6月の新献立

３日（月） 牛肉と切干の
しょうが炒め

７日（金） そぼろふりかけ
１２日（水） フジッリサラダ

（冷菜）
２４日（月） 大豆ナゲット

今月も新献立がでます！
お楽しみに！

今月の給食にでるじゃが
いもは新じゃがです。新
じゃがは、ビタミンCを
たっぷり含む収穫されたば
かりのじゃがいもです。味
わって食べて下さいね。

６月１９日（水）
食育の日

サラダにかけて
食べて下さい。

12日の冷菜はフジッリ
マカロニを使用したフジッリ
サラダが登場します。

フジッリとは、小さく厚い
らせん状のパスタで、日本では
カールマカロニとも言われてい
ます。

一般的にマカロニは小麦粉で
作られますが、給食のフジッリ
マカロニは米粉で作られたもの
を使用するので、小麦アレル
ギーの方も安心して食べられ
ます。

らせん状の形を
楽しみながら、
食べて下さいね！

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 塩分

ｋｃal ％ ％ 　　ｍｇ ｍｇ A　μgRE B1   mg B2   mg C  mg ｇ ｇ

平均栄養摂取量 807 15 25 373 3.2 282 0.69 0.57 35 5.3 2.5

学校給食摂取基準
(中学生）

830

エネルギーの

13～20％
以下

エネルギーの

25～30％
以下 450 4.0 300 0.50 0.60 30 6.5 2.5

ビ　タ　ミ　ン

中学生の1人1食あたりの平均栄養摂取量

冷たいマカロニ
サラダです。

ご飯にかけて
食べて下さい。

パンにコロッケ、キャベツ、チーズをはさ
むとコロッケチーズバーガーになります。

お好みではさんで下さい。

フ ジ ツ リ マ カ ロ ニ

6月は『食育月間』です
19日は食育月間の食育の日とい

うことで、和食献立にしました。
和食は「ごはん」を中心に、

「汁物」と「おかず」の何品かが
加わります。ご飯にみそ汁、また
はすまし汁などの汁物が1品付く
ことを「一汁（いちじゅう）」。
そして大きなおかず（たいてい肉
や魚が使われ、これを主菜といい
ます）に加え、和え物やおひたし
などの小さなおかず（副菜）が１
～2品付くことを「二菜」、「三
菜」といいます。 19日の給食は
一汁（すまし汁）三菜（豆腐の
チャンプル・まぐろの大和煮・青
菜の油炒め）の献立になります。
残さずに食べて下さいね。

食育の日です！

米粉の


