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新しい年の目標は立てていますか？今年もよく食べ、よく学び、よく体を動かし、夜はしっかり休んで健やかな心と体で成長してほしいと思

います。１月は「全国学校給食週間」があります。毎年いろいろな形で学校給食について考える週間として制定されています。 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１月のさまざまな行事と行事食 

   

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校で有名な 
大東市の食育 
キャラクターの 
トマッピーです 

全国学校給食週間 １月２４日～３０日 
 

学校給食のはじまり 

明治時代、山形県鶴岡市で昼食を持参できない子どもたちのため

に、おにぎりと魚・漬物を用意したのが始まりです。その後、徐々

に全国に広まりました。 

戦争により中断、そして再開 

昭和１９年、戦争が激しくなって食糧事情が悪くなり、学校給食

は中断されました。戦後、食糧難で栄養失調や病気にかかる子ども

がたくさんいました。そのような子どもたちを救おうと、ユニセフ

やララ(アジア救済公認団体)を通じて、海外から小麦粉や脱脂粉乳な

どの食糧が送られてきました。これらの物資のおかげで、昭和 21

年(1946 年)12月 24 日に学校給食が再開されました。このことを

記念して１２月２４日を学校給食感謝の日としました。 

全国学校給食週間 

冬休みと重なるため１ヶ月遅らせた１月２４日からの１週間を

「全国学校給食週間」とし、今は豊かになった日本ですが、かつて

世界の人々からの温かい支援によって多くの子ども 

たちが救われたことを忘れず、食べ物に感謝する豊 

かな心を育む機会として、学校給食の役割について 

改めて考える一週間です。 

大東市の学校給食 

  

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 今年度２回目の中学校給食の新献立試作実習を、１２月１４日に大東市立

保健医療福祉センターの栄養実習室で実施しました。 

調理業者の(株)松ちゃん給食と(株)万福の調理員さんたち７名と、中学校栄

養教諭２名、教育委員会栄養士４名の合計１３名で、３班に分かれて２３点の

献立を試作し１８点が採用されました。 

塩分控えめでおいしいメニューや冷たいサラダなど、どれもおいしく仕上が

りました。 

来年度以降になりますが、新献立として登場しますのでお楽しみに。 
 

（採用になった新献立の一例） 

★たこやきコロッケ★大豆ナゲット★豚肉のバーベキューソース 

★鶏肉とじゃがいものトマト煮★牛肉と切干のしょうが炒め 

★白身魚のみぞれあん★大豆と豚肉の甘辛煮★わかめうどん 

★そぼろふりかけ★ささみと切干大根の和え物（冷菜） 

★春雨の甘酢和え（冷菜）★フジッリサラダ（冷菜） 

給食の様子はずいぶん変わりましたが、給食がみなさんのもとに届くまでには、実に多くの人たちに支え
られています。昔も今も、学校給食に携わる多くの人たちは、学校給食を通して子どもたちが心身ともに健
やかに成長すること願っています。 
 学校給食の歴史を通してこれらのことを知り、学校生活を大切にしてもらいたいです。 
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昭和２５年から４６年ごろの、大東市の学校給食の様子が伺える貴重な記録が残っています。 

学校給食は、日本の学校教育の歴史と共に歩んで来ました。 

 

 

トマッピー

４コマ劇場 
 

  

 

ペンネーム ミキ (南郷中 1 年) 

 

 
トマッピーは平成 22年 

に大東市の食育キャラクター 

として誕生したよ。 

  

 

 


