
1 

 

 

、 

 

 

 

 

 

 

中学校の給食・小学校の食育について紹介します！ 
 

 

小学校とは異なるランチボックス方式の中学校給食。１年生のみなさんはも

う慣れましたか？ 

ランチボックスに一人分ずつ盛り付けられる大東市の中学校給食は、献立の作成や食材の

発注等は教育委員会で行い、調理は業者に委託しています。より「安全でおいしい給食」を

提供するために、これまで様々な改善をしてきました。その一環として、毎年中学校の給食

担当者等で調理場の見学を行っています。 

調理員さんと同じように身支度と手洗いを体験し、実際に給食を作っている調理場を見学

してきました。調理場内は清掃が隅々まで行き届いていて、安全・衛生面の徹底は想像以上

でした。 

調理員さんの姿が見えない中学校給食ですが、そこには調理員さんたちの愛情がたくさん

注がれています。心もおなかも満腹になる給食をこれからも提供していきます！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 青森県 JA つがる弘前のみなさんによる出前授業が四条小学校で

行われました。５年生は「お米ができるまで」について教わり、お米

の大切さを考える時間になりました。 

 はじめに、「JAつがる弘前」に関するクイズを出してくれました。 

 Q1. JAつがる弘前で、出荷しているお米の名前は？ 

 Q2. 弘前市は、りんごと○○○が有名です。さて何でしょう？ 

 

 

また、お米ができるまでの工程を写真や実物を使って、分かりやす

く説明していただきました。米作りの難しさを実感し、農家の人たちの

思いや苦労を考えられる授業になりました。 

 

 

小学校の給食室にある

釜の約５倍の大きさの釜

を見せてもらったよ。 

大東市教育委員会だより            令和元年７月１７日発行 

   第４６号 

大東市のホームページでも「えがお大東っ子」をご覧いただけます。 

http://www.city.daito.lg.jp/kakukakaranoosirase/gakoukyoiku/kyouikukenkyu/egaodaitoukko/ 

 

答え Q1. つがるロマン Q2. 桜の木 

給食の時間に食べているお米だよ。 
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大東市立図書館では、今年度も「図書館を使った調べる学習コンクール」を開催しま

す。このコンクールは、図書館の本などを使って、気になることや興味のあることを調

べて作品にまとめ、応募するものです。応募期間は 8 月 26 日から 9 月 20 日まで。

市内に住んでいる小学生から大人の方まで応募できます。（市内の学校に通っている方

でも可） 

昨年度は、計 497点もの応募作品が集まり、その中から選ばれた優れた作品に「市

長賞」など各賞が授与されました。上位入賞作品は、全国コンク

ール（東京）にも出品され、昨年度は「奨励賞」に２作品、「佳作」

に８作品が選ばれました。 

市内の３図書館（中央・西部・東部）では、その作品づくりを

サポートする「説明会」や「相談会」を開催します。この夏、ぜ

ひ「調べる楽しさ」や「発見するよろこび」を見つけてください。

詳しくは、広報『だいとう』や図書館のチラシ・HP をご覧にな

るか、直接図書館までお尋ねください。 

 

 

 

 

今年で４５回目を迎える大東市民マラソン大会は、深北緑地球技広場をスタート・ゴ

ールとし、園内の周回路を走ります。 

 小学生の方には２．２kmの部、一般（１６歳以上）の方には１０ｋｍ・５ｋｍの部、

５０歳以上・中学生の方には３ｋｍの部がそれぞれあります。また、親子で一緒に駆け

抜けるファミリーの部（２．２ｋｍ）は、とてもおすすめの種目です。 

 秋真っ只中の深北緑地の美しい紅葉の中で、親子で共に気持ちの良い汗を流してみま

せんか。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

・日時：令和元年１１月１７日（日）小雨決行 

   午前９時３０分から開会式 

    雨天予備日：１２月１日（日） 

・場所：深北緑地球技広場 

・受付場所：スポーツ振興課（市民会館５階） 

・参加料：３００円 

第４５回 大東市民マラソン大会のお知らせ 

 

図書館を使った 
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前号に引き続き、小学校３年生を対象に実施している「ふるさとジュニア検定」からの   

問題です。３つの中から答えを選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

                                …正解は、次のページ！ 

 

 

 

 

 

この大会は、年齢や運動能力に関係なく、誰もが気軽に参加できる大会で、大東市ス

ポーツ推進委員が開催しています。 

今回は氷上で行うカーリングの床上版であるカローリングを実施し、ストーンの代わ

りにプラスチック製のジェットローラーを使い、9ｍ先の的をめがけ交互に投じ、得点

を競います。 

また、ボールｄｅビンゴは、本市スポーツ推進委員が考案したニュースポーツで、６

ｍ先のビンゴ盤の穴をめがけて、ボールを転がし、縦・横・斜めのビンゴの完成を目指

します。 

ルールは簡単で、どちらも気軽に楽しくできるスポーツとなっております。ご家族や

ご友人を誘ってのご参加をお待ちしております。また、グラウンドでは、ゲートボール

連盟による講習会も行いますので、そちらのご参加もお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

（１）大東市の花は何でしょう。 

   ①チューリップ ②すみれ ③菊（きく） 

（２）大東市の木は何でしょう。 

   ①さんごじゅ ②さくら ③いちょう 

（３）大東市にはＪＲの駅が３つあります。つぎの中で、大東市にない駅はどれでしょう。 

   ①住道駅 ②四条畷（しじょうなわて）駅 ③鴻池新田（こうのいけしんでん）駅 

Let’s try! 

・日時：令和元年９月１日（日） 

午前９時３０分から開始 

・場所：大東市立住道南小学校体育館 

・種目：カローリング、ボールｄｅビンゴ 

・持ち物：体育館シューズ 

     ※水分補給は各自でお願いします。 

・参加費：無料 

 

【担当課：スポーツ振興課】 

地域ファミリースポーツ 住道ブロック大会のお知らせ 
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 下記のとおり、令和元年度 第八回大東市教育研究フォーラムを開催します。 

 お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。 

 

大東市ふるさとクイズの答え （１）③ （２）① （３）③ 


