アンケート回答（小学5年生）
アンケート実施期間：令和元年7月
アンケート総数：　942人
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たばこを吸う家族は、吸う場所や時間の工夫をしているか（小５）　

健増21	
している	していない	不明・無回答	68.3	31.5	0.2	中間	
している	していない	不明・無回答	46.6	52.5	0.8	



朝すっきり目が覚めるか（小5）

中間	
不明・無回答	眠くて、なかなか
起きられない	少し眠たい	すっきりと
目がさめる	1.8046709129511678	22.29299363057325	56.050955414012741	19.851380042462846	健増21	
不明・無回答	眠くて、なかなか
起きられない	少し眠たい	すっきりと
目がさめる	2	19.399999999999999	58.1	20.399999999999999	



「食育」という言葉や意味を知っているか（小５）

内容を知っている	
健増21	中間	28.1	26.2	聞いたことはあるが、内容は知らない	
健増21	中間	55.6	45.3	知らなかった	
健増21	中間	15.1	27	不明・無回答	
健増21	中間	1.2	1.5	



野菜をいつ食べるか（小５）※複数回答

食育	
朝食で食べる	昼食で食べる	夕食で食べる	ほとんど食べない	17.899999999999999	70.5	88.2	5.6	健増21	
朝食で食べる	昼食で食べる	夕食で食べる	ほとんど食べない	21.5	66.3	88.5	3.8	中間	
朝食で食べる	昼食で食べる	夕食で食べる	ほとんど食べない	23.5	76.2	88	4.5	



「メタボリックシンドローム」認知度(小５)　　

内容を知っている	
中間	健増21	食育計画	7.4	11	24.8	聞いたことはあるが、内容は知らない	
中間	健増21	食育計画	20.169851380042463	27.4	60.6	知らなかった	
中間	健増21	食育計画	70.488322717622083	60.4	13.6	不明・無回答	
中間	健増21	食育計画	1.910828025477707	1.1000000000000001	1	



小学5年生の家族の喫煙者割合

健増21	
いる	いない	不明・無回答	49.6	49.2	1.2	中間	
いる	いない	不明・無回答	46.6	52.5	0.8	
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小数点第２位四捨五入

※全国体力・運動能力運、動習慣等調査より

※H25年度は回答数が３項目、H26年度は実施なし、

H27年度より回答数４項目

毎日食べる 食べない日がある 食べない日が多い 食べない
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お酒の害の認知度 小学５年生
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