
健康づくりおよび「食」に関するアンケートのお願い
　皆さまには、日頃から市政にご理解とご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。

このアンケートは、市民の皆様方に「健康」や「食」に関する意識や意見等を伺い、計画の評価および食育推進等、市の施策に活かすために行うものです。
この調査結果は、計画や市の施策等への活用の目的以外で使用することはありません。また、無記名でご協力いただきますので、個人が特定されることは一切ありません。
以上をご理解いただき、アンケートにぜひご協力をお願い致します。　　　　大　東　市
	あてはまる項目に○をつけて下さい。

	性別
	１．男性　　　　　　　　　　　　　　 ２．女性

	年齢
	１．20歳代　　　　２．30歳代　　　　３．40歳代

４．50歳代　　　　５．60歳代　　　　６．70歳代以上


問１　あなたは、「メタボリックシンドローム」（内臓脂肪症候群）とは何か知っていますか。（○印は１つ）
１．内容を知っている　　　　　　　　　　２．聞いたことはあるが、内容は知らない
３．知らない

◆「メタボリック・シンドローム」（内臓脂肪症候群）とは・・・
内臓に脂肪が蓄積している内臓脂肪型肥満に加え、脂質異常、高血圧、高血糖といった生活習慣病の危険因子を２つ以上持っている状態のことをいいます。糖尿病や高血圧症、脂質異常症の一歩手前の段階でも、これらの内臓型肥満をベースに複数重なることによって、動脈硬化を進行させ、心臓病や脳卒中の危険性が高くなります。
問２　あなたは、飲酒の適量は、１日に日本酒１合程度だということを知っていますか。
（○印は１つ）
１．知っている　　　　　　　　　　　　　２．知らない

問３　あなたは、お酒を飲む日は１日あたりお酒をどの程度飲んでいますか。（○印は１つ）
１．ほとんど飲まない（飲めない）　　　　２．１合未満
３．１合以上２合未満　　　　　　　　　　４．２合以上
問４　あなたは、“ロコモティブシンドローム”とは何か知っていますか。
１．知っている　　　　　　　　　　　　　２．知らない

◆「ロコモティブ・シンドローム」（運動器症候群）とは・・・
　骨や関節、筋肉など、身体を支えたり、動かしたりする運動器の機能が低下し、日常生活に支障が出た状態のことをいいます。骨量は年齢とともに減少し、骨粗鬆症の人はロコモが重症化すると、寝たきりになる確率が高いといわれています。

裏面に続く

問５　あなたは、過去１年間に歯科健診を受けましたか。（○印は１つ）
１．受けた　　　　　　　　　　　　　　　２．受けていない
問６　あなたは、１日に何分くらい歩いていますか。（通勤・通学などの移動時の歩行だけではなく、仕事や家事、趣味など日常生活のすべての場面での歩行時間の合計をお答えください。）（○印は１つ）
１．３０分未満（３０００歩未満）
２．３０分以上６０分未満（３０００歩以上６０００歩未満）
３．６０分以上９０分未満（６０００歩以上９０００歩未満）
４．９０分以上（９０００歩以上）

問７　あなたは、「食育」という言葉やその意味を知っていますか。
１．言葉も意味も知っていた　　　　　　２．言葉は知っていたが意味は知らなかった
３．言葉も意味も知らなかった

◆「食育」とは・・・
心身の健康の増進と豊かな人間形成のために、食に関する知識や食を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践できる人間を育てることです。
問８　あなたは、ふだん野菜をいつ食べますか。（※○印はいくつでも）
１．朝食で食べる　　　　　　　　　　　　　２．昼食で食べる
３．夕食で食べる　　　　　　　　　　　　　４．ほとんど食べない
問９　あなたは、ふだんの食生活で、減塩に意識して取り組んでいることはありますか。
（※○印はいくつでも）

１．取り組んでいない　　　　　　　　　　　  ２．薄味にしている
３．減塩の調味料や加工食品を選んでいる　　  ４．味のついたものに調味料をかけない

５．麺類の汁は残す
問１０　あなたが、食事について実践していることは何ですか。
（それぞれ「はい」か「いいえ」のどちらかに○をつけてください。）
	１、規則正しく３食食べる
	１．はい　２．いいえ

	２、栄養をバランスよく摂るように注意している
	１．はい　２．いいえ

	３、食を通してのコミュニケーション（家族や友人と食卓を囲み食事を楽しむ等）をはかる
	１．はい　２．いいえ

	４、「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする
	１．はい　２．いいえ

	５、行事食（お正月、おひなさま、お月見など）を取り入れる等、伝統料理を継承する
	１．はい　２．いいえ


以上でアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございます。
成人





アンケートに関するお問い合わせ先：大東市地域保健課


電話072-874-9500　FAX 072-874-9529









