
総合事業の改正点 1

サービス名称および単価の改定

サービス名 サービス範囲 時間 サービス費用 利用料 加算 資格 上限

介護予防型
訪問サービス
（現行相当）

週１回程度

生活援助
＋

身体介護
45分以上

1,168単位／月

1割
（2割）

予防給付
と同様

有

区分支給限度額週２回程度 2,335単位／月

週２回を超える 3,704単位／月

短時間介護予防型訪問サービス

生活援助
＋

身体介護
（身体介護のサービス提
供者は有資格者に限る）

20分以上
45分未満

207単位／回
293円
（定額）

無

月 8 回まで

生活援助型訪問サービス 生活援助 45分程度 154単位／回
275円
（定額）

無

月10 回まで

生活サポート事業

生活援助
＋

一部の生活支援
（老計10号以外も可）

30分未満
250円／回
（定額）

無

訪問サービス 単位一覧

※身体介護の解釈は、老計１０号の規定通りとする。



総合事業の改正点 2

サービス名称および単価の改定

通所サービス 単位一覧【変更なし】

サービス名 サービス範囲 回数 時間 サービス費用 利用料 加算・減算

介護予防型
通所サービス

回数払い

送迎＋入浴＋昼食
＋健康管理＋運動
＋口腔＋栄養

1月に３回まで
（要支援１相当）

３Ｈ～
７Ｈ

378単位/回

１割
（２割）

予防給付と同様

包括払い
１月に４回以上
（要支援１相当）

1,647単位/月

回数払い
1月に７回まで
（要支援２相当）

389単位/回

包括払い
１月に８回以上
（要支援２相当）

3,377単位/月

緩和型通所サービスＡ

健康管理＋運動＋
口腔＋栄養
オプション
＊入浴
＊送迎

１月に８回まで ３Ｈ程度 292単位/回
420円
（定額）

入浴加算35単位/回
（自費サービス）

短期集中自立支援型
サービスＣ

（訪問）アセスメント∔
環境調整∔セルフト
レーニング作成∔生
活支援方法
（通所）トレーニング
作成∔リスク管理∔環
境設定

随時 1H程度
通いの場：466単位/回

居宅：307単位/回
0円 設定なし


