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ス
ポ
ー
ツ

〒
574
‐
0
0
1
4
　
寺
川
1
‐
20
‐
20

市
民
体
育
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

①
Ｔ
Ｊ
Ａ
Ｒ
戦
士　
岩
崎
勉
選
手
と
め
ぐ
る

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
Ⓐ
11
月
2
日
㈯
Ⓑ
12
月
7
日
㈯
午
前
9
時

〜
午
後
3
時　
所
Ⓐ
二
上
山
〜
水
越
峠
方
面

Ⓑ
水
越
峠
〜
紀
見
峠
方
面　
対
平
地
5 
㎞ 

▼

を
35
分
程
度
で
走
れ
る
人　
定
各
20
人　
￥

各
3
千
円

②
お
と
な
の
書
道
教
室

時
Ⓐ
11
月
5
日
㈫
、
12

日
㈫
、
19
日
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
30
分
Ⓑ
11
月

6
日
㈬
、
13
日
㈬
、
27

日
㈬
午
後
7
時
〜
8
時
30
分　
内
美
し
い
字

を
書
く
こ
と
の
楽
し
さ
や
書
道
の
奥
深
さ
を

学
ぶ
。
段
の
取
得
も
可　
講
竹
内
緑
泉
さ
ん　

定
各
15
人　
￥
各
4
2
0
0
円
（
計
3
回
・

教
材
費
別
途
要
）

井上翔太さん
「第19回全国障害者スポー
ツ大会」出場

南郷中学校水泳部・バドミントン部
「第59回全国中学校水泳競技大会」出場
「第49回全国中学校バドミントン大会・第68回近畿中学
校総合体育大会バドミントン競技大会」出場

村山裕香さん（大東中学校）
（写真左）
村山優香さん（灰塚小学校）
（写真右）
「第59回全国中学校水泳競技
大会・第71回近畿中学校選手
権水泳競技大会・第42回全国
JOCジュニアオリンピックカッ
プ夏季水泳競技大会」出場

表敬訪問に来てくれたよ！

地
受
け
付
け
で
利
用
可

申
市
立
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
11
月
16
日
〜
30
日
の
毎
週
土
曜
日
午
後
1

時
〜
5
時
、
12
月
8
日
㈰
、
15
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
1
時　
内
Ａ
コ
ー
ト
：
初
級
、
Ｂ

コ
ー
ト
：
中
級　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者　
￥
一
般
1
5
0
0
円
、
学
生
千
円

申
問
11
月
12
日
ま
で
に
連
絡
先
を
書
い
て

守
屋
☎
FAX
871
・
5
8
2
0

主
催
＝
大
東
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

大
東
市
体
協
杯
・
新
春
テ
ニ
ス
大
会

時
来
年
1
月
12
日
〜
2
月
2
日
の
毎
週
日
曜

日
午
前
9
時
〜
午
後
7
時　
●
種
目
＝
女
子

ダ
ブ
ル
ス
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
、
男
子
ダ

ブ
ル
ス　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

連
盟
登
録
者　

￥
連
盟
登
録
者
：
1
組

3
5
0
0
円
、
非
登
録
者:

1
組
4
5
0
0

円　
他
振
込
先
な
ど
、
詳
し
く
は
市
テ
ニ
ス

連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
郵
便
振
替
で
指
定
の
口
座
へ
振
り
込
み

の
上
、
12
月
4
日（
必
着
）ま
で
に
払
込
受

領
書
・
申
込
書
を
郵
送
で
〒
574
‐
0
0
6
2

氷
野
4
‐
5
‐
57
西
川
☎
873
・
1
6
1
6

③
た
の
し
く
や
さ
し
い
♪
い
け
ば
な
教
室

時
第
1
・
3
土
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

講
南
中
仁
美
さ
ん　
定
15
人　
￥
5
千
円

（
計
2
回
）

④
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

時
第
2
・
4
木
曜
日
午
後
2
時
〜
4
時　
内

か
ば
ん
や
ポ
ー
チ
な
ど
の
小
物
か
ら
、
ベ
ッ
ド

カ
バ
ー
な
ど
の
大
き
な
も
の
ま
で
幅
広
く
作

成　
講
宮
本
明
美
さ
ん　
定
10
人　
￥
各
千

円詳
細
は
「
大
東
Ｇ
Ｔ
Ｇ
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
市
民
体
育
館
☎
871
・
3
2
0
1

新
春
卓
球
大
会

時
来
年
1
月
13
日
㈷
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
　

内
シ
ン
グ
ル
ス
（
①
一
般
女
子
②
壮
年
男

子
）、
③
ペ
ア
ダ
ブ
ル
ス
　
対
オ
ー
プ
ン
①

②
40
歳
以
上
③
夫
婦
・
親
子
・
き
ょ
う
だ
い

な
ど
、
3
親
等
ま
で
の
親
族
の
ペ
ア
　
￥
①

②
千
円
③
1
5
0
0
円

申
問
12
月
16
日
ま
で
に
柴
田
☎
FAX
873
・

4
7
8
3

主
催
＝
体
育
協
会
卓
球
連
盟

〒
574
‐
0
0
7
4
　
谷
川
2
‐
9

市
立
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

個
人
開
放

時
11
月
11
日
㈪
、
18
日
㈪
、
25
日
㈪
午
後
1

時
〜
3
時
、
午
後
3
時
〜
5
時
、
午
後
5
時

〜
7
時　
所
Ｂ
・
Ｃ
コ
ー
ト　
定
希
望
者
が

多
い
場
合
は
抽
選　
￥
各
300
円　
他
当
日
現

だいとう　2019（令和元）年11月号26

催　
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募　

集

バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
協
議
会
の

公
募
委
員

　
大
東
市
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想
に
基
づ

い
た
、
移
動
な
ど
の
円
滑
化
の
継
続
的
な
推

進
に
つ
い
て
、
市
民
の
立
場
で
意
見
を
述
べ

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
任
期
＝
来
年
２
月
か
ら
２
年
間
（
予
定
）　

対
原
則
２０
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
で
、
他
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
を
し
て
い
な
い
人　
●

募
集
人
数
＝
１
人　
他
レ
ポ
ー
ト
に
よ
る
書

類
選
考
と
し
、
結
果
は
全
て
の
応
募
者
に
通

知
し
ま
す

申
問
１１
月
１５
日
ま
で
に
郵
送
で
「
市
内
の
駅

周
辺
に
お
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
課
題
と
改

善
策
」
を
テ
ー
マ
に
４００
字
以
内
で
ま
と
め
て

〒
574
‐
8
5
5
5
住
宅
都
市
政
策
課
☎
870
・

9
6
5
8

「
成
人
の
日
」記
念
行
事
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
来
年
1
月
13
日
㈷
午
前
9
時
～
11
時
30
分　

所
サ
ー
テ
ィ
ホ
ー
ル（
大
ホ
ー
ル
）　
内
着
物

の
着
付
け
直
し
、
会
場
の
受
付
な
ど

申
問
11
月
22
日
ま
で
に
生
涯
学
習
課
☎
870
・

9
6
8
6　
FAX
870
・
9
6
8
7

留
学
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

時
来
年
2
月
上
旬
～
3
月
上
旬
の
4
週
間

（
予
定
）　
内
早
稲
田
大
学
国
際
交
流
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
、
日
本
文
化
を
学
ぶ
ア
メ
リ
カ
か
ら

の
留
学
生
の
受
け
入
れ　
対
次
の
条
件
を
全

て
満
た
す
市
内
の
家
庭
①
朝
夕
2
回
（
休
日

は
3
回
）
の
食
事
が
提
供
可
能
②
寝
具
・

机
・
暖
房
機
器
が
あ
る
6
畳
程
度
の
個
室
が

用
意
で
き
る
③
市
内
の
地
理
や
道
を
教
え
ら

れ
、
自
転
車
の
貸
し
出
し
が
で
き
る　
定
1

～
2
世
帯
程
度　
￥
早
稲
田
大
学
か
ら
食
費

実
費
程
度
を
支
給　
他
留
学
生
は
日
本
語
を

学
習
し
て
い
る
た
め
、
英
語
な
ど
の
外
国
語

の
能
力
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

申
問
11
月
30
日
ま
で
に
電
話
連
絡
の
上
、
申

込
書
を
持
参
で
ア
ク
ロ
ス
☎
869
・
6
5
0
5

三
好
長
慶
公
武
者
行
列
in
大
東 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集

時
来
年
３
月
８
日
㈰
午
前

１０
時
～
１１
時
、
正
午
～
午

後
2
時　
所
い
い
も
り
ぷ

ら
ざ　
内
特
別
ス
テ
ー
ジ

で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

い
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
す　
対
市
内

で
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
・
個
人
の
う
ち
舞

踊
・
太
鼓
な
ど
武
者
行
列
イ
ベ
ン
ト
の
演
目

に
ふ
さ
わ
し
い
と
思
わ
れ
る
も
の　
定
5
組

程
度（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
￥0
（
交

通
費
は
自
己
負
担
）　
他
ス
テ
ー
ジ
は
幅
9

㍍ 

×
奥
行
4.5
㍍
、
控
室
あ
り
、
楽
器
・
小

道
具
な
ど
は
全
て
持
参
要

申
問
１１
月
２９
日
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル

で
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
内
容
・
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト

（
100
字
以
内
）を
記
入
し
、
戦
略
企
画
室
都
市

魅
力
観
光
グ
ル
ー
プ

m
iryoku@

city.
daito.lg.jp　

FAX
870
・
0
9
0
7

社
交
ダ
ン
ス
教
室 

ボ
ー
ル
・
ル
ー
ム
・
ダ
ン
ス

時
①
毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
②
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
40
分
③
毎
週

土
曜
日
午
後
1
時
～
3
時　
所
①
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
②
住
道
北
小
学
校
③
北
条
人
権
文

化
セ
ン
タ
ー　
対
①
６０
歳
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
②
③
１８
歳
以
上　
￥
い

ず
れ
も
入
会
金
２
千
円
、
①
②
１
か
月
２
千

円
③
１
か
月
３
千
円

申
問
①
社
交
ダ
ン
ス
睦
会
・
船
津
☎
813
・

3
3
9
7
②
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
ク
ラ

ブ
・
土
井
☎
871
・
5
1
0
4
③
ソ
シ
ア
ル
ダ

ン
ス
た
ん
ぽ
ぽ
・
北
田
☎
878
・
6
5
7
5

小
・
中
学
校
ア
ル
バ
イ
ト
介
助
員
の

登
録

　
市
立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
介
助
を

す
る
、
ア
ル
バ
イ
ト
介
助
員
（
看
護
師
・
准

看
護
師
資
格
保
有
者
）を
募
集
し
ま
す
。

　
教
員
免
許
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
勤
務
内

容
・
条
件
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
履
歴
書（
市
販
の
も
の
・
写
真
貼
付
）を

持
っ
て
教
育
政
策
室
☎
８７０
・
9
6
4
3

〒
574
‐
０
０
１
５　
野
崎
３
‐
６
‐
１

（
来
ぶ
ら
り
四
条
内
）

☎
876
・
７
０
１
１　

FAX
　

876
・
７
７
０
２

歴
史
と
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
11
月
3
日
㈷
、
10
日
㈰
、
17
日
㈰
午
後
3

時
30
分
～
5
時
30
分　
内
1
人
で
も
参
加

可
、
ゲ
ー
ム
形
式　
対
中
学
生
以
上　
定
各

先
着
20
人　
￥
各
500
円

サ
ッ
カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ
ル

時
11
月
9
日
㈯
、
17
日
㈰
、
24
日
㈰
午
後
7

時
～
8
時
30
分　
内
1
人
で
も
参
加
可
、

ゲ
ー
ム
形
式　
対
中
学
生
以
上　
￥
各
500
円

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

時
11
月
14
日
㈭
、
28
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

正
午　
内
1
人
で
も
参
加
可
、
ゲ
ー
ム
形
式

対
中
学
生
以
上　
￥
各
100
円

そ
の
他

地
域
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

南
郷
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

　
簡
単
な
ル
ー
ル
で
、
初
心
者
も
参
加
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
①
②
と

も
1
チ
ー
ム
4
人
で
行
い
ま
す
が
、
1
人
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

時
12
月
8
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午
（
9

時
か
ら
受
け
付
け
）　
所
諸
福
小
学
校
体
育

館　
内
①
カ
ー
リ
ン
グ
の
床
上
版
、
ス
ト
ー

ン
の
代
わ
り
に
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
使
う

「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
②
穴
に
向
か
っ
て
ボ
ー

ル
を
転
が
し
得
点
を
競
う
「
ボ
ー
ル
de
ビ
ン

ゴ
」　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
小
学

▼▼▼

4
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
要
）　
持
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

問
藤
田
☎
874
・
7
1
0
7

27�だいとう　2019（令和元）年11月号

記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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子
育
て

だ
い
と
う
マ
マ
パ
パ
学
級

　
妊
婦
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
パ
パ

に
な
る
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

時
１１
月
１8
日
㈪
・
２5
日
㈪
午
後
１
時
3０
分
～

3
時
3０
分　
所
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー　
内
沐も

く

浴よ
く

、Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
な
ど　
対
市
内
在
住
の
現

在
妊
娠
中
の
家
族　
定
１6
組　
¥0　
持
母

子
・
父
子
健
康
手
帳
、「
子
育
て
す
る
な
ら
大

東
市　
産
前
・
産
後
編
」冊
子

申
問
地
域
保
健
課
☎
８７4
・
9
5
０
０

上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載のないもの
は無料。催しの時間は1時間程度。　※催しの日時は変更になる場合があります

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

①あきまつり
時 １ １ 月 8 日

㈮午前１０時～ １１時
3０分　内ミニＳＬ・
遊びコーナーなど　
対就学前　定 3０組

②親子でリトミック　
時１１月5日㈫午前１０時～１１時　所野崎
人権文化センター　内リズム遊び　
対１歳6か月以上　定１5組

③ハンドメイドクラブ
時 １１月１２日㈫午前１０時～
１１時　内折り紙で「みのむ
し」作り　対 ２歳以上　定
１０組

④₁歳あひるクラブ
時 １１月２０日㈬午前１０時～ １１時　内
保健師さんの話　対 １歳　定 １０組

⑤カレンダー作り
時 １１月２７日㈬午前１０時　内子ども
の写真でカレンダー作り　定 3０組

①₁₁月生まれの誕生会　
時 １１月２２日㈮午前１０時3０分　

所野崎人権文化セ
ンター　内ジャズ
オルガン　定3０組

②ぞうキッズ
時 １１月７日㈭午前１０時～ １０時45分、
２１日㈭午前１１時～ １１時3０分　内制
作、ふれあい遊び　対平成２７年4月２
日～平成２9年9月3０日生まれの子　
定 ２０組（両日とも参加できる人）

③キッズパーク
時 １１月１１日㈪午前１１時～ １１時２０分
（雨天時は１8日に
順延）　所末広公
園（現地集合）　内
体操・手遊び・絵
本読み語り

④ほっこりタイム
時 １１月１6日㈯午前１０時～ １０時45分　
内アロマをたきながらストレッチ　
定 １０組

⑤親子でクッキング
時 １１月２5日㈪午前9時45分～正午　
定 １２組　 ¥ 材料費　
持三角巾、エプロン、
タオル

①キッズのクリスマス会
時 １２月７

日 ㈯ 午 前１１時　
内「ディアディア」
による歌や音楽
劇

おすす
め

おすす
め

おすす
め

②七五三のつどい
時 １１月１5日㈮午前１０時～ １１時　対
今年七五三へ行く子　定 １5組

③のびっこひろば
時 １１月１8日㈪午前１０時から１5分程
度　所西部図書館　内ペープサー
ト・紙芝居ほか　対就学前

④ベビーあーと
時 １１月１8日 ㈪
午前１０時5０分
～ １１時3０分　
内ベビーアート　
対 １１か月以下　
定 １０組

⑤身体測定
時 １１月２２日㈮午前１０時
3０分～ １１時　対就学前

申①②④⑤申込要
申①～⑤申込要

申①～⑤申込要
※１１月２０日㈬午前9時から１２月分予
約開始
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つどい
の

広 場

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

きしゃぽっぽ

まんまいーよ
☎ 080･6228･1140 FAX 874･8844 [深野3―28―3]

はぐくみひろば
☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]

みどり
☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]

①おしゃべり会
時 １１月１3日㈬午前１０時～正午　定 6組
②クリスマスリース作り
時 １１月２７日㈬午前１０
時、午後１時　定各3組　
¥ 5００円

③誕生会
時 １１月２8日㈭午前１０時3０分　内バルー
ンアート　定 １8組　 ¥ ２００円
④身体測定・絵本の日
時 １2月2日㈪午前１０時
～午後3時

申①～③申込要

時午前10時30分～正午
①ママリフレッシュ
時 １１月6日㈬　内ペン習字
②₁・₂歳教室
時 １１月１１日㈪、１8日㈪、２5日㈪、２9日
㈮　内散歩、工作遊び、ふれあい遊びな
ど　定各１２組
③やきいも&ひつじのメイちゃんお話会
時 １１月１6日㈯　内焼き芋とお話会　定
２０組
④世代間交流
時 １１月１9日㈫　内おもちゃ作り
⑤お誕生会
時 １１月２１日㈭　内マジックショーと手
遊び
申①～⑤申込要

①身体測定
時 １１月１日㈮・１２月２日㈪午前１１時
②おひざで絵本
時 １１月１２日㈫午前１１時　内絵本の読
み聞かせ　講たんぽぽ文庫・上出智恵
さん
③ベビーマッサージ
時 １１月１3日㈬午前１０時１5分　定 6組
④公園で遊ぼう
時 １１月2１日㈭午前１０時～ １１時（雨天中
止）　所大東中央公園ちびっこ広場（現
地集合・解散）　内美化活動、体操や季
節の遊びなど
⑤お誕生会
時 １１月２8日㈭午前１１時
申①③⑤申込要

①園庭遊び
時 １１月8日㈮午前１０時～ １０時45分
②おたのしみ劇場
時 １１月9日㈯午前１０時3０分（9時5０分
開場）　所大東わかば保育園
③ママ’sパーティー
時 １１月１１日㈪午前１０時3０分　 ¥ １００
円
④英語あそび
時 １１月2０日㈬午前１０時3０分～ １１時2０
分　対 １歳６か月以上
⑤わくわくデー
時 １１月２6日㈫午前１０時3０分　内 １０・１１
月お誕生会　対 １歳以上　 ¥ ２００円
申③④⑤申込要

①わんぱくひろば
時 １１月5日㈫・１9日㈫午前１０時～ １１
時3０分　内遊びの広場　対 １歳　定 １０
組　他きょうだいも一緒に利用可
②あきまつり
時 １１月8日㈮午前１０時～ １１時3０分　所
館外　内ミニＳＬ、金魚すくいほか　対
就学前
③知育あーと
時 １１月１２日㈫午前１１時～１１時3０分　内
形を使ったお絵描き　対 ２歳　定 １０組
④Ｂａｂｙひろば（身体測定）
時 １１月28日㈭午前１０時～ １１時3０分　内
対象児のみの遊びの広場　対 １１か月以下　
他きょうだいが一緒の場合は、他の日の
『すまいるひろば』をご利用ください

　
大
東
市
離
乳
食
講
習
会
で
紹
介
し
て

い
る
離
乳
食
の
作
り
方
や
、
離
乳
食
メ

ニ
ュ
ー
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
、
市
公
式

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

●
メ
ニ
ュ
ー
＝
に
ん
じ
ん
と
り
ん
ご
の

お
ろ
し
煮
、パ
ン
が
ゆ
、野
菜
ス
ー
プ
、

昆
布
だ
し
ほ
か

問
ネ
ウ
ボ
ラ
ン
ド
だ
い
と
う
☎
８７4
・

２
７
6
７

ネウボランド
コーナー

ダイトンの
離乳食クッキング

市公式YouTube

毎週続々と更新予定！
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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健　

康

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は

来
年
₃
月
₃1
日
ま
で
で
す

対
①
今
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人
：
65
・

７０
・
７5
・
8０
・
85
・
9０
・
95
・
1００
歳
以
上
②

接
種
日
当
日
、
満
6０
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害
を
有
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者
（
接
種
券
の

提
出
が
必
要
）

※
①
の
人
に
は
接
種
券
を
4
月
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
②
に
該
当
す
る
人
や
、
転
入
な

ど
で
接
種
券
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

人
は
接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。
紛
失
に
よ

る
再
発
行
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
①
②
に
該
当
す
る
人
で
も
過
去
に
高

齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
２3
価
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
︻
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス

Ｎ
Ｐ
︼）を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は

対
象
外
で
す
。

●
接
種
回
数
＝
１
回　
●
接
種
費
用
＝
２
千

円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
免
除
。
事
前
に

生
活
福
祉
課
で
手
続
き
要
。
接
種
時
に
確
認

書
を
提
出
）　
●
接
種
方
法
＝
契
約
医
療
機

関
に
予
約
し
、
接
種
券
・
健
康
保
険
証
を
持

参
し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
８７4
・
9
5
０
０

大
東
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
へ

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
申
込
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
の
費

用
3
万
１
4
２
8
円
の
う
ち
１
万
9
4
２
8

円
を
助
成
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
申
込
時
点
で

満
3０
歳
以
上
、
受
診
日
時
点
で
満
７5
歳
未
満

②
申
込
日
時
点
で
大
東
市
国
民
健
康
保
険
に

継
続
し
て
満
１
年
以
上
加
入
し
て
い
て
受
診

日
時
点
に
お
い
て
も
加
入
し
て
い
る
③
人
間

ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
4０
歳
以
上
の
人
で
、
特

定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
な
い

申
健
康
保
険
証
に
記
載
し
て
い
る
世
帯
主
の

印
鑑
・
健
康
保
険
証
・
特
定
健
康
診
査
受
診

券
を
持
参
し
て
地
域
保
健
課
窓
口

●
実
施
医
療
機
関
＝
大
東
・
四
條
畷
市
内
の

契
約
指
定
医
療
機
関　
他
必
ず
助
成
決
定
通

知
書
の
交
付
後
3
か
月
以
内
に
受
診
を
し
て

く
だ
さ
い

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て

　
対
象
者
に
は
、
緑
色
の
封
筒
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
自
己
負
担
は
な
し
で
す
。
府
内

の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。
１２
月
１
日

に
実
施
す
る
集
団
健
康
診
査
の
予
約
を
受
付

中
で
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
８７5
・
２
７
4
5

成
人
歯
科
健
診

　
節
目
年
齢
の
人
を
対
象
に
歯
科
健
診
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
で
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
人
は
、
お
早
め
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
対
象
者
で
受
診
券
の
な

い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
今
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人
：
２０
・

3０
・
4０
・
5０
・
6０
・
７０
歳　
●
受
診
期
間
・

方
法
＝
１１
月
3０
日
ま
で
に
大
東
・
四
條
畷
市

内
の
歯
科
医
療
機
関
に
予
約
し
、
受
診
券
を

持
参　
￥0

問
地
域
保
健
課
☎
８７4
・
9
5
０
０

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
に
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
が
無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

て
い
ま
す（
今
年
度
は
①
の
人
。
②
の
人
も
、

希
望
が
あ
れ
ば
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
で
き
ま

す
）。

対
①
昭
和
4７
年
4
月
２
日
～
昭
和
54
年
4
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
②
昭
和
3７
年
4
月
２
日

～
昭
和
4７
年
4
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性　
￥0

（
ク
ー
ポ
ン
券
要
）　
持
健
康
保
険
証
な
ど

※
予
防
接
種
の
対
象
は
、抗
体
検
査
の
結
果
、

十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
人
の
み

※
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は
厚
生
労

働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
全
国
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す

他
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

人
の
み
。
転
入
な
ど
の
事
情
に
よ
り
ク
ー
ポ

ン
券
が
届
い
て
い
な
い
人
や
、
前
住
所
地
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
８７4
・
9
5
０
０

健
康
測
定
会

　
体
組
成（
筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
）測
定
・
歩

き
方
測
定
を
し
ま
す
。

時
１１
月
3０
日
㈯
午
後
２
時
～
5
時
3０
分　
所

大
東
サ
ン
メ
イ
ツ
１
番
館
2
階　
￥0

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
０
０

　１１月１０日～ １６日はアルコー
ル関連問題啓発週間です。
　アルコール依存症とは、アル
コールを長時間にわたって飲み
続けることで、飲酒のコントロ
ールができなくなる病気です。
だんだん同じ量では満足できなくなり、飲む量が
増えていきます。いったん依存の状態になると、体
内のアルコール量が減ると震えや幻覚などを抑え
るためにアルコールを求める身体的な依存と、飲
酒できないことで不安になり激しい飲酒欲求が生
じる精神的な依存とが生じます。
　依存状態が続くと、イライラや不眠などの精神
的な症状や、暴力など社会的な問題、配偶者間の問
題や子どもへの悪影響などとともに、身体的に深
刻な悪影響を及ぼし、命に関わることもあります。
　回復のために、精神科医療機関での治療や保健
所での相談、自助グループである断酒会やAA（ア
ルコホーリクス・アノニマス）、回復施設などを
利用することができます。
（引用：『広げよう回復・治療・支援の輪』大阪府こころの
健康総合センター）

アルコール関連問題啓発週間

問四條畷保健所精神チーム☎878・1021

だいとう　2019（令和元）年11月号30

子
育
て

健　

康



情報ボックス

持
健
康
保
険
証　
他
「
が
ん
検
診
無
料
パ

ス
」
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
左
記
が
ん
検
診

で
使
用
で
き
ま
す
（
胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
は

除
く
）。
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
が
ん

検
診
で
は
な
く
医
療
機
関
で
保
険
診
療
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
一
部
の
が
ん
検
診
に
お
い

て
、
妊
娠
・
授
乳
中
、
断
乳
後
1
年
未
満
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る
、
豊
胸

手
術
を
行
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
受
診
で
き

ま
せ
ん　
●
費
用
免
除
対
象
者
＝
①
受
診
日

時
点
で
満
70
歳
以
上
②
市
民
税
非
課
税
世
帯

③
生
活
保
護
世
帯
④
身
体
障
害
者
手
帳
1
・

2
級
、
療
育
手
帳
A
、
精
神
障
害
者
保
健
福

検（
健
）診
等
案
内

〈
集
団
検
診
〉

　
第
4
期
の
申
込
開
始
は
12
月
4
日
㈬
か
ら

で
す
。
第
3
期
分
に
つ
い
て
は
、「
だ
い
と

う
」
9
月
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
個
別
検
診
〉

　
大
東
・
四
條
畷
市
内
な
ど
の
契
約
医
療
機

関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。
実
施
医
療
機
関

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で

確
認
し
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
事

前
に
「
大
東
市
の
○
○
が
ん
検
診
（
特
定
健

診
）受
診
希
望
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

祉
手
帳
1
級　

※�

②
～
④
に
該
当
す
る
人
で
個
別
検
診
を
受

診
す
る
場
合
は
、「
無
料
受
診
券
」
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
受
診
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
集
団
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は

検
診
申
込
時
に
必
ず
そ
の
旨
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。「
無
料
受
診
券
」
が
な
い
場
合

は
、
検
診
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い

申
問
地
域
保
健
課
窓
口
お
よ
び
専
用
電
話
☎

875
・
2
7
4
5

〈個別検診〉

検診名 対象年齢
（受診日時点） 費用

Ⓐ子宮頸がん検診
（和暦で奇数年生まれの女性）
＊子宮体がん検診は実施していません
（集団検診も同じ）

満20歳以上の女性 400円

Ⓑ乳がん検診
（レントゲン撮影：マンモグラフィ）
（和暦で奇数年生まれの女性）
＊エコー検査は実施していません

満40歳以上の人
（Ⓑは女性のみ）

千円
（Ⓓは別途千円要）

Ⓒ胃がん検診
（バリウム検査・レントゲン直接撮影※）

Ⓓピロリ菌抗体検査（血液検査）
＊生涯1回限り
＊単独受診不可。Ⓒの受診者のうち、過
去に1度もピロリ菌検査を受けたこと
がない人が対象

Ⓔ大腸がん検診（便潜血検査） 300円

Ⓕ肺がん検診
（レントゲン直接撮影※）

400円
＊�必要な人は喀痰
検査別途300円要

胃がん検診（内視鏡検査）
（満70歳以上の人は和暦で奇数年生ま
れの人）
＊�和暦で奇数年生まれの50歳から70歳
未満で医師がバリウム検診受診不可
と判断した人は受診可。受診前に地
域保健課への申請要
*�ピロリ菌抗体検査は受診できません。
　�内視鏡検査を受診すると、来年度は
内視鏡検査・バリウム検査の両方と
も受診不可

平成31年3月31日
時点で50･55･60･
65歳および、受診
日時点で満70歳以
上の人で、4月以降
にバリウム検査を
受診していない人

2千円

特定健康診査（基本健診、詳細健診、追
加項目健診）
＊�詳細健診は医師が必要と認めた場合
のみ、追加項目健診は大東市・四條畷
市内の指定医療機関でのみ受診でき
ます

市国保に加入して
いる40歳以上75歳
未満の人

無料
＊�受診の際は、受
診券と健康保険
証を必ず持参

※�レントゲン直接撮影とは実物大のレントゲン像が写る撮影方法です

お届けします

地域の話題
　9月8日に住道北小学校で、下野地車
保存会の皆さんを中心に執り行われた
「だんじり入魂式」。集まった多くの人
に、雄大な姿を披露しました。その後
は市内を曳

えい

行。力いっぱいだんじりを
曳
ひ

く子どもたちの姿も見られました。

秋まつりでの雄姿が楽しみ！
下野だんじり入魂式

安全を祈願 力を合わせて！取材：市民レポーター　竹重稔也

31�だいとう　2019（令和元）年11月号

記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）


