
「人権のひろば」に
対するご意見、ご
感想は戦略企画室
広報広聴グループ
または、人権室ま
でお寄せください。

　
近
年
、
生
活
環
境
の
変
化
や
過
度
の

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
精
神
疾
患
を
有
す
る

人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は

精
神
疾
患
の
治
療
と
い
う
と
、
ど
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

日
本
に
お
け
る
精
神
疾
患
の
治
療
の
変

遷
を
見
て
み
る
と
、
明
治
か
ら
昭
和
に

か
け
て
は
、
家
族
の
申
請
に
よ
り
鍵
の

か
か
っ
た
部
屋
に
閉
じ
込
め
る
こ
と
を

認
め
る
制
度
も
存
在
し
ま
し
た
。
昭
和

に
入
っ
て
か
ら
は
病
院
を
増
や
し
患
者

を
収
容
す
る
と
い
う
方
針
が
強
く
な
り
、

入
院
す
れ
ば
長
期
間
に
な
る
傾
向
が
見

ら
れ
、
患
者
本
人
に
と
っ
て
大
き
な
負

担
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
医
療
の
発
達
と
と
も
に
、

効
果
的
な
治
療
も
確
立
さ
れ
始
め
、
昔

に
比
べ
長
期
入
院
よ
り
も
地
域
で
通
院

し
な
が
ら
生
活
す
る
と
い
っ
た
治
療
方

針
が
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、

詳
し
い
治
療
方
法
に
つ
い
て
は
、
知
る

機
会
が
少
な
い
た
め
、
症
状
の
程
度
に

関
係
な
く
、
全
て
の
入
院
患
者
に
対
し
、

い
ま
だ
に
「
無
理
や
り
手
足
を
拘
束
す

る
」「
強
制
的
に
鍵
の
か
か
っ
た
部
屋
に

閉
じ
込
め
る
」
と
い
っ
た
人
権
を
無
視

し
た
治
療
を
行
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◇
　
　
　
　
　
◇

　
現
在
の
医
療
は
、
患
者
の
人
権
を
尊

重
す
る
た
め
に
患
者
本
人
を
は
じ
め
家
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知
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

～
精
神
疾
患
治
療
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
～

族
に
も
十
分
な
説
明
を
行
い
、
同
意
を

得
た
上
で
、治
療
を
進
め
ま
す
。
し
か
し
、

精
神
疾
患
の
特
徴
と
し
て
、
病
気
の
影

響
に
よ
り
本
人
が
精
神
疾
患
で
あ
る
と

い
う
認
識
を
欠
き
、
治
療
が
必
要
な
状

態
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
説
明
や
説
得
を

受
け
て
も
治
療
へ
の
同
意
が
得
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
場

合
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
と
、

本
人
の
生
命
や
周
囲
に
大
き
な
影
響
が

出
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
や

む
を
得
ず
本
人
の
同
意
に
よ
ら
な
い
入

院
や
内
側
か
ら
鍵
が
開
け
ら
れ
な
い
部

屋
へ
の
隔
離
な
ど
一
定
の
行
動
制
限
を

行
え
る
こ
と
が
法
律
で
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
人
権
に
適
切
な
配
慮

を
行
う
た
め
に
、
医
師
な
ら
誰
で
も
制

限
で
き
る
と
は
せ
ず
、
精
神
保
健
指
定

医
と
い
う
一
定
の
資
格
を
有
し
た
医
師

の
診
断
に
基
づ
く
こ
と
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
一
つ
ひ
と

つ
の
治
療
や
判
断
に
お
い
て
も
、
患
者

本
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

◇
　
　
　
　
　
◇

　
今
回
は
精
神
疾
患
に
つ
い
て
取
り
上

げ
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
詳
し
く
知
ら

な
い
物
事
に
対
し
て
、
恐
れ
や
不
安
を

持
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
か
ら
、

差
別
や
偏
見
が
生
ま
れ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
知
る
こ
と
で
思
い
込
み

や
イ
メ
ー
ジ
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

物
事
の
本
質
に
向
き
合
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
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（単位：万人）

精神疾患を有する総患者数の推移

今
回
の
テ
ー
マ

家
族
⑥ No.
31

手
話
コ
ー
ナ
ー

※�

こ
の
イ
ラ
ス
ト
は
右
利
き
の
人
が
表
し
や
す
い
形
で
作

成
し
て
い
ま
す
の
で
、左
利
き
の
人
は
左
右
逆
に
表
現

し
て
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

問
障
害
福
祉
課
☎
870
・
9
6
3
0
　

FAX
873
・
3
8
3
8

左手を斜めに構え、その下
で親指と小指を立てた右
手を前から半回転させる

家族
親指と人さし指でつまん
だ両手を右頬につけ、右手
のみそのまま前へ

親戚

（厚生労働省「患者調査」より）

だいとう　2020（令和2）年1月号10


