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子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないもの
は、原則未就学児。費用の記載のないものは無料。催しの時間は1時間程度。　
※催しの日時は変更になる場合があります

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

①きらきらベビー教室
時Ⓐ1月10日

㈮Ⓑ17日㈮午後1時
～ ２時　 対 Ⓐ9か 月
以下Ⓑ10か月～ 1歳
6か月　定各10組

②ハンドメイドクラブ
時 1月7日㈫午前10時　
内折り紙で雪だるま作り　
対 ２歳以上　定 10組

③₀歳ぴよぴよクラブ
時 1月15日㈬午前10時～ 11時　所野
崎人権文化センター　内ベビーサイ
ン&ヨガ　対 0歳　定 10組

④阪神大震災に学ぶ
時 1月17日㈮午前10時30分～ 11時　
内震災に備えるために必要な知識や
情報を学びましょう　定 10組

⑤スタイ作り
時 1月31日㈮午前10時30
分　内手縫いのスタイ作
り　対妊婦　定 5人

①1月生まれの誕生会
時 1月２4日㈮

午前10時30分　所野
崎人権文化センター　
内ガーガーズ　定 30
組

②もうすぐ1年生教室
時 1月7日～ ２月２5
日の毎週火曜日（２
月11日を除く）午
後3時45分 ～ 4時
45分（全7回）　 内
違う幼稚園のお友達と制作などをし
て一緒に過ごします　対平成２5年度
生まれの子　定 15人

③ほっこりタイム
時 1月18日㈯午前10時～ 10時45分　
内アロマをたきながらストレッチ。助
産師との話あり。希望者は、身長・体
重を測ります　定 10組

④救急講習会
時 1月２２日㈬午前10時～ 10時45分　
内やけどについてのお話　定 15組

⑤親子でクッキング
時 1月２7日㈪午前9
時45分～正午　 定
1２組　￥材料費　持
三角巾、エプロン、タオル

①キッズプラザ1₄周年記念
フェスタ

時 1月２5日 ㈯ 午
前10時30分　内
劇団「おい～で」
による人形劇や歌など

おすす
め

おすす
め

おすす
め

申①～⑤申込要申①～⑤申込要

申①～⑤申込要
※1月２0日午前9時から２月分予約開始

②サッカー教室
時 1月4日～ ２5日の毎週
土曜日Ⓐ午前9時30分～
10時Ⓑ午前10時～ 10時
40分　対全日程参加で
きるⒶ平成２7・２8・２9年度生まれ（２
歳以上）Ⓑ平成２5・２6年度生まれ　
定各10組　他 ２月以降も毎週実施（毎
月予約要）

③1歳児教室【連続講座】
時Ⓐ1月9日㈭、16日㈭、２3日㈭Ⓑ10
日㈮、17日㈮、２4日㈮午前10時～ 10
時40分　内交流、音楽遊び、製作ほか　
対平成２9年度生まれの子（全日程参
加できる人を優先）　定各10組

④身体測定
時 1月17日㈮午前10時
30分～ 11時　対就学前

⑤ママヨガ教室
時 1月２0日㈪Ⓐ午前9時45分～ 10時
15分Ⓑ午前10時２0分～ 10時50分　
内出産で体についた脂肪・骨盤の緩
みやゆがみなどを戻すヨガ　対Ⓐ1
歳以上の子の保護者Ⓑ11か月以下の
子の保護者　定各10組

上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子
育
て

だ
い
と
う
マ
マ
パ
パ
学
級

　
妊
婦
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
パ
パ

に
な
る
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

時
①
１
月
18
日
㈯
②
２3
日
㈭
・
２9
日
㈬
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分　
所
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー　
内
沐も

く

浴よ
く

、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
な
ど
（
②
は

歯
科
衛
生
士
、
助
産
師
に
よ
る
お
産
の
話
、

妊
婦
体
操
あ
り
）　
対
市
内
在
住
の
現
在
妊

娠
中
の
家
族　
定
各
16
組　
持
母
子
健
康
手

帳
・
父
子
健
康
手
帳
、「
子
育
て
す
る
な
ら

大
東
市　
産
前
・
産
後
編
」
冊
子
、
飲
み
物

申
問
１
月
６
日
か
ら
地
域
保
健
課
☎
874
・

9
5
0
0

子育てアプリ「Webランドダイトウ」を
配信しています
　子育てに役立つ情報を集めたスマートフォン
用アプリを12月下旬から配信しています。登
録をしていただくと、年齢に応じたお知らせ
やイベント情報をプッシュ通知で受け取るこ
ともできます。ぜひご活用ください。
●ダウンロード方法＝App�Store、Google�
Playで「大東市��子育て」と検索し、ダウンロ
ードしてください
問子ども室子ども政策グループ☎870・9662
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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康

掲
示
板
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保育所名 内容 開催日など 内容 開催日など

南郷保育所☎₈₇₂・₇₃₂₇
園庭開放　月～金曜日
午後1時₃₀分～ ₃時

赤ちゃん教室 7日㈫、14日㈫、２8日㈫ 体験保育（☆） 10日㈮3歳、17日㈮２歳、２4日㈮1歳

1歳教室 8日㈬、２２日㈬、２9日㈬

野崎保育所☎₈₇₆・₅₆₃₀
園庭開放　月～金曜日
午後1時～ ₃時

3歳教室 7日㈫ 体験保育（☆） 10日㈮3歳、17日㈮２歳、２4日㈮1歳

遊び教室 9日㈭、16日㈭、２3日㈭ おはなし会 15日㈬、２２日㈬

北条保育所☎₈₇₆・₅₂₃₇
園庭開放　月～金曜日
午前1₀時～11時₃₀分
午後1時～₃時

1歳よちよち・ぴょん
ぴょん教室 7日㈫、２1日㈫、２8日㈫ ２歳きりん・3歳あひる

遊び教室 16日㈭、２3日㈭

おはなし会 9日㈭、２２日㈬ イベント
（世界のおもちゃ） ２２日㈬

赤ちゃん教室（広場） 10日㈮、17日㈮、２4日㈮ 体験保育（☆） ２9日㈬1歳、30日㈭２・3歳
青空保育 14日㈫ （☆︶1～3歳児までの年齢別

※開始時間は午前10時からです。青空保育は午前10時30分からです（雨天中止）
※人数に制限がありますので、申し込まれても参加できないこともあります。詳細は各保育所へお問い合わせください　

親子で友達をいっぱい作って楽しく子育てしましょう。保育所に遊びにきませんか(1月)

つどい
の

広 場

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

きしゃぽっぽ

まんまいーよ
☎ 080･6228･1140 FAX 874･8844 [深野3―28―3]

はぐくみひろば
☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]

みどり
☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]

①親子クッキング
時 1月8日㈬午前10時～正午　定 7組
￥ 300円
②節分に向けて製作
時 1月２0日㈪～ 31日㈮午前10時～正午　
内おめん作り
③おもちゃ作り
時 1月２5日㈯午前10時～正午　内マラ
カス　定 4組　￥0

④誕生会
時 1月２5日㈯午前10時30分　内おもち
つき　定 18組　￥ ２00円
⑤節分・発育測定・絵本の日
時 ２月3日㈪午前10時～午後3時
申①③④申込要

①きしゃぽっぽ広場（出前広場）
時 1月9日㈭、２3日㈭、30日㈭午前10時
30分～正午　所サンメゾンイースト集
会所　対朋来地域在住の親子
②タッチセラピー &身長・体重測定
時 1月10日㈮午前10時30分～正午　対
3か月～ 1歳までの子　定 7組
③プレパパ・プレママ交流会
時 1月18日㈯午後２時～ 3時30分　内
助産師を囲んで交流会
④₀歳教室
時 1月21日㈫、28日㈫、2月4日㈫午前
10時30分～正午　内ふれあい遊び交流
会、おもちゃ作り、タッチセラピー　定
各12組
⑤総合避難訓練
時 1月31日㈮午前10時15分　内「ミニ
消防車みらい号」が来るよ
申①～⑤申込要

①身体測定
時 1月6日㈪・２月5日㈬
午前11時
②ベビーマッサージ
時 1月9日㈭午前10時15分　定 6組
③おひざで絵本
時 1月14日㈫午前11時　
内絵本の読み聞かせ　講
たんぽぽ文庫・上出智恵
さん
④親子で遊ぼう!
時 1月16日㈭午前11時　内お正月遊び
⑤お誕生会
時 1月２3日㈭午前11時
申①②④⑤申込要

①正月あそび製作
時 1月8日㈬午前10時　対 1歳6か月以
上
②英語遊び
時 1月15日㈬午前10
時30分 ～ 11時２0分　
対 1歳6か月以上
③ママ'Sパーティ
時 1月２0日㈪午前10時30分　￥ 100円
④お楽しみ劇場
時 1月25日㈯午前10時30分（9時50分
開場）　所大東わかば保育園
⑤わくわくデー
時 1月２8日㈫午前10時30分　内 1２・1
月お誕生会　対 1歳以上　￥ 150円
申①②③⑤申込要

①わんぱくひろば
時 1月7日㈫・２1日㈫午前10時～ 11時
30分　内遊びの広場　対 1歳　他きょ
うだいも一緒に利用可　定各10組
②知育あーと
時 1月14日㈫午前11時～ 11時30分　内
形を使ったお絵描き　対 ２歳　定 10組
③Babyひろば
時 1月16日㈭・30日㈭午前10時～ 11
時30分　内遊びの広場（16日のみ身体
測定）　対 11か月以下　他きょうだい
が一緒の場合は、『すまいるひろば』をご
利用ください
④まめまき大会
時 2月3日㈪午前10時～ 11時30分　所
館外　対就学前
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健　

康

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

～
今
年
は
流
行
が
早
ま
っ
て
い
ま
す
～

そ
の
1　
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
取
る

　
体
力
を
つ
け
、
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で

か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

そ
の
₂　
適
度
な
室
温
・
湿
度
を
保
つ

　
ウ
イ
ル
ス
は
湿
度
に
弱
い
の
で
、
加
湿
器

な
ど
で
適
度
な
湿
度
を
保
つ
こ
と
が
有
効
で

す
。
適
度
な
室
温
は
18
～
２0
℃
、
湿
度
は
50

～
60
％
で
す
。

そ
の
₃　
外
出
後
は
手
洗
い
と
う
が
い
を
す
る

　
手
洗
い
は
接
触
に
よ
る

感
染
を
、
う
が
い
は
の
ど

の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。

※�

手
洗
い
は
15
秒
以
上
で

石
け
ん
・
消
毒
液
な
ど

を
使
用
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す

そ
の
₄　
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

　
マ
ス
ク
の
着
用
は
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
飛ひ

沫ま
つ

か
ら
他
人
に
感
染
す
る
の
を
防
ぐ
効
果
が

あ
り
ま
す
。

※�

マ
ス
ク
の
着
用
で
完
全
に
予
防
で
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
典
型
的
な
症
状
と
し

て
は
、
高
熱（
38
度
以
上
）、
鼻
水
、
く
し
ゃ

み
、せ
き
、の
ど
の
痛
み
、筋
肉
痛
、下
痢
、

嘔お
う

吐と

な
ど
で
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　

　
主
な
症
状
は
、
下
痢
・

腹
痛
・
悪
寒
・
発
熱
に

加
え
て
、
嘔お

う

吐と

を
引
き

起
こ
す
の
が
特
徴
で
す
。

嘔
吐
の
数
時
間
前
か
ら

胃
に
膨
満
感
や
も
た
れ
を
感
じ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
通
常
1
～
２
日

で
治
癒
し
ま
す
が
、
免
疫
力
の
低
下
し
た
高

齢
者
や
乳
幼
児
は
症
状
が
長
引
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
方
法
は
？

　
主
に
手
や
食
品
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
は
、
必
ず
手
洗
い

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
石
け
ん
で
指
の
間
や
手

首
ま
で
洗
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
調
理
の
際
、
生
鮮
食
品
は
流
水
で
十
分
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。
生
が
き
な
ど
は
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
を
蓄
積
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
（
85
℃
で
1

分
以
上
）
し
て
か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
調
理
器
具
や
食
器
は
、
十
分
に
洗

い
、
熱
湯（
85
℃
以
上
で
1
分
）か
漂
白
剤
で

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

処
理
方
法
は
？

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
速
や

か
に
処
理
し
な
い
と
感
染
が
拡
大
し
ま
す
。

嘔
吐
物
な
ど
を
処
理
す
る
際
は
、
窓
を
開
け

る
な
ど
換
気
を
十
分
に
し
た
上
で
、
マ
ス

ク
・
手
袋
・
メ
ガ
ネ
を
着
用
し
、
新
聞
紙
な

ど
で
吸
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
希
釈
し
た
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒

し
ま
す
。
嘔
吐
物
が
体
に
つ
い
た
場
合
、
水

で
洗
い
流
す
と
ウ
イ
ル
ス
が
舞
い
上
が
り
、

周
囲
の
人
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
よ
く
拭
き

取
っ
て
く
だ
さ
い
。処
理
に
使
用
し
た
物
は
、

袋
に
入
れ
て
密
封
し
た
上
で
廃
棄
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
四
條
畷
保
健

所
か
最
寄
り
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ

さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

子
宮
頸
が
ん
検
診・乳
が
ん
検
診
の

受
診
対
象
者

　
令
和
２
年
3
月
31
日
ま
で
の
市
が
実
施
す

る
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）
の
受
診
対
象
者
は
、
和
暦
で

奇
数
年
生
ま
れ
（
例
：
昭
和
51
年
・
平
成
5

年
な
ど
）
の
受
診
日
時
点
で
市
に
住
民
票
登

録
の
あ
る
女
性
で
す
。
た
だ
し
、
受
診
日
時

点
で
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
満
２0
歳
以
上
、
乳

が
ん
検
診
は
満
40
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま

す
。
偶
数
年
生
ま
れ
の
女
性
は
4
月
1
日
以

降
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
4
月
1
日
～
1２
月
31
日
の
間

に
受
診
さ
れ
た
各
が
ん
検
診
は
、
3
月
31
日

ま
で
は
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
地
域
保
健
課
☎
87５
・
２
7
4
5

が
ん
検
診
無
料
パ
ス
を

お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
市
が
実
施
す
る
大
腸
・
肺
・
胃
が
ん
（
Ｘ

線
検
査
）・
子
宮
頸
（
女
性
の
み
）・
乳
が
ん

（
女
性
の
み
）の
検
診
料
が
無
料
に
な
る
パ
ス

を
昨
年
4
月
に
お
送
り
し
ま
し
た
。

対
昭
和
53
年
1
月
1

日
～
1２
月
31
日
生
ま

れ
で
市
に
住
民
票
登

録
の
あ
る
人　
●
有

効
期
限
＝
3
月
31
日　
●
受
診
方
法
＝
集
団

検
診
・
個
別
検
診
で
使
用
で
き
ま
す
。
集
団

検
診
の
詳
細
は
、「
だ
い
と
う
」
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
87５
・
２
7
4
5

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
い
人
は
ク
ー

ポ
ン
券
で
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
①
昭
和
47
年
4
月
２
日
～
昭
和
54
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
男
性
②
昭
和
37
年
4
月
２
日

～
昭
和
47
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
。
今

年
度
の
ク
ー
ポ
ン
券
送
付
対
象
者
は
①
の
人

で
昨
年
５
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
②
の
人

で
も
希
望
が
あ
れ
ば
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し

ま
す

※�

今
年
度
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期

限
は
３
月
31
日
ま
で
で
す

￥0（
ク
ー
ポ
ン
券
要
）　
持
健
康
保
険
証
な
ど

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
す
れ
ば
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
全

国
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す

他
転
入
な
ど
の
事
情
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
券
が

届
い
て
い
な
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う　

対
①
今
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人
：
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
１００
歳
以
上
②

接
種
日
当
日
、
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害
を
有
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
所
持
者　
他
①
の
人

に
は
接
種
券
を
郵
送
済
み
で
す
。②
の
人
や
、

転
入
や
紛
失
な
ど
で
接
種
券
が
お
手
元
に
な

い
人
は
接
種
券
を
発
行
し
ま
す
。
①
②
に
該

当
す
る
場
合
で
も
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
２3
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

︻
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
︼）
を
接
種
し
た

こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す　
●
接
種
回

数
＝
1
回　
●
接
種
費
用
＝
２
千
円
（
生
活

保
護
世
帯
の
人
は
免
除
。
事
前
に
生
活
福
祉

課
で
手
続
き
要
。接
種
時
に
確
認
書
を
提
出
）　

●
接
種
方
法
＝
契
約
医
療
機
関
に
予
約
し
、

接
種
券
・
健
康
保
険
証
を
持
参

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

大
東
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
へ

︿
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
﹀

　

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
費
用
3
万

1
4
２
8
円
の
う
ち
1
万
9
4
２
8
円
を
助

成
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
申
込
日
時
点

で
満
30
歳
以
上
、
受
診
日
時
点
で
満
75
歳
未

満
②
申
込
日
時
点
で
大
東
市
国
民
健
康
保
険

に
継
続
し
て
満
1
年
以
上
加
入
し
て
い
て
受

診
日
時
点
に
お
い
て
も
加
入
し
て
い
る
③
人

間
ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
40
歳
以
上
の
人
で
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
な
い

※�

先
着
順
・
抽
選
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

申
込
者
は
全
員
受
診
で
き
ま
す

●
助
成
決
定
通
知
書
＝
申
請
後
そ
の
場
で
交

付
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
3
月
31
日
ま
で
で

す
。
発
行
日
が
昨
年
10
月
1
日
以
前
の
助
成

決
定
通
知
書
で
、
1
月
1
日
以
降
に
受
診
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
延
長
を

希
望
す
る
人
は
助
成
決
定
通
知
書
を
お
持
ち

の
上
、
地
域
保
健
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い　

●
実
施
医
療
機
関
＝
大
東
・
四
條
畷
市
内
の

契
約
指
定
医
療
機
関　

申
健
康
保
険
証
に
記
載
し
て
い
る
世
帯
主
の

印
鑑
・
健
康
保
険
証
・
特
定
健
康
診
査
受
診

券
（
40
歳
以
上
の
人
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

す
る
場
合
の
み
）
を
持
参
し
て
地
域
保
健
課

窓
口

︿
特
定
健
康
診
査
﹀

　
集
団
特
定
健
康
診
査
の
受
け
付
け
を
し
て

い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
受
診
券
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。
府
内
の
医
療
機
関
で
受
診
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
２7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
大
東
市
国
民
健
康
保
険
に
昨
年
5
月

以
降
に
加
入
手
続
き
を
さ
れ
た
人
は
、
順
次

発
送
し
ま
す
。
受
診
券
が
見
当
た
ら
な
い
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

￥0問
地
域
保
健
課
☎
87５
・
２
7
4
5

10月21日～11月17日に、市民を対象に、ウォ－キングイベントを開催しました。
一人ひとりが1日の目標歩数を設定し、期間内に歩いた平均歩数を競いました。

大東てくてくウォーカーイベント結果発表

問地域保健課☎874・9500

★上位者ランキング★

₁位
左官屋
ライダー

₄位
飯盛山の
トラ

₂位
達ちゃん

₅位
もーちゃ

₃位
カンチン

今回の参加者合計歩数は36,220,308
歩、総距離21,732kmでした。これは、
直線距離で大東
市を出発してメキ
シコまで到達す
る距離に相当し
ます!!

初めて申請した人は、
完歩賞にチャレンジできます
　以前エンジョイウォーク手帳やてくて
くウォーク手帳を申請したことがある人
も1年度に1回手帳を配布しています。
ただし完歩賞は対象外となります。

　市では健康づくりのために、てくて
くウォーク手帳を発行しています。
　ウォーキングを続けると全身の血
流がよくなり、免疫力や集中力がア
ップします。てくてくウォーク手帳
に歩数を記録し、ウォーキングを続
けましょう。

だいとう　2020（令和2）年1月号26

健　

康



情報ボックス

ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る
、
豊
胸
手
術

を
行
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
受
診
で
き
ま
せ

ん●
費
用
免
除
対
象
者
＝
①
受
診
日
時
点
で
満

70
歳
以
上
②
市
民
税
非
課
税
世
帯
③
生
活
保

護
世
帯
④
身
体
障
害
者
手
帳
1･

2
級
、療
育

手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級　

※
②
～
④
に
該
当
す
る
人
で
個
別
検
診
を
受

診
す
る
場
合
は
、「
無
料
受
診
券
」
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
受
診
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
集
団
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は

検
診
等
案
内

　
市
で
は
、
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
で
受
診
す

る
集
団
検
診
と
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る
個

別
検
診
が
あ
り
ま
す
。

他
「
が
ん
検
診
無
料
パ
ス
」
を
お
持
ち
の
場

合
は
、
集
団
・
個
別
検
診
で
使
用
で
き
ま
す

（
胃
が
ん
検
診
を
除
く
）。
自
覚
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
医
療
機
関
で
保
険
診
療
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
一
部
の
が
ん
検
診
に
お
い
て
、

妊
娠
・
授
乳
中
、
断
乳
後
1
年
未
満
、
ペ
ー

〈個別検診〉

検診名 対象年齢
（受診日時点） 費用

Ⓐ子宮頸がん検診
（和暦で奇数年生まれの女性）
＊子宮体がん検診は実施していません（集
団検診も同じ）

満２0歳以上の女性 400円

Ⓑ乳がん検診
（レントゲン撮影：マンモグラフィ）
（和暦で奇数年生まれの女性）
＊エコー検査は実施していません

満40歳以上の人
（Ⓑは女性のみ）

千円
（Ⓓは別途千円要）

Ⓒ胃がん検診
（バリウム検査・レントゲン直接撮影※）
Ⓓピロリ菌抗体検査（血液検査）
＊生涯1回限り
＊単独受診不可。Ⓒの受診者のうち、過去に
1度もピロリ菌検査を受けたことがない人
が対象
Ⓔ大腸がん検診（便潜血検査） 300円

Ⓕ肺がん検診
（レントゲン直接撮影※）

400円
＊�必要な人は喀痰
検査別途300円要

胃がん検診（内視鏡検査）
（満70歳以上の人は和暦で奇数年生まれの
人）
＊�和暦で奇数年生まれの50歳～ 70歳未満
で医師がバリウム検診受診不可と判断し
た人は受診可。受診前に地域保健課への
申請要
＊�ピロリ菌抗体検査は受診できません。
　�来年度は内視鏡検査・バリウム検査の両
方とも受診不可

平成31年3月31日時
点で50･55･60･65歳
および、受診日時点
で満70歳以上の人
で、4月以降にバリウ
ム検査を受診してい
ない人

２千円

特定健康診査（基本健診、詳細健診、追加項
目健診）
＊�詳細健診は医師が必要と認めた場合の
み、追加項目健診は大東市・四條畷市内の
指定医療機関でのみ受診できます

市国保に加入してい
る40歳以上75歳未満
の人

無料
＊�受診の際は、受
診券と健康保険
証を必ず持参

※�レントゲン直接撮影とは実物大のレントゲン像が写る撮影方法です

検
診
申
込
時
に
必
ず
そ
の
旨
を
お
伝
え
く

だ
さ
い

〈
集
団
検
診
〉

　
第
5
期
の
申
込
開
始
は
1
月
7
日
㈫
か
ら

で
す
。

所
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー　
保
3
月
8
日
を
除

く
乳
が
ん
検
診（
40
歳
代
）の
み
。
就
学
前
ま

で
。
申
込
要

〈
個
別
検
診
〉

　
大
東
・
四
條
畷
市
内
な
ど
の
契
約
医
療
機

関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。
実
施
医
療
機
関

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で
確

認
し
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
事
前

に
「
大
東
市
の
○
○
が
ん
検
診（
特
定
健
診
）

受
診
希
望
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

持
健
康
保
険
証

申
問
地
域
保
健
課
窓
口
お
よ
び

専
用
電
話
☎
875
・
2

　

7
　

4
　

5

〈集団検診〉

検診名 日程 時間 対象年齢（受診日時点）
および定員 費用

特定健康診査

2月4日㈫、
19日㈬、
3月8日㈰ 午前9時～

11時30分

40歳以上の市国保加入者：
60人 無料

大腸がん検診
（便潜血検査）

満40歳以上の市国保加入
者：60人
＊�特定健康診査との同時申
込に限る

300円

肺がん検診
（レントゲン間
接撮影※）

満40歳以上の市民：100人
100円

＊�必要な人は喀痰
　検査別途300円

骨粗しょう症
検診（レントゲ
ン撮影）

2月19日㈬
満15歳以上の市民：50人
満70歳以上の人は2年に1
回が望ましい

千円乳がん検診
（レントゲン撮
影:マンモグラ
フィ）

2月19日㈬、
3月8日㈰

午前9時～
11時30分
午後1時～
3時30分

和暦で奇数年生まれの女性
満40 ～満49歳の女性：20人
満50歳以上の女性：34人

※�レントゲン間接撮影は10cm角に縮小された像が写る撮影方法です
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