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表紙：腹囲と体重を測定中

表紙のどこかにダイトン
が隠れているよ。見つけて
ね！今月からプレゼント
企画を始めるよ（26ページ
参照）

コロナにも負けない健康な体とこころづくり特 集

5  トピックス … 特別定額給付金／大東市事業者支援金／新しい避難が始まります！ など


