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ネウボランドコーナー 子
育
て

だ
い
と
う
マ
マ
パ
パ
学
級

　
妊
婦
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
パ
パ

に
な
る
人
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

時
３
月
１9
日
㈭
・
26
日
㈭
午
後
１
時
3０
分
～

3
時
3０
分　
所
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー　
内

沐も
く
よ
く浴
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
歯
科
衛
生
士
、
助
産

師
に
よ
る
お
産
の
話
、
妊
婦
体
操
な
ど　
対

市
内
在
住
の
現
在
妊
娠
中
の
家
族　
定
１6
組

持
母
子
・
父
子
健
康
手
帳
、「
子
育
て
す
る

な
ら
大
東
市　
産
前
・
産
後
編
」
冊
子

申
問
３
月
２
日
か
ら
地
域
保
健
課
☎
874
・

9
5
０
０

上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載のないもの
は無料。催しの時間は1時間程度。　※催しの日時は変更になる場合があります

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

①はるまつり
時４月１日㈬午前１０時～１１時3０

分　内ミニＳＬ・似顔絵コーナーな
ど　対新年長児まで　定各コーナー
により異なる　他詳
しくは「のびっこだ
より４・5月」をご覧
ください

②大きくなったかな
時Ⓐ3月2日㈪Ⓑ3０日㈪午前１０時～１１
時　内Ⓐ０歳、１歳の発
育計測と保健師による
育児相談Ⓑ2歳以上の発
育計測

③ネームプレート作り
時3月１１日㈬午前１０時～１１時　内プラ
板を使ってオリジナルのプレート作
り　定3０組

④お楽しみ広場
時Ⓐ3月１9日㈭Ⓑ25日
㈬Ⓒ26日㈭午前１０時～
１１時　内Ⓐおしゃれ写
真館Ⓑ牛乳パックのペン立て作りⒸ
スタンプ遊び　対１歳以上　定１０組

⑤イベント人形劇
時3月3１日㈫午前１０時
3０分　内劇団「ころ
りん」による人形劇　定3０組

①3月生まれの誕生会
時 3月27日㈮午前１０時3０分　

所野崎人権文化センター　内スキッ
プ楽団　定3０組

②お母さんのための絵本講座
時3月6日㈮午前１０
時～１０時４5分　内
絵本の読み聞かせ
や選び方　定2０組

③親子で空手
時 3月１４日㈯午前１０
時～１０時3０分　内
ミット打ちなどを専
任講師から学ぶ　定
１０組

④ベビーヒーリングマッサージ
時3月１８日㈬午前１１時3０分～正午・3１
日㈫午前１１時～１１時3０分　定各１０組　
￥2００円　持バスタオル、４5㍑ビニー
ル袋または防水シート

⑤ほっこりタイム
時3月2８日㈯午前１０時～１０時４5分　内
アロマをたきながらストレッチ。助
産師との話あり。希望者は、身長・
体重を測ります　定１０組

①歯のお話
時3月5日

㈭午前１１時～１１
時４5分　内仕上
げ磨きと歯の質
問　定１5組

おすす
め

おすす
め

おすす
め

②0歳児教室【連続講座】
時Ⓐ3月6日㈮、１3日㈮、27日㈮Ⓑ3月
１０日㈫、１7日㈫、2４日㈫午前１０時5０
分～１１時3０分　内交流・音楽遊び・
製作ほか　対全日程参加できる平成
3０年度生まれの子　定各１０組

③サッカー教室
時3月7日～2８日の毎週土曜日Ⓐ午前9
時3０分～１０時Ⓑ午前１０時～１０時４０分　
対全日程参加できるⒶ平成27・2８・
29年度生まれ（2歳以上）Ⓑ平成25・
26年度生まれ　定各１０組　他４月以降
も毎週実施（毎月予約要）

④お誕生日会＆バルーンアート教室
時3月9日㈪午前１１時～１１時４5分　対
就学前

⑤てあそび教室
時3月3０日㈪Ⓐ午前１０時～１０時４０分Ⓑ
午前１０時5０分～１１時3０分　対Ⓐ０歳Ⓑ
１歳～未就園児

申①～⑤申込要
※3月2１日午前9時から４月分予約開始

時 3月5日㈭午前9時3０分～ 1０時
15分、午前1０時3０分～正午、午
後1時3０分～ 3時3０分　￥0　持ク
リアファイル（作品の持ち帰り用）
申窓口・電話のみ
所問ネウボランドだいとう（すこ
やかセンター 3階）☎874・2766

ぺたぺたあーと～ Spring ～
お子さんの手形・足形でかわいいアート作品を一緒に作ってみませんか？

申①～⑤申込要 申①～⑤申込要

だいとう　2020（令和2）年3月号24

募　
　

集

子
育
て



情報ボックス

つどい
の

広 場 3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

①お部屋の貸し出しの日
時 3月４日㈬午前１０時～午後3時・１１日
㈬午後１時～3時
②おしゃべり会
時3月１１日㈬午前１０時3０分～１１時3０分
③誕生会
時 3月27日㈮午前１０時3０分～正午　所
中垣内公民館　内お店屋さんごっこ　
定１８組　￥2００円
④第４土曜日開所しています
時3月2８日㈯午前１０時～午後3時　内新
聞遊び
⑤身体測定・絵本の日
時４月6日㈪

申①②④申込要

まんまいーよ
☎ 080･6228･1140 FAX 874･8844 [深野3―28―3]

①おひざで絵本
時 3月１０日㈫午前１１時　内絵本の読み
聞かせ　講たんぽぽ文庫・上出智恵さん
②公園で遊ぼう！
時 3月１9日㈭午前１０時～ １１時（雨天中
止）　所大東中央公園ちびっこ広場（現
地集合・解散）　内美化活動、体操や季
節の遊びなど
③お誕生会
時 3月23日㈪午前１１時
④１0周年記念・大きくなったね
時 3月26日㈭午前１０時3０分　所アクティ
ブ・スクウェア・大東　内しんちゃんの
絵本ライブ＆たいちくんの遊び広場　定
４5組
申③④申込要

みどり
☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

①ママ’sパーティー
時 3月9日㈪午前１０時3０分　￥１００円
②英語遊び
時 3月１１日㈬午前１０
時3０分～１１時2０分　
対１歳6か月以上
③お別れ会
時 3月１3日㈮午前１０時3０分　￥１5０円
④わくわくデー
時 3月１８日㈬午前１０時3０分　内お誕生
会　対 １歳以上　￥１5０円
⑤公園で遊ぼう
時 3月26日㈭午前１０時～１１時４5分　所北
条公園（現地集合・解散）
申①～④申込要
3月3１日㈫はお休みとなります

はぐくみひろば
☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]

①はっぴぃひろば【館外】
時 3月9日㈪午前１１時～ １１時４5分　内
お誕生日会　対就学前
②わんぱくひろば
時 3月１０日㈫・2４日㈫午前１０時～ １１時
3０分　内遊びの広場　対 １歳　他きょ
うだいも一緒に利用可　定各１０組
③Babyひろば
時 3月１2日㈭・26日㈭午前１０時～ １１
時3０分　内遊びの広場（26日のみ身体
測定）　対 １１か月以下　他きょうだい
が一緒の場合は、『すまいるひろば』をご
利用ください
④知育あーと
時 3月１7日㈫午前１１時～１１時3０分　内
形を使ったお絵描き　対 2歳　定 １０組

 
保育所名 内容 開催日など 内容 開催日など

南郷保育所☎8₇₂・₇3₂₇
園庭開放　月～金曜日
午後１時30分～ 3時

おはなし会（東諸福公園）3日㈫ おはなし会（新田公園） 5日㈭、１2日㈭
2歳交流 ４日㈬ おはなし会（灰塚公園） １０日㈫
体験保育（☆） ４日㈬3歳、１１日㈬2歳、１８日㈬１歳 青空保育（南郷公園） １7日㈫

野崎保育所☎8₇6・₅630
園庭開放　月～金曜日
午後１時～ 3時

ママの時間 ４日㈬ 体験保育（☆） 6日㈮2歳、１3日㈮１歳
１9日㈭3歳

おはなし会 5日㈭、１2日㈭ イベント 25日㈬人形劇

北条保育所☎8₇6・₅₂3₇
園庭開放　月～金曜日
午前１0時～１１時30分
午後１時～3時

2歳きりん・3歳あひる
遊び教室 3日㈫ 赤ちゃん教室（広場） 6日㈮

イベント 3日㈫ひなまつり 青空保育 １０日㈫

おはなし会（園内） ４日㈬ １歳よちよち・ぴょん
ぴょん教室 １2日㈭

体験保育（☆） 5日㈭１歳 （☆︶1～ 3歳児までの年齢別
※開始時間は午前1０時からです。青空保育は午前１０時3０分からです（雨天中止）　
※人数に制限がありますので、申し込まれても参加できないこともあります。詳細は各保育所へお問い合わせください　

親子で友達をいっぱい作って楽しく子育てしましょう。保育所に遊びにきませんか(3月)

きしゃぽっぽ
☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]

時午前１０時3０分～正午
①ひな祭り
時 3月3日㈫　内伝承遊びなど
②₂・3歳教室＆身長・体重測定
時 3月４日㈬、１１日㈬、１7日㈫　内交流会、
ふれあい遊び、劇ごっこ遊び　定各１5組
③お誕生日会
時3月１9日㈭　内お誕生児お祝いとペー
プサート
④お話し会＆子どもリーダー会、プレパ
パ・プレママ交流会
時3月2１日㈯　内ひつじのメイちゃんお
話し会とミニ工作、地域の小学生との交
流会　他プレパパ・プレママ交流会（助
産師との交流会）は午後2時から
⑤大きくなったね会
時3月26日㈭午前１０時　所灰塚南公民館　内
子どもたちの成長をみんなで一緒にお祝い
毎月2週目は身長体重測定週間
申①～⑤申込要
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記
号
の
見
方  

時
と
き��

所
と
こ
ろ��

内
内
容��

講
講
師��

出
出
演��

対
対
象��

定
定
員��

￥
費
用��

￥0
無
料��

持
持
ち
物��

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他��

申
申
し
込
み
先��

問
問
い
合
わ
せ
先��

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス��

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
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健　

康

医
療
機
関
の
休
診
に
つ
い
て

　
が
ん
検
診
・
予
防
接
種
対
象
医
療
機
関
で

あ
る
木
田
外
科
は
現
在
休
診
中
で
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
０
０

胃
が
ん
検
診︵
バ
リ
ウ
ム
検
査
︶の

対
象
者
に
つ
い
て

　
₄
月
１
日
か
ら
、
市
が
実
施
す
る
胃
が
ん

検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）の
対
象
者
が
「
受
診

日
時
点
で
満
４０
歳
以
上
」
か
ら
「
受
診
日
時

点
で
満
5０
歳
以
上
」
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

４０
歳
代
の
人
は
₄
月
以
降
受
診
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ま
だ
の
人
は
３
月
中
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
保
健
課
☎
875
・
2
7
４
5

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は

₃
月
₃₁
日
ま
で

対
①
今
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人
：
65
・

7０
・
75
・
８０
・
８5
・
9０
・
95
・
100
歳
以
上
②

接
種
日
当
日
、
満
6０
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害
を
有
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者　
他
①
の
人

に
は
接
種
券
を
郵
送
済
み
で
す
。②
の
人
や
、

転
入
や
紛
失
な
ど
で
接
種
券
が
お
手
元
に
な

い
人
は
発
行
し
ま
す
。
①
②
に
該
当
す
る
場

合
で
も
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
︻
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
︼）を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

人
は
対
象
外
で
す　

●
接
種
回
数
＝
１
回　

●
接
種
費
用
＝
2
千
円
（
生
活
保
護
世
帯
の

人
は
免
除
。
事
前
に
生
活
福
祉
課
で
手
続
き

要
。
接
種
時
に
確
認
書
を
提
出
）　
●
接
種

方
法
＝
契
約
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接
種

券
・
健
康
保
険
証
を
持
参

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
０
０

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、
無
料
で
風
し
ん

の
抗
体
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
①
昭
和
４7
年
４
月
2
日
～
昭
和
5４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
②
昭
和
37
年
４
月
2
日

～
昭
和
４7
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
。
今

年
度
の
ク
ー
ポ
ン
券
送
付
対
象
者
は
①
の
人
。

②
の
人
で
も
希
望
が
あ
れ
ば
発
行
し
ま
す　

￥0（
ク
ー
ポ
ン
券
要
）　
持
健
康
保
険
証
な
ど

※
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
全
国
の
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ

ま
す

他
転
入
な
ど
の
事
情
に
よ
り
ク
ー
ポ
ン
券
が

届
い
て
い
な
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
０
０

風
し
ん
対
策
助
成
事
業

償
還
払
い
の
手
続
き

　
平
成
3１
年
度
中
に
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い

人
に
対
す
る
予
防
接
種
の
助
成
事
業
を
契
約

医
療
機
関
以
外
で
接
種
さ
れ
た
人
の
手
続
き

期
限
は
、
₃
月
3１
日
ま
で
で
す
。
４
月
以
降

の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
手
続
き
が
お
済
み

で
な
い
人
は
至
急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
０
０
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大阪府が実施する電話相談
3月1日午前9時30分～ 31日午後5時までは
24時間体制で相談を受け付けます。

3月は「自殺対策強化月間」です

こころの電話相談 ☎０6・66０7・8814 毎週月・火・木・金曜日（祝日を除く）午前9時3０分～午後5時
若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） 毎週水曜日（祝日を除く）午前9時3０分～午後5時
四條畷保健所 ☎878・1０21 平日午前9時～午後5時45分
関西いのちの電話 ☎０6・63０9・1121 24時間、365日
大阪府妊産婦こころの相談センター ☎０725・57・5225 平日午前1０時～午後4時
こころの救急箱 ☎０6・6942・9０9０ 毎週月曜日午後8時～火曜日午前3時（7時間）
自殺予防いのちの電話 ☎０12０・783・556 毎月1０日午前8時～翌日午前8時（24時間）
大阪自殺防止センター ☎０6・626０・4343 毎週金曜日午後1時～日曜日午後1０時（57時間）
大阪府こころの健康総合センター
自死遺族相談（予約制） ☎０6・6691・2818 平日午前9時～午後5時45分

【相談機関の情報（大阪府自殺対策のページ）】さまざまな相談機関の情報を閲覧できます。

こころの健康相談統一ダイヤル ☎₀₅₇₀･₀₆₄･₅₅₆
こころのLINE電話相談（₃月₃₁日に終了）　二次元コードからLINEの「友だち」登録の上、無料通話
機能をご利用ください。「友だち」登録後は、手続きのためすぐに電話がかからない場合もあります。
●相談日時＝月～金曜日午前9時3０分～午後5時
※  「トーク」による相談は行っておりません

さまざまな悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門
の相談機関にご相談ください。また、身近な人の悩み
に気づいたら、温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、
専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。
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各
検︵
健
︶診
な
ど
の
受
診
に
つ
い
て

　
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
・
特
定
健
康
診

査
・
人
間
（
脳
）
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診
期
間

は
、
３
月
末
ま
で
で
す
。
対
象
者
で
受
診
が

ま
だ
済
ん
で
い
な
い
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

︿
が
ん
検
診
﹀

　
３
月
末
ま
で
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
の
受
診
対
象
者
は
和
暦
で
奇
数
年
生
ま
れ

（
例
：
昭
和
４5
年
・
平
成
₅
年
な
ど
）の
女
性

で
す
。
₄
月
１
日
以
降
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
検
診
の
受
診
対
象
者
は
和
暦
で
偶
数
年

生
ま
れ
の
女
性
で
す
。
い
ず
れ
も
、
受
診
日

時
点
で
乳
が
ん
検
診
は
満
４０
歳
以
上
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
は
満
2０
歳
以
上
が
対
象
で
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
875
・
2
7
４
5

検︵
健
︶診
等
案
内

︿
個
別
検
診
﹀

　
大
東
・
四
條
畷
市
内
な
ど
の
契
約
医
療
機

関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。
実
施
医
療
機
関

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
で

確
認
し
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療
機
関
に
事

前
に
「
大
東
市
の
○
○
が
ん
検
診
（
特
定
健

診
）
受
診
希
望
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
胃

が
ん
内
視
鏡
検
査
は
受
診
前
に
地
域
保
健
課

へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

持
健
康
保
険
証　
他
「
が
ん
検
診
無
料
パ

ス
」
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
使
用
で
き
る
検

診
が
あ
り
ま
す
。自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

が
ん
検
診
で
は
な
く
医
療
機
関
で
保
険
診
療

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
一
部
の
が
ん
検
診
に

お
い
て
、
妊
娠
・
授
乳
中
、
断
乳
後
１
年
未

満
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る
、

豊
胸
手
術
を
行
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
受
診

で
き
ま
せ
ん　
●
費
用
免
除
対
象
者
＝
①
受

診
日
時
点
で
満
7０
歳
以
上
②
市
民
税
非
課
税

世
帯
③
生
活
保
護
世
帯
④
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
2
級
、
療
育
手
帳
A
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
級　

※�

②
～
④
に
該
当
す
る
人
で
個
別
検
診
を
受

診
す
る
場
合
は
、「
無
料
受
診
券
」
が
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
受
診
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
集
団
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は

検
診
申
込
時
に
必
ず
そ
の
旨
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
。「
無
料
受
診
券
」
が
な
い
場
合

は
、
検
診
費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い

申
問
地
域
保
健
課
窓
口
お
よ
び
専
用
電
話
☎

875
・
2
7
４
5

アルコール依存症の人の
体験談
　小学生の頃、兄がひどい酒乱で、暴言暴力の上、
マサカリを持っては父と大立ち回りをしていまし
た。私は、絶対酒は飲むまいと心に決めていたつ
もりが、15 ～ 16歳から飲酒を始め、いつの間に
か大酒飲みに。断酒会にも通いましたが、なかな
か酒をやめられず、周りに苦労をかけました。
　その後仕事についたものの酒をやめる気はな
く、警察沙汰にもなりましたが、懲りず、抗酒剤を
服用して居酒屋で飲酒した影響で心肺停止に。
　命は取り止め院内例会で出会った人たちに導
かれて、今自ら断酒例会に出席しています。例会
は酒をやめるためだけでなく、人間再生のために
大切だという事が分かってきて、楽しく参加してい
ます。生涯会員として1日1日を大切に頑張ります。

問四條畷保健所精神チーム☎878・1021

大東市断酒会
時毎週火曜日午後7時～8時45分　※祝日
は休会　所総合福祉センター

大東っ子
DAITO CHILDREN 211

全国「図書館を使った調べる学習コンクール」

曽根ニコさんが「奨励賞」に
選ばれました！
　昨年11月に開催した第4回大東市「図書館を
使った調べる学習コンクール」で入賞した15作
品を、第23回全国「図書館を使った調べる学習
コンクール」に出品し、曽根ニコさん（四条北小）
の作品『編集 まとめるって、たいへん！』が、「奨
励賞」に選ばれました。
　今年度の全国コンクールでは、計116,554点も
の応募作品の中から、入賞3０作品3団体、優良
賞16０作品、奨励賞299作品、佳作1,54０作品が
選ばれています。本市から出品した14作品につ
いても、「佳作」に入選しています。
　市では、今年もコンクールを開催する予定で
すので、ぜひ挑戦してみてください。

27 だいとう　2020（令和2）年3月号

記
号
の
見
方  

時
と
き��

所
と
こ
ろ��

内
内
容��

講
講
師��

出
出
演��

対
対
象��

定
定
員��

￥
費
用��

￥0
無
料��

持
持
ち
物��

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他��

申
申
し
込
み
先��

問
問
い
合
わ
せ
先��

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス��

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）


