
出張ハローワーク　就活メイク
（市民会館）

おいしく食べて健康に♪

メイクでばっちり好印象

　国際薬膳学院の講師による分かりやす
いお話に、参加者はうなずきながら熱心
にメモ。講義の後は、スーパーで簡単に手
に入る食材を使って薬膳料理作りにチャ
レンジ。春の香りの薬膳をおいしくいた
だきました。

　POLAのビューティーディレク
ターが、面接で好印象を与えるメイ
クのこつを伝授。目元・口元などを
少し変えるだけで明るくフレッシ
ュな印象が増し、驚きを隠せない
参加者。教わったポイントを忘れず
に、明日から試したいと意気込んで
いました。

3月16日

おうちde簡単薬膳はじめま専科
（市立公民館）

3月12日

風情ある大東の
ええとこを散策

　観光ボランティアガイド「やまび
こ」の案内で氷野にあるお寺や神社
を巡った後、御領の町並みを堪能。
川村義肢㈱での工場見学やさまざ
まな装具の紹介もあり、充実した内
容に大満足の一日となりました。

3月26日

幕末の面影漂う辻本家と
水郷御領の町並み

（御領水路、辻本家住宅など）

取材：市民レポーター　竹重稔也

取材：市民レポーター　
辻本虎雄

▲自分の肌で実践！

▲御領水路でゆったりと田舟体験

▲ためになるのに笑える！
軽快な語り口

▲料理室の外にまで
漂ういい香り

真剣な表情で調理

▲

▲肌質ごとに最適な色を紹介

▲国登録有形文化財の辻本家住宅を見学
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藍
あい

色いっぱい和気あいあい

　好きな生地を持ち寄って、伝統的な藍染め体
験。「しぼり」という技法を用いてグラデーション
をつけるなど、奥深い藍染めの世界に浸ることが
できました。思っていたよりも簡単に染められた
自分色の作品に、参加者は大満足の様子でした。

3月24日

ふれ藍染めまつり
（歴史民俗資料館）

取材：市民レポーター　平瀬耕

桜スポットのご紹介
（市内各所）

市内の桜、満開宣言！

　多くの小学校で始業式が行われた天気の良い日、
市内の桜がちょうど見頃を迎えました。南郷公園や
深北緑地には、お弁当を持ってお花見をする人がた
くさん。青空と風に舞うピンク色の花びらが、慣れ親
しんだ景色を一層魅力的にしてくれました。

4月8日

キレ味抜群 !
衰えぬ変化球は健在

　11月に行われるマスターズ甲子園出場をめざす、
PL学園OBチームと関西創価OBチームが対戦。注目
は、プロ野球選手として大活躍した桑田真澄投手。
4番・ピッチャーで先発出場し、2つの三振と打点を
記録。観客から歓声が上がりました。

4月13日

マスターズ甲子園　練習試合
（龍間ぐりーんふぃーるど）

現役時代のエースナンバーを
逆にした背番号 81▲

取材：市民レポーター　
竹重稔也

▼持ち球のカーブで
　空振り三振に！

染料を浸透させた生地を
じゃぶじゃぶ手洗い

▲

▼ぽかぽか陽気に

　包まれています

▲きれいに模様がつきました！

▲桜に囲まれる大きな
　すべり台に挑戦！

南郷公園

深北緑地

ＪＲ住道駅前

駅前も桜がきれい。末広公園
でのんびりしちゃおうかな

▲
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