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ダイトンをさが
せ！ 　表紙に隠れているダイトンを探して答えを応募しよ

う。正解者の中から抽選で5人にプレゼントが当たり
ます！

　左下のダイトンカーに乗車中。

12月号の隠れ場所 1月号のダイトンをさがせ！
　正解者には㈱ジェイコムウエスト
北河内局のざっくぅグッズ（クッショ
ン、マグカップ）をプレゼント！

締め切り
1月26日㈫
（消印有効）

●応募方法=はがきかメールに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、ダイトンが隠れている場所、広報「だいとう」の感想
を書いて〒574‐8555広報広聴グループ　 kohokocho@city.daito.lg.jp　他応募は1人1通。当選者の発表はプレゼント
の発送をもって代えさせていただきます。「隠れダイトンの解答」は次月号に掲載します

申問広報広聴グループ☎870・0403　 kohokocho@
city.daito.lg.jp　たくさんのご応募ありがとうございました。

　約2年前のオープン当初から一番の人気商品
だったという、金賞受賞の「絶品！牛肉ゴロゴ

ロカレーパン」。おいしさの秘けつは、なんといっても全て自家製であるこ
と。生地はもちろん、ルーも仕入れたものではなく、6時間かけてじっくり
煮込み、一晩以上寝かせて味がなじんだものを使用するこだわり。また、素
焼きした自家製パン粉を使って揚げることで、時間がたってもサクサクの
生地を保つことができるそうです。休日は1日約300個売れ、1度に複数個買われるお客さんも多く、家族全員、友

人とも共有したくなるようなおいしさに納得です。
　ガウディのパンは、カレーパン以外も手作りにこだわっているため、
あんパンやクリームパン、フランスパンなどの定番商品はおいしさを
実感してもらいやすいのでは、とのこと。季節によって出される新商

品もあり、自分好みのパンを探す楽しみもあり
ます。
　自家焙煎の珈琲も味わってみてほしいという
店長は「この受賞をきっかけにして、地域で一
番愛されるパン屋をめざしたい」と話していま
した。今後のご活躍を期待しています。

お届けします

地域の話題
ベーカリー＆カフェ ガウディが 
カレーパングランプリ2020「西日本揚げカレーパン部門」

金賞を受賞！

事業者募集！！
　正解者プレゼント
をご提供いただける
事業者を募集してい
ます！詳しくは電話
またはメールでお問
い合わせください。

ネウボランド
だいとうへ

向かっていたよ！
今月も

みんなの応募
待ってるね♪
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上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載のないもの
は無料。催しの時間は1時間程度。　※催しの日時は変更になる場合があります

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

①オンライン教室
時Ⓐ1月7日㈭Ⓑ14日㈭Ⓒ21日

㈭Ⓓ28日㈭午前11時30分～11時50分　
内Ⓐ音楽遊びⒷ読み聞かせ・手遊び
などⒸテーマに沿ったグループミー
ティングⒹ体操、手遊び、ペープ
サートなど　対オンライン登録が済
んでいる未就園児ま
で　定各10組　他オ
ンライン登録がまだ
の人は、のびっこ窓
口で手続き要

②お楽しみ広場
時 1月12日㈫・19日㈫
午前10時　内室内で砂
遊び（キネクティッ
クサンド）　対 2歳　
定各3組

③ハンドメイドクラブ
時1月15日㈮午前10時30
分、26日㈫午前10時・
10時30分　内ぺんぎん
ストラップ作り　対2歳
以上　定各3組

④スタイ作り
時1月29日㈮午前10時　
内手縫いでスタイ作り　
対妊婦　定3組

①お楽しみ広場
時 1月5日㈫午

前10時　内ビニールた
こ作り　 対 1歳以上　
定3組

②あそびキッズ
時1月6日㈬、21日㈭、2月3日㈬午後4
時～4時30分　内お母さんと離れて制
作や虫取りごっこ、簡単なゲームなど　
対幼稚園に通う3歳以上　定各5人

③ほっこりタイム
時1月16日㈯午前10時～10時30分　内
アロマをたきながらストレッチ、助
産師とお話、希望者は身長・体重測
定　定3組

④節分
時1月30日㈯午前9時30分
～10時、11時～11時30
分、午後1時30分～2時、3時～3時30分　
内お面作り・的あて　定各5組

⑤安産のヨーガ
時2月3日㈬午前10時～10時30分　講
助産師　対市内在住の妊婦　定 3人　
他動きやすい服装で

①もうすぐ1年生教室
時1月12日～2月16

日の毎週火曜日（連続6
回）午後4時～4時30分　
内他の幼稚園児と制作な
どをして一緒に過ごします　対平成
26年度に生まれた子　定各5人

おすす
め

おすす
め

おすす
め

②手遊び教室
時1月29日㈮Ⓐ午前10時～10時30分Ⓑ
午前11時～11時30分　対Ⓐ1歳3か月
までⒷ1歳4か月～未就園児　定各5組

申全て申込要
部屋を区切って遊べるコーナーもあり
ます。詳しくは電話でお問い合わせく
ださい。

申全て申込要
※施設利用は電話での予約要（1回の
電話で1週間に2回、1日1回まで）
●利用時間=午前9時20分～ 10時5
分、10時35分～ 11時20分（未就園児
のみ利用可）、午後1時～ 1時45分、3
時～ 4時30分（30 ～ 45分の滞在時間
とします）

申全てホームページで申
込要（講座日の2週間前
午前9時から予約開始）

1月分プレイルームおよび園庭遊び
利用予約受付中
●受付時間=月～土曜日午前10時～
11時30分、午後1時～ 4時
●受付方法=電話のみ
他 1家庭1週間に2回、1日1回まで利
用可。飛沫感染防止のた
め、お友達と一緒に遊ぶこ
とはできません。詳しく
はブログをご覧ください

２代目ミニ消防車「水
み

来
ら い

」誕生
　大東市防火防災協会は、創立５５周年を記念して、大東四條畷消防組合に
ミニ消防車と子ども用防火服を寄贈しました。
　昨年１１月１６日に行われた寄贈式では、２代目「水来」と本物そっくりのミ
ニ防火服が披露された後、消防組合管理者である大東市長から会長に感謝
状が手渡されました。
　会長は「大東の次代を担う幼児、児童の防火に対する意識向上をはじめ、
市民まつりや出初式などのイベントで広く市民や事業所の防火・防災意識
の啓発に役立ってくれれば」と話しました。
問大東消防署☎875・0119 ミニ消防車「水来」

子
育
て
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つどい
の

広 場

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

きしゃぽっぽ

まんまいーよ
☎ 080･6228･1140 FAX 874･8844 [深野3―28―3]

はぐくみひろば
☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]

みどり
☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]

①ちりめんおひなさま作り
時 1月13日 ㈬ 午 前
10時・午後1時　定
各2組　 ¥ 300円

②第4土曜日開所しています
時 1月23日㈯午前10時～午後3時　内
福笑い遊び
③誕生会（スタッフの出し物）
時 1月28日㈭午前10時30分　定 4組
④身体測定・絵本の日
時 2月1日㈪午前10時～午後3時
⑤軍手人形作り
時 2月3日㈬午前10時・午後1時　定各
2組
申全て申込要　
※通常利用も含め全て電話予約が必要です

時午前10時30分～正午
①ベビーマッサージ
時 1月8日㈮・26日㈫　内タッチセラピ
ー、赤ちゃんとママへのミニお話会　持
バスタオル、飲み物
②プレママ・プレパパカフェ
時 1月9日㈯　内助産師さんを囲んでお
しゃべり会　定 5組
③おさんぽらんらん会
時 1月12日㈫　所灰塚公園　内たこあげ
④0歳教室
時 1月14日㈭、22日㈮、29日㈮　内ふ
れあい遊び、交流会、離乳食講習会　対
0歳とその保護者　定各5組
⑤お誕生会
時 1月21日㈭　内お誕生日のお祝いと
お正月遊び　定 5組
申全て申込要

①身体測定
時 1月6日㈬・2月1日㈪午前10時30分
②ベビーマッサージ
時 1月12日㈫・26日㈫午前10時15分、
11時15分
③おひざで絵本
時 1月15日㈮午前11時　内絵本の読み
聞かせ　講たんぽぽ文庫・木村春美さん
④親子で遊ぼう!
時 1月19日㈫午前10時・午前11時　内
お正月遊び
⑤お誕生会
時 1月27日㈬午前11時

申全て申込要
※通常利用も含めて電話予約が必要です

①ママ’ｓパーティー
時 1月13日㈬午前10時30分
②正月遊び制作
時 1月14日㈭・15日㈮午前10時　対 2歳
以上
③英語遊び
時 1月20日㈬午前10
時30分～ 11時　対 1
歳6か月以上
④園庭遊び
時 1月22日㈮午前10時～ 10時45分
⑤園庭開放
時 1月30日㈯午前9時30分～ 11時30分
申①～③申込要
※通常利用も含めて電話予約が必要です

①ベビーアート
時 1月19日㈫、22日
㈮、26日㈫、29日㈮
午前10時15分、10時
45分、11時15分　対
11か月まで　定各1
組
申申込要
※講座実施日の通常利用はできません
1月20日㈬から2月分受付開始
※施設の利用は完全予約制です

問広報広聴グループ☎870・0403

予想の投票は市公式
インスタグラムから　

　「福笑い」に挑戦！市公式インスタグラムのストー
リーで予想の投票を行います。30秒以内にダイトンは
おかめの顔を作り上げることができるでしょうか!?

時１月４日㈪午前10時～ 24時間

第3回

①�公開されたストー
リーをタッチ！

②�「できる」・
　「できない」
　どちらか選ぶ

投
票
方
法

　正解者の中から抽選で一人にダイトンのクリア
ファイルをプレゼント！

ダイトン
　 チャレンジ！
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健　

康

が
ん
検
診
等
案
内

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
記

載
し
て
い
る
集
団
検
診
は
全
て
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
医
療
機
関
で
行
っ
て
い
る
個

別
検
診
は
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
実
施
を
見
合
わ
せ
た
り
、
人
数

制
限
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
な
ど
も
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
費
用
免
除
対
象
者
＝
①
受
診
日
時
点
で

満
70
歳
以
上
②
市
民
税
非
課
税
世
帯
③
生

活
保
護
世
帯
④
身
体
障
害
者
手
帳
1･

2

級
、療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
級　

※
②
～
④
に
該
当
す
る
人
は
、「
無
料
受

　

診
券
」
が
必
要
で
す
の

で
、
必
ず
受
診
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い

持
健
康
保
険
証　
他
「
が
ん
検
診
無
料
パ

ス
」
が
使
用
で
き
ま
す
（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、
胃
が
ん
検
診
を
除
く
）。
自
覚
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
で
保
険
診

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
一
部
の
が
ん
検

診
に
お
い
て
、
妊
娠
・
授
乳
中
、
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い
る
、
豊
胸
手
術

を
行
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
昨
年
4
月
1
日
～
12
月
31

日
の
間
に
受
診
さ
れ
た
各
が
ん
検
診
は
、

3
月
31
日
ま
で
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

申
問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

大
東
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
へ

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
そ
れ
ぞ
れ
の

費
用
3
万
1
4
2
8
円
の
う
ち
1
万

9
4
2
8
円
を
助
成
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
申
込
時
点

で
満
30
歳
以
上
、
受
診
日
時
点
で
満
74
歳

以
下
②
申
込
日
時
点
で
市
国
保
に
継
続
し

て
満
1
年
以
上
加
入
し
て
い
る
③
人
間

ド
ッ
ク
を
希
望
す
る
40
歳
以
上
の
人
で
、

特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て
い
な
い　
●

実
施
医
療
機
関
＝
大
東
・
四
條
畷
市
内
の

契
約
指
定
医
療
機
関　
他
必
ず
３
月
31
日

ま
で
に
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い

申
健
康
保
険
証
・
受
診
券
を
持
参
し
て
地

域
保
健
課
窓
口

特
定
健
康
診
査（
無
料
）

対
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
74

歳
以
下
の
人
で
、
受
診
日
時
点
で
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
（
随
時
、
受
診
券
を
郵

送
し
て
い
ま
す
）　

※�

40
歳
以
上
で
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

を
し
た
人
は
特
定
健
診
の
受
診
は
で
き

ま
せ
ん　

●
受
診
期
間
＝
3
月
31
日
ま
で　
●
実
施

方
法
・
場
所
＝
受
診
券
に
同
封
の
ち
ら
し

を
ご
確
認
く
だ
さ
い　
他
市
国
保
以
外
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
ま
た
は
勤
務
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
診
券

が
見
当
た
ら
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

〈個別検診〉
検診名 対象年齢

（受診日時点） 費用

Ⓐ子宮頸がん検診（和暦で偶数年生まれの女性）
＊�子宮体がん検診は実施していません 満20歳以上の女性 400円

Ⓑ乳がん検診（レントゲン撮影：マンモグラフィ）
（和暦で偶数年生まれの女性）
＊エコー検査は実施していません

満40歳以上の人
（Ⓑは女性のみ）

各千円
Ⓒ肝炎ウイルス検査(血液検査)
＊生涯1回限り。受診前に地域保健課への申請要
Ⓓ大腸がん検診（便潜血検査） 300円

Ⓔ肺がん検診（レントゲン直接撮影※）
400円

＊�必要な人は喀痰
検査別途300円要

Ⓕ胃がん検診（バリウム検査・レントゲン直接撮影※）
内視鏡検査を受診
していない満50歳
以上の人

各千円
Ⓖピロリ菌抗体検査（血液検査）
＊生涯1回限り
＊�単独受診不可。Ⓕの受診者のうち、過去に1度もピロリ菌
抗体検査を受けたことがない人が対象
胃がん検診（内視鏡検査）
（満70歳以上の人は和暦で偶数年生まれの人）
＊�和暦で偶数年生まれの50 ～ 70歳未満で医師がバリウム
検診受診不可と判断した人は受診可。受診前に地域保健
課への申請要
*�ピロリ菌抗体検査は受診できません。
　�来年度は内視鏡検査・バリウム検査の両方とも受診不可

令和2年3月31日時
点で50･55･60･65歳
および、受診日時点
で満70歳以上の人
で、4月以降にバリ
ウム検査を受診し
ていない人

2千円

特定健康診査（基本健診、詳細健診、追加項目健診）
＊�詳細健診は医師が必要と認めた場合のみ。追加項目健診
は大東市・四條畷市内の指定医療機関でのみ受診できま
す

市国保に加入して
いる40歳以上74歳
以下の人

無料
＊�受診の際は、受
診券と健康保険
証を必ず持参

※�レントゲン直接撮影とは実物大のレントゲン像が写る撮影方法です

大東市公式Facebookです

お知らせや
　イベントなど
最新情報のチェックは
Facebookを
　　　ご覧ください

子
育
て

健　

康
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を 

受
け
ま
し
ょ
う　

対
①
今
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人
：

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳

②
接
種
日
当
日
、
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
人
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害

を
有
す
る
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
所
持
者　

他
①
の
人
に
は
接
種
券
を
郵
送
済
み
で

す
。
②
の
人
や
、
転
入
や
紛
失
な
ど
で
接

種
券
が
お
手
元
に
な
い
人
は
接
種
券
を
発

行
し
ま
す
。
①
②
に
該
当
す
る
場
合
で
も

過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
23

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
【
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
Ｎ
Ｐ
】）を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
対
象
外
で
す　

●
接
種
回
数
＝
1
回　

●
接
種
費
用
＝
2
千
円
（
生
活
保
護
世
帯

の
人
は
免
除
。
事
前
に
生
活
福
祉
課
で
手

続
き
要
。
接
種
時
に
確
認
書
を
提
出
）　

●
接
種
方
法
＝
契
約
医
療
機
関
に
予
約

し
、
接
種
券
・
健
康
保
険
証
を
持
参

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

昨年１0月19日～１１月15日に、市民を対象に、ウォ－キングイベントを開催しました。
一人ひとりが１日の目標歩数を設定し、期間内に歩いた平均歩数を競いました。

大東てくてくウォーカーイベント結果発表

問地域保健課☎874・9500

寒い冬を乗り切ろう。今年こそ始める健康習慣

大東てくてくウォーカーイベント開催!

★上位者ランキング★

1位
かっつんさん
23,396歩

4位
キタさんさん
17,880歩

2位
達ちゃんさん
21,603歩

5位
Y.Sさん
17,386歩

3位
左官屋ライダーさん
20,252歩

今回の参加者合計歩数は49,096,858
歩、総距離294,581,148kmでした。
大東市を出発し
てブラジルのイ
グアスの滝に到
着しました！

時 1月12日㈫～ 25日㈪　内期間内の平均歩数を競います　対 18歳以上の市内在住・在勤・在学者　
他参加者全員に個人結果票とダイトン缶バッジをプレゼント。抽選で10人にプレミアム缶バッジが
当たります。さらに今回は粗品引き換え券も進呈（窓口で引き換え）
申ウォーキングイベントのちらし裏面の記録用紙に必要事項を書いて、1月29日までに持参、郵送、
ファクスかメールで地域保健課☎874・9500 FAX 874・9529 tiikihoken@city.daito.lg.jp。参加記録用
紙は、各公共施設などで配布。二次元コードからダウンロードもできます

　アルコール依存症は誰もがなってしまう可
能性があります。自分だけで飲酒のコントロ
ールは困難なため、医療機関で治療を受け、
自助グループへ参加することなどがアルコー
ルに頼らない生き方につながると言われてい
ます。

～自助グループ～
断酒会
大東市断酒会では、ア
ルコール依存症者本
人とその家族が集ま
り体験談を語り合う
例会を行っています。
時毎週火曜日（祝日を除く）午後7時～8時45分
所総合福祉センター
AA（アルコホーリクス・アノニマス）
さまざまな職業や社会層の人がアルコールを
飲まない生き方を手にし、それを続けていく
ために自由意志で参加している世界的な団体
です。

それってアルコール依存症かも？

問四條畷保健所精神チーム☎878・1021 外部サイトYouTubeを利用しています

大東市の魅力や
皆さんが笑顔になる
情報を紹介している
「動画ライブラリー」を
ぜひご覧ください
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催
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情報ボックス

500
円（
整
理
券
要（
当
日
支
払
い
））　

申
①
劇
団
員
②
サ
ー
テ
ィ
ホ
ー
ル

事
務
所
③
予
約
サ
イ
ト　

問
中
村
☎
090
・
8
8
8
6
・
5
3
7
3

◇　
　
　
　
◇

大
東
社
交
ダ
ン
ス
睦
会
会
員
募
集

時
毎
週
火
曜
日
午
後
2
時
～
4
時　
所
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　
内
社
交
ダ
ン
ス
の
団
体
レ
ッ
ス
ン
。

初
心
者
大
歓
迎　
講
青
柳
昌
代
さ
ん　
￥
1
か
月

2
千
円　

問
米
澤
☎
872
・
7
9
5
4

司
馬
遷
「
史
記
」
入
門
講
座

時
毎
月
第
4
火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分　
所

ア
ク
ロ
ス　
内
古
来
よ
り
日
中
の
読
者
を
魅
了
し

て
き
た
名
著
を
ひ
も
解
き
ま
す　
講
東
條
智
恵
さ

ん　
￥
千
円

申
問
矢
代
☎
090
・
3
8
7
4
・
0
8
7
3

大
東
市
柔
道
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分
、
毎

週
土
曜
日
午
後
3
時
～
5
時　
所
市
民
体
育
館　

内
基
礎
か
ら
指
導
。
初
心
者
歓
迎　
対
小
学
1
年

生
～
社
会
人　
￥
1
か
月
2
千
円

申
問
安
良
☎
090
・
3
3
5
6
・
8
1
6
8

大
東
市
ボ
ー
ル
・
ル
ー
ム
・
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
社
交
ダ
ン
ス
）メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
週
木
曜
日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
40
分　
所

住
道
北
小
学
校
体
育
館　
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
者
お
よ
び
そ
の
縁
故　
￥
入
会

金
２
千
円
、
１
か
月
２
千
円

申
問
大
東
市
ボ
ー
ル
・
ル
ー
ム
・
ダ
ン
ス
ク
ラ

ブ
・
伊
藤
☎
878
・
4
4
3
6

筋
力
ア
ッ
プ
・
脳
ト
レ
体
操

時
毎
週
木
曜
日
午
後
2
時
45
分
～
4
時
15
分　
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
講
Ｏ
Ｓ
Ｕ
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー

ト
ア
カ
デ
ミ
ー　
対
60
歳
以
上
の
市
民　
定
３
人　

￥
1
か
月
2
千
円

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

時
１
月
5
日
～
26
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
7
時
～

8
時
、
8
日
～
29
日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
所
い
い
も
り
ぷ
ら
ざ　
内
健
康

維
持
、
免
疫
力
や
柔
軟
性
Ｕ
Ｐ
、
不
調
の
改
善
、

ス
ト
レ
ス
の
解
消
に　
￥
各
千
円

申
問
な
ご
み
ｙ
ｏ
ｇ
ａ
・
小
山
☎
080
・
1

　

5
　

0
　

6
・
4
5
0
0

短
編
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
作
ろ
う
！

時
2
月
6
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
5
時
、
7
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
７
時　
所
キ
ャ
ン
ピ
ィ
だ
い
と

う　
内
2
日
間
で
短
編
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
作
り

ま
す　
対
小
学
5
、
6
年
生　
￥
750
円

申
問
中
川
☎
090
・
8
7
5
0
・
0
5
2
9

市
民
劇
団
え
ん
定
例
公
演
「
島
の
よ
ろ
ず
屋
」

時
2
月
28
日
㈰
①
午
前
11
時
②
午
後
1
時
③
午
後

3
時（
30
分
前
開
場
）　
所
サ
ー
テ
ィ
ホ
ー
ル　
￥

申
問
山
中
☎
875
・
8
7
7
4

社
交
ダ
ン
ス
教
室　
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
た
ん
ぽ
ぽ

時
毎
週
土
曜
日
午
後
1
時
～
3
時　
所
北
条
人
権

文
化
セ
ン
タ
ー　
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
者
お
よ
び
そ
の
縁
故　
￥
１
か
月
３
千

円申
問
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
た
ん
ぽ
ぽ
・
北
田
☎
878
・

6
5
7
5

原稿締め切り日
3月号：1月20日㈬　4月号：2月18日㈭

掲載方法と注意点
　市民の皆さんからの原稿を基に掲載しています。
　申込方法や掲載要件などはホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
申 問〒574-8555広報広聴グループ☎870・0403
FAX 872・2291　 kohokocho@city.daito.lg.jp

しみんの掲示板

歯科休日診療　診療時間 午前9時～正午
※�変更になることがありますので、必ず事前に電話してから受
診してください

1月1日㈷ 山村歯科医院
四條畷市米崎町１３‐３６ ☎878・8547

2日㈯ のむら歯科
四條畷市岡山東１‐８‐２ ☎862・1020

3日㈰ 竹本歯科医院
中垣内２‐１５‐１ ☎873・7880

10日㈰ 上原歯科医院
四條畷市田原台４‐６‐２

☎0743・
79・9032

11日㈷ 宮本歯科医院
泉町２‐９‐１３　メゾンミソラ１階 ☎875・6480

17日㈰ 山口歯科医院
四條畷市岡山１‐９‐４ ☎879・5055

24日㈰ 澤田歯科医院
赤井２‐２‐１３ ☎871・2984

31日㈰ むらなか歯科
四條畷市雁屋北町４‐１１ ☎876・3735

掲
示
板

　大東ビジネス創造セン
ターD-Bizは、企業の売
上アップに特化した無料
の経営相談所です。
●相談内容＝売上アッ
プ、集客アップ、起業、
販路拡大、ネーミング開
発、ちらし作成など

相談予約☎870・9061
時午前9時～午後5時30分
月～金曜日（土・日曜日、祝日お
よび年末年始は除く）　
所曙町4‐6（市民会館2階）
対中小企業経営者、起業する人　

相談無料（予約要）

金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
事
前
申
込（
予
約
）要

売上アップのお手伝い！

健　

康


