
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

きらきら教室☆彡

１０：３０～１１：００
令和元年度生まれ

りとみっく教室
１０：３０～１１：００
２歳以上の未就園児

ベビー教室ｊｒ
【ベビーマッサージ】
１４：００～１４：３０
０ヶ月～９ヶ月

ベビー教室
【ベビーヨガ】

１４：００～１４：３０
１０ヶ月～１歳６ヶ月

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

7 8 9 10 11 12 13

きらきら教室☆彡

１０：３０～１１：００
０ヶ月～９ヶ月

のびのびPlay教室

１０：００～１１：３０
２歳～未就園児

りとみっく教室ｊｒ
１０：３０～１１：００
１０ヶ月～１歳１１ヶ月

０歳児教室
１４：００～１４：３０
令和元年度生まれ

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

２歳児教室
【クラフト】

１４：００～１４：３０
平成２９年度生まれ

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

14 15 16 17 18 19 20

きらきら教室☆彡

１０：３０～１１：００
1０ヶ月～１歳６ヶ月

のびのびPlay教室

１０：００～１１：３０
２歳～未就園児

てあそび教室ｊｒ
１０：３０～１１：００
０ヶ月～１歳６ヶ月

２歳児教室
１４：００～１４：３０
平成２９年度生まれ

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

１歳児教室
【クラフト】

１４：００～１４：３０
平成３０年度生まれ

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

21 22 23 24 25 26 27

きらきら教室☆彡

１０：３０～１１：００
平成２９年度生まれ

のびのびPlay教室

１０：００～１１：３０
２歳～未就園児

てあそび教室
１０：３０～１１：００
１歳６ヶ月～未就園児

１歳児教室
１４：００～１４：３０
平成３０年度生まれ

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

０歳児教室
【クラフト】

１４：００～１４：３０
令和元年度生まれ

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

28 29 30 31

きらきら教室☆彡

１０：３０～１１：００
平成３０年度生まれ

のびのびPlay教室

１０：００～１１：３０
２歳～未就園児

てあそび教室ｊｒ
１４：００～１４：３０
０ヶ月～１歳６ヶ月

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】
※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

ひなまつり会
10：00～10：15
10：20～10：35
10：40～10：55
11：00～11：15
0歳～就学前

ひなまつり会
10：00～10：15
10：20～10：35
10：40～10：55
11：00～11：15
0歳～就学前

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

春分の日

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

のびっこたいむ
【おはなし】
１０：３０～１１：００
0歳～就学前

えほんや
ペープサートなど
一緒に見ながら
盛り上がろう！

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

のびっこたいむ
１０：３０～１１：００
0歳～就学前

体操・てあそび
リトミックなど
たくさん動いて
楽しもう！！

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

のびのびひろば
【自由あそび】

 

☆午前☆
Ⓐ ９：３０～１０：３０
Ⓑ１０：３０～１１：３０

☆午後☆
②１３：００～１４：３０
③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

のびっこたいむ
【おりがみシアター】
１０：３０～１１：００
0歳～就学前

季節の歌に合わせた
シアターを
作っちゃおう♪

このマークが付いている講座は

ZOOMで実施します。

２日前までにメールが届かない場合はご連絡ください。

当日の連絡は対応できない場合がありますのでご了承ください。

このマークが付いている講座の参加者は

予約開始日翌日（休館日除く）～前日までの間に

講座で使用する教材キットやプリントを取りに来てください。

のびのびひろば【自由あそび】にご予約をお取り頂き、

その時間内にお越しください。

館内の密を避ける為、ご協力お願いいたします。



火曜日・木曜日

のびのびひろば

【自由あそび】

☆午前☆

Ⓐ ９：３０～１０：００

☆午後☆

③１５：００～１６：３０

※完全予約制※

土曜日

のびのびひろば

【自由あそび】

☆午前☆

Ⓐ ９：３０～１０：００

☆午後☆

②１３：００～１４：３０

③１５：００～１６：３０

※完全予約制※



きらきら教室☆彡

いちごぐみ・りんごぐみ・れもんぐみ

体操・知育あそび・音楽あそびなどを

みんなで一緒に楽しみます。

準備物：クレヨンとらくがき帳

※お持ちでない方は、

ご相談ください。

ベビー教室ｊｒ
ベビーマッサージは赤ちゃんの

健康状態を把握するのに

役立つだけではなく、親子の絆を深める

働きもあるので、過去に受講したママの中には

日課にしているママがたくさんいます。

この機会に始めてみてはどうですか？

準備物：バスタオル

※部屋を暖かくしておいてください。

ベビー教室
ベビーヨガは、赤ちゃんと一緒に実施する

産後の体力づくりと体型戻し、

そして育児によるストレスを解消し

リラックスを目的としたヨガです。

おうちでできる簡単なポーズからスタートしますので

ママとベビーのペースに合わせて参加できます

※動きやすい服装でご参加ください

※体調がすぐれない場合、

参加を見合わせてください。

りとみっく教室

りとみっく教室ｊｒ

音楽に合わせて歩いたり、走ったり！

コロナ禍で出来なかった

動きのある内容を実施します♪

シールはりなど

指先を使いながらの表現活動も実施します。

準備物：サイコロ（２月受講者）

きらきら教室☆彡 みるくｊｒぐみ・みるくぐみ

３月のテーマ：ほめ方・叱り方

コロナ禍で実施できなかった

ママの交流も復活させます☆

その中で出てきたママたちが感じている

疑問や悩みを解消していきます！

ふれあいあそびやてあそびも

準備物：ママのお茶（水分補給用）

０歳児教室・１歳児教室・２歳児教室
季節のお歌やお返事などの“あさの会”などを

みんなで行うことで

おうちに居ながらも集団を体験できます。

各年齢の発達に応じたあそび方の時間もあります

０歳児教室【クラフト】

１歳児教室【クラフト】

２歳児教室【クラフト】

みんなで一緒に季節の製作をします！

しっかり話を聞くことで集中力がUPします☆

準備物：黒マジック（ボールペン可）

はさみ・のり

セロハンテープ

のびっこたいむ
土曜日に実施するので、

普段はお仕事で参加できないパパも

体操・てあそび・リトミックで一緒に体を動かしましょう♪

【おりがみシアター】の日は、みんなでおりがみを

使ってシアターを作ります！

【おはなし】の日は、えほんやペープサートなど

座って楽しめる３０分です！

準備物（１３日のみ）

おりがみ・わりばし・セロハンテープ
※お持ちでない方は、ご相談ください。

準備物：クレヨンとらくがき帳

※お持ちでない方は、ご相談ください。


