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大東市の食育 
キャラクターの 
トマッピーです 

 6月は『食育月間』です。『食育』とは生きるうえでの基本であって、知育、徳育、および体育の基礎となるべきものであり、さまざまな

経験を通じて食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人を育てることです。このほど国の「第４次食育推進

基本計画」が発表され、生涯を通して心身の健康を支える「食を営む力」の育成と、自然に健康になれる「食環境づくり」の推進が提唱さ

れています。食育への関心を高めて、健全な食生活を身につけるきっかけとなるように、自らの食事のあり方について見直してみましょう。 

誕生-養生-往生 漢字で食育 

 「養生」とは、人生の始まりである「誕生」と終わり

である「往生」との間を、健やかに元気に過ごす生き方、

食べ方の考えのことをさす言葉です。生を「じょう」と

発音するのは古典的な読み方で、命を意味します。「養」

という字に「食」の字が入っているのに「誕」と「往」

には入っていないのは、生まれるまでは母親のへその緒

から栄養を摂取し、また死後は食べる必要がなく、食と

関わりをもたないからと言われています。  

「養生」と言えば、江戸時代の儒学者の貝原
かいばら

益軒
えきけん

に 

 

よって書かれた「養生訓」があります。元気に長生き 

 

するための心得が書かれた指南書で、江戸時代のベス 

 

トセラーです。内容は次のような身近な心得や、食べ 

 

合わせのことなど様々なことが書かれています。 

「
養
生
訓 

第
三
巻
」（
現
代
語
訳
）
よ
り 

 

一
元
気
は
生
命
の
も
と
、
飲
食
は
そ
の
養
い 

  

人
と
は
、
天
と
地
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
。 

 

し
か
し
、
人
が
元
気
に
生
き
て
い
く
に

は
飲
食
に
よ
り
養
分
を
毎
日
と
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
た
と
え
、
半
日
で
も
飲
食

を
ぬ
か
す
こ
と
は
よ
く
な
い
。 

で
も
、
飲
食
と
は
欲
望
の
一
つ
で
あ
る
。

欲
望
の
お
も
む
く
ま
ま
に
飲
食
を
続
け
る

こ
と
は
、
胃
腸
に
よ
く
な
い
。
度
を
過
ぎ

れ
ば
、
生
命
に
も
か
か
わ
る
こ
と
で
あ
る
。 

胃
腸
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
養
分
が
、
身
体

を
養
っ
て
い
る
。 

草
木
が
土
の
な
か
の
栄
養
を
取
り
込
み

生
き
て
い
る
の
と
同
じ
事
で
あ
る
。
養
生

の
道
と
は
、
胃
腸
を
整
え
る
こ
と
が
第
一

で
あ
る
。 

四条中学校よりトマッピー４コマ漫画の原稿

が届きましたので、掲載します♪ 

みなさんも是非楽しいトマッピーの食育漫画

をお寄せください。 

掲載されると記念品（缶バッジ）をプレゼント

します。 

 

トマッピー４コマ劇場 
 

 

ご応募ありがとう 

ございます♪まだまだ 

絶賛募集中です！ 

大東市食育推進連絡会では、「早寝・

早起き・朝ごはん」をテーマに、食育

に取り組んでいます。 

毎月19日は 

食育の日♪ 

みんなもしっかり 

給食を食べて、勉強を 

がんばりましょう♪ 

ペンネーム うさぎ 

（四条中学校） 


