
白ごはん 白ごはん
精白米 105 精白米 105

☆あじの磯辺フライ 1コ ささがきごぼう 25 はくさい 55
　　　　（小麦） にんじん 11 豚肉 20 ほうれんそう 16
米ぬか油 5 米ぬか油 0.2 冷凍厚揚げ 40 にんじん 6

さとう 1.5 キャベツ 44 粉かつお 0.3
みりん 0.5 たまねぎ（大東市産） 33 さとう 1
こいくちしょうゆ 2 にんじん 11 うすくちしょうゆ 2
水 5 干ししいたけ 0.5

鶏肉ささ身 25 たけのこ水煮 10
さけ 0.4 にんにく 0.5
こいくちしょうゆ 0.4 土しょうが 0.5 まぐろオイル漬 30
かたくり粉 2.5 ふりかけ 1袋 米ぬか油 1 さとう 0.8
ピーマン 7 しお 0.3 こいくちしょうゆ 1.1
赤パプリカ 9 こしょう 0.02 みりん 1.1
黄パプリカ 9 みそ 3
にんじん 12 八丁風みそ 2
米ぬか油 0.3 こいくちしょうゆ 2
さけ 1.5 さとう 3
こいくちしょうゆ 2 さけ 2
ノンエッグマヨ 1.5 トウバンジャン 0.1
オイスターソース 0.3

白ごはん ☆コッペパン わかめごはん 白ごはん 白ごはん

精白米 105 1コ 精白米 105 精白米 105 精白米 105
米ぬか油 0.5 炊き込みわかめ 2.85
しお 0.1

こしょう 0.02
うすくちしょうゆ 1 ベーコン 10 牛肉 45 ハム 5 皮なし鶏肉 40

鶏肉（皮つき） 3コ ほうれんそう 33 皮なし鶏肉 30 かまぼこ 5 にんじん 16 はるさめ 5 さけ 0.8
しお 0.1 合挽肉 30 たまねぎ（大東市産） 33 さけ 0.3 チンゲン菜 47 たまねぎ（大東市産） 50 キャベツ 33 たまねぎ（大東市産） 55
こしょう 0.01 ☆スパゲティ(小麦) 20 しお 0.1 じゃがいも 55 えのきたけ 11 ピーマン 7 にんじん 5 にんじん 28
にんにく 0.1 ハム 5 にんじん 11 こしょう 0.02 つきこんにゃく 20 うすくちしょうゆ 1 干ししいたけ 1 米ぬか油 0.2 エリンギ 12 むき枝豆 10
かたくり粉 7 切干しだいこん 5 たまねぎ（大東市産） 45 うすくちしょうゆ 0.8 たまねぎ（大東市産） 33 みりん 1 にんにく 0.8 しお 0.1 しお 0.3 ホールコーン 20
米ぬか油 7.5 にんじん 8 にんにく 0.4 にんじん 22 米ぬか油 0.5 こしょう 0.02 こしょう 0.03
コチジャン 3.5 きゅうり 12 土しょうが 0.8 米ぬか油 0.5 さとう 0.8 トマトケチャップ 28
トマトケチャップ 3.5 米ぬか油 0.2 米ぬか油 1 さとう 3.5 さけ 1
さとう 1.2 さとう 0.4 しお 0.2 太もやし 44 こいくちしょうゆ 5 七夕ゼリー 1コ こいくちしょうゆ 3.5 ☆フローズンヨーグルト 1コ
みりん 2.4 うすくちしょうゆ 2 こしょう 0.04 にんじん 9 けずりぶし 0.5 コチジャン 2 　　　　　（乳）
こいくちしょうゆ 0.8 す 2 トマトケチャップ 13 こいくちしょうゆ 2.2 水 15 かたくり粉 0.8 ☆エンパナーダ 2コ
水 2.5 ☆ごま油 0.3 ウスターソース 4 カレー粉 0.15 　　　　（小麦）
☆ごま油 1.6 みりん 1 米ぬか油 4.6

青ねぎ 3 ☆ごまドレッシング 1袋

☆白ごま 0.5 大豆の華 3
塩こんぶ 1袋 キャベツ入つくね 1コ しらす干し 3

☆ミルクバター 1袋 米ぬか油 4 米ぬか油 0.2
　　　　（乳） さとう 0.8

ちくわ 10 こいくちしょうゆ 1.5
キャベツ 38 みりん 2
にんじん 11 水 5

白ごはん ☆紫いもパン 菜めし 白ごはん 白ごはん
精白米 105 1コ 精白米 105 精白米 105 精白米 105

菜めし 3

皮なし鶏肉 2コ
豚肉 45 にんにく 0.3 豚ひき肉 40
はくさい 45 ほうれんそう 44 いんげん豆 10 コリアンダー 0.06 ホキ（澱粉付き） 1切 皮なし鶏肉 50 芽ひじき 2.4 たまねぎ（大東市産） 55
白菜キムチ 20 にんじん 7 合挽肉 20 こいくちしょうゆ 2 米ぬか油 6 豚肉 20 白ねぎ 10 牛肉 3 にんじん 22
にら 8 ☆白ごま 0.7 ベーコン 5 さとう 0.6 たまねぎ（大東市産） 15 キャベツ 38 たまねぎ（大東市産） 40 にんじん 4 なす 20 ハム 10
にんじん 17 ☆すりごま 0.7 ☆シェルマカロニ 8 こしょう 0.01 にんじん 6 にんじん 11 はくさい 70 米ぬか油 0.3 にんにく 0.5 キャベツ 47
米ぬか油 0.5 さとう 0.3 　　　　（小麦） 米ぬか油 0.2 ピーマン 6 エリンギ 8 米ぬか油 0.5 さとう 2.8 土しょうが 0.5 しお 0.1
しお 0.2 こいくちしょうゆ 1.5 たまねぎ（大東市産） 44 米ぬか油 0.2 米ぬか油 0.2 さとう 4 みりん 0.4 米ぬか油 0.3 こいくちしょうゆ 0.7
こしょう 0.03 にんじん 16 さとう 4.5 しお 0.1 こいくちしょうゆ 5.5 こいくちしょうゆ 3.2 しお 0.2 洋からし 0.02
こいくちしょうゆ 1.2 エリンギ 6 うすくちしょうゆ 3 こしょう 0.02 みりん 2 水 12 こしょう 0.02 米ぬか油 0.2
☆ごま油 0.5 にんにく 0.5 す 4.5 水 7 カレー粉 0.2

のりの佃煮 1袋 米ぬか油 0.5 キャベツ 47 しお 0.2 焼きとうふ 25 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ 10
しお 0.3 ホールコーン 10 水 5 水 30
こしょう 0.03 ノンエッグマヨ 5 ふりかけ 1袋

高野豆腐 10 赤ワイン 1 しお 0.1
しお 0.2 トマトケチャップ 7 豚肉 15
さとう 3.5 トマトピューレ 10 じゃがいも 44 チンゲン菜 36
みりん 1 ウスターソース 1 むき枝豆 4 和風ドレッシング 1袋 たまねぎ（大東市産） 33 まぐろオイル漬 7
うすくちしょうゆ 2.3 チリパウダー 0.05 ミルメークコーヒー 1袋 パセリ 0.2 米ぬか油 0.2 じゃがいも 55
けずりぶし 0.5 とりがらスープ 10 しお 0.16 さけ 0.5 パセリ 0.2
水 50 水 60 こしょう 0.01 うすくちしょうゆ 1 米ぬか油 0.2

オイスターソース 1.2 しお 0.1
こしょう 0.01
こいくちしょうゆ 0.8

白ごはん 白ごはん 白ごはん 白ごはん
精白米 105 米ぬか油 0.3 精白米 105 精白米 105 精白米 105

みりん 0.5
さとう 0.5
こいくちしょうゆ 1

牛肉 35 みそ 1.5 ハンバーグ（鶏豚） 1コ ウィンナー 8 豚肉 50 かつお油漬 30 合挽肉 47
土しょうが 0.5 かたくり粉 0.4 米ぬか油 0.2 じゃがいも 35 たまねぎ 40 にんじん 6 たまねぎ 41
にんにく 0.2 冷凍厚揚げ 25 エリンギ 10 たまねぎ 18 赤ピーマン 16 土しょうが 0.5 にんじん 14
マロニー 10 さとう 0.5 しめじ 10 パセリ 0.2 ピーマン 8 米ぬか油 0.2 トマト缶詰 13
にんじん 15 うすくちしょうゆ 0.5 さとう 2.4 米ぬか油 0.15 米ぬか油 0.5 さとう 1 土しょうが 0.4
たけのこ水煮 10 水 5 みりん 2.4 しお 0.15 土しょうが 1.6 さけ 1 にんにく 0.2 ☆コーンコロッケ 1コ
たまねぎ（大東市産） 22 こいくちしょうゆ 4 こしょう 0.01 さとう 1.6 こいくちしょうゆ 1 米ぬか油 0.5 　　　　　（小麦）
干ししいたけ 0.6 かたくり粉 0.7 こいくちしょうゆ 2.8 しお 0.25 米ぬか油 4
米ぬか油 0.5 水 10 さけ 0.8 こしょう 0.02
しお 0.4 チンゲン菜 28 こいくちしょうゆ 0.7
こしょう 0.02 はくさい 44 ふりかけ 1袋 赤ワイン 1.3
さとう 2.8 しお 0.1 トマトケチャップ 11
さけ 1.2 さとう 0.5 まぐろオイル漬 15 チンゲン菜 28 ウスターソース 2.5 こまつな 44
こいくちしょうゆ 5 みりん 1 ささがきごぼう 20 はくさい 44 カレー粉 0.3 しめじ 13

こいくちしょうゆ 1.5 にんじん 6 ☆ヨーグルト（プラス） 1コ しお 0.1 チリパウダー 0.04 にんじん 5
和風ドレッシング 8 　　　　（乳） さとう 0.5 キャベツ 40 米ぬか油 0.3

みりん 1 しお 0.3
豚ひき肉 12 こいくちしょうゆ 1.5 こしょう 0.02
さけ 1 国産ぶどうゼリー 1コ
たまねぎ（大東市産） 16 ☆スライスチーズ 1枚
にんじん 8 　　　　（乳）
土しょうが 0.3

☆学校給食の食材料は、保護者からの給食費のみで運営されています。給食費はきちんと入金して下さい。

☆気象状況などの影響で、一部食材が変更になることがあります。その場合は、学校を通じてお知らせします。

エネルギー　778 kcal　

たんぱく質29.9ｇ  塩分3.0ｇ

エネルギー　883 kcal　

韓国風
ヤンニョムチキン

白身魚のマリネ

野菜炒め

高野豆腐の含め煮

ほうれん草の
ごま和え

のりの佃煮

☆牛乳

塩こんぶ

エネルギー　837 kcal　

キーマカレー
ひじきの煮物

じゃがいもの
ツナ和え

1本☆牛乳

キャベツと
ハムのサラダ

エネルギー　744 kcal　

たんぱく質29.1ｇ  塩分2.3ｇ

エネルギー　886 kcal　

1本

エネルギー　782 kcal　

シーチキンのそぼろ煮

大豆ちりめん

たんぱく質28.0ｇ  塩分1.8ｇ

厚揚げとキャベツの
みそ炒め

焼き肉炒め

エネルギー　747 kcal　

たんぱく質29.8ｇ  塩分1.5ｇ

ささみと
ピーマン炒め

ふりかけ

切干大根のナムル

エネルギー　738 kcal　

鶏じゃが

キャベツ入
つくね揚げ

☆牛乳

ごまドレッシング

☆牛乳 1本

春雨サラダ

チリコンカーン

エネルギー　874 kcal　

たんぱく質32.1ｇ  塩分2.2ｇ

チンゲン菜と
えのきの和え物

1本

たんぱく質33.9ｇ  塩分2.8ｇ

☆牛乳 1本

ミルクバター

たんぱく質30.1ｇ  塩分2.2ｇ

☆牛乳

エネルギー　745 kcal　

1本

鶏肉の香草焼き

エネルギー　795 kcal　

たんぱく質26.9ｇ  塩分2.8ｇ

1本

七夕ゼリー

たんぱく質29.1ｇ  塩分2.1ｇ

1本

たんぱく質30.1ｇ  塩分2.4ｇたんぱく質27.2ｇ  塩分2.1ｇ

☆牛乳 1本 ☆牛乳

1本☆牛乳 1本

☆牛乳

☆牛乳

☆牛乳

エネルギー　799 kcal　

1本☆牛乳

スパゲティ
ミートソース

☆コッペパン
　　(小麦・乳)

もやしのカレー和え

たんぱく質32.1ｇ  塩分2.3ｇ

和風ドレッシング

エネルギー　875 kcal　

照り焼きハンバーグ

豚キムチ

ミルメークコーヒー

キャベツと
コーンのサラダ

エネルギー　769 kcal　

チャプチェ

中　学　校　給　食　献　立　表 市内全校統一の献立表となっていますので、各校の給食実施日については学校の行事予定をご確認ください。

セルフチキンライス

エンパナーダ

枝豆コーン

フローズンヨーグルト

☆牛乳

ベーコンと
ほうれん草の炒め物

タコライス

ふりかけ

☆牛乳

じゃが枝豆

1本

しゃぶしゃぶ風
サラダ

令和3年7・８月分

☆紫いもパン
　　(小麦・乳)

あじの磯辺フライ きんぴらごぼう

1本

たんぱく質29.9ｇ  塩分3.0ｇ

1本

エネルギー　760 kcal　

たんぱく質30.0ｇ  塩分1.4ｇ

カラフル生姜焼き

1本

エネルギー　867 kcal　

かつおそぼろ

☆牛乳

厚揚げの肉みそがけ
国産ぶどうゼリー

おひたし

ヨーグルト

とりすき焼風にこみ

豚肉と青菜の炒め物

ごぼうサラダ

じゃがソーセージ

ふりかけ

おひたし

大東市教育委員会

TEL８７０－９１０２

小松菜としめじの
炒め物

コーンコロッケ

スライスチーズ

かつお和え

たんぱく質30.9ｇ  塩分2.2ｇ

たんぱく質26.7ｇ  塩分2.1ｇ

9日(金)8日(木)7日(水)

12日(月) 16日(金)13日(火) 14日(水)

19日(月)

15日(木)

5日(月)

2日(金)

6日(火)

【給食献立表の見方】

①献立名は太線・下線入り、その他は使っている食品名と 1人分の分量(ｇ)です。

② のマークの日は、スプーンも持参してください。

③食品名に☆印があるのは、大東市の6大アレルゲン (卵、乳・乳製品、小麦、えび、ナッツ、ごま・ごま油) です。

※ただし、中学校ではえびとナッツの使用はありません。

『加工食品のアレルゲンの記載について』

加工食品の食品名の食品名の後に( )で記載しています。【例】パン(小麦・乳)※乳は脱脂粉乳です。

1日(木)

地 産 地 消
７月は大東市で
作られたたまねぎを
使用します！！

地元で生産された農作物を消費
することを地産地消といいます。

大東市の学校給食では、地産地
消の取り組みとして、地元農家の
方たちに給食用のお米やたまねぎ
を作っていただいています。7月
の給食では、地元農家の方々が農
薬を少なくして丹精込めて作って
下さったたまねぎを使用します。
味わって食べてくださいね。

今月の
新献立

9日（金） エンパナーダ

大東市は東京オリンピック・パラリンピック車いすバスケットボー
ル コロンビア代表チームのホストタウンです。それにちなんで、9日
（金）はオリンピック献立としてコロンビア料理、エンパナーダが登
場します。

コロンビアは南アメリカ北西部に位置する国です。コロンビア料理
にはじゃがいもや豆、トウモロコシ、お米を主食に、肉・魚・野菜な
どをたっぷりと使用したものが多くあります。エンパナーダは、小麦
粉をねった皮で挽肉やじゃがいもなどの具を包んで焼くか揚げるかし
た南米風のミートパイで、給食では揚げたものがでます。コロンビア
ではエンパナーダを販売する屋台がいたるところにあり、ストリート
フードとして気軽に楽しめます。

7月7日は
七夕です

七夕行事は平安時代に宮中行事と
して行われるようになり、宮中の
人々は桃や梨、なす、うり、干し鯛、
アワビなどを供え星をながめ、詩歌
を楽しみました。江戸時代には七夕
行事が五節句の一つとなると七夕は
庶民の間にも広がり、人々は野菜や
果物を供えて、詩歌や習い事の上達
を願いました。そして五つの色の短
冊にいろいろな願い事を書いて笹竹
につるし、星に祈るお祭りに代わっ
ていきました。

7日（水）の給食では七夕ゼリー
がでます。お楽しみに。

31日(火)30日(月)27日(金)８月

サラダに
かけて下さい。

サラダに
かけて下さい。

ご飯にまぜて
食べて下さい。

ご飯にかけて
食べて下さい。

タコライスの具をごは
んにのせた上に、チー
ズをのせてスプーンで
くずしながら食べてく

ださい。
ごはん

にかけ

て下さ

い。

７月は大東市産の

たまねぎです！

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 塩分

ｋｃal ％ ％ 　　ｍｇ ｍｇ A　μ gRE B1   mg B2   mg C  mg ｇ ｇ

平均栄養摂取量 805 15 26 360 3.3 286 0.69 0.57 40 5.7 2.3

学校給食摂取基準
(中学生）

830

エネルギーの

13～20％
以下

エネルギーの

25～30％
以下 450 4.0 300 0.50 0.60 30 6.5 2.5

ビ　タ　ミ　ン

中学生の1人1食あたりの平均栄養摂取量


