
講師 石山 節子さん
理学療法士 トレーニングデザイナー
おもちゃインストラクター
あるくらぼ歩行研究所代表。 「動きたくなるからだ
作り」をキーワードに姿勢と運動を研究しながら、
いろんなところで「いつでも・どこでも・誰にでも」
カラダとココロのコンディショニングを指導中！

姿勢を見直そう！！

主催 大東市教育委員会
問い合せ 家庭・地域教育課 072-800-7760
k_shien@city.daito.lg.jp 平日9時～17時

申込はこちら
申込はQRコードをご利用ください！
メールでのお申込みでも大丈夫です。

11月26日(金)

保護者のみなさん！！猫背、肩こり、首や頭の痛み、腰痛・・・気になりませんか？子ど
もの書いた文字の濃さや形、そして子どもの姿勢、心配はないですか？たかが姿勢と侮る
なかれ、正しい姿勢は健康な生活を後押しするだけでなく、子どもの学力にも影響します。
当日は姿勢の大切さを学ぶだけでなく、体も動かします♪意外と背も伸びてスッキリ！

～家族の笑顔は正しい姿勢から～

＠大東市立市民会館キラリエホール

開催２時間前に大東市に警報また
は特別警報が発令されている場合、
及び大東市災害対策本部が設置さ
れている場合は、中止します。ま
た、新型コロナ感染症の状況に
よっても中止となることがありま
す。ご了承ください。

いくカフェ
対象：子育て中の保護者の方

参加費無料

徹底的家庭応援

一時保育 先着10名

10時～11時30分

事前申込制 先着５０名（定員になり次第終了）

おとなも！

こどもも！




