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か
ら
学
び
ま
す
。

時
５
月
11
日
～
来
年
３
月
15
日
の
毎
週
水

曜
日
、
昼
の
部
：
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
、
夜
の
部
：
午
後
６
時
４５
分
～
８
時

４５
分（
全
４０
回
）　
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
高
校
生

以
上
。
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）　
定

各
20
人（
初
受
講
者
優
先
）　
￥
3
3
0
0

円（
テ
キ
ス
ト
代
）　
保
お
お
む
ね
１
歳
６

か
月
～
就
学
前（
定
員
あ
り
、
相
談
要
）

申
問
４
月
4
日
～
２２
日
ま
で
に
障
害
福
祉

課
☎
８７０
・
9
6
3
0　
FAX
８７３
・
3
8
3
8

身
体
障
害
者
補
助
犬
使
用
者

　
盲
導
犬
、
介
助
犬
、
聴
導
犬
の
使
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
＝
４
月
４
日
㈪
～
５
月
１３
日

㈮（
必
着
）　
他
選
考
の
う
え
、
使
用
者
を

決
定

申
問
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
障
害
福

祉
課
窓
口
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し

を
添
え
て
、〒
540
‐
8
5
7
0
大
阪
市
中
央

区
大
手
前
2
自
立
支
援
課 

社
会
参
加
支

援
グ
ル
ー
プ
身
体
障
が
い
者
補
助
犬
担

当
者
☎
06
・
6
9
4
4
・
9

　

1
　

7
　

6　
FAX

06
・
6
9
4
2
・
7
2
1
5　

お
風
呂
で
元
気
事
業
の
協
力
事
業
所

　
１
人
で
入
浴
す
る
の
が
不
安
な
高
齢
者

に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
整
っ
た
公
衆
浴
場
や

施
設
の
お
風
呂
を
開
放
し
て
い
た
だ
け
る

募　

集

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

　
市
内
の
保
育
所（
園
）、
子
ど
も
発
達
支

援
セ
ン
タ
ー
で
働
く
保
育
士
・
看
護
師
・

調
理
員
の
登
録
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
常

勤
・
土
曜
日
・
延
長
保
育
）。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
育
幼
稚
園
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0

　

4
　

7
　

4
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ

き
、
次
の
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

大
東
市
都
市
計
画
に
関
す
る

基
本
的
な
方
針（
案
）

　
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
や
市
民
ニ
ー
ズ

の
多
様
化
な
ど
に
対
応
し
た
、
こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
に
ふ
さ
わ
し
い
内

容
と
な
る
よ
う
「
大
東
市
都
市
計
画
に
関

す
る
基
本
的
な
方
針
」
を
改
訂
し
ま
す
。

大
東
市
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン（
案
）

　
家
族
形
態
や
生
活
様
式
、
働
き
方
の
変

化
な
ど
、
社
会
情
勢
や
市
民
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
住
宅
施
策
の
展
開
を
図
る
た
め
、

「
大
東
市
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
改

訂
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
市
内
に

事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個
人
や

法
人
そ
の
他
の
団
体　
●
閲
覧
場
所
＝
市

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、都
市
政
策
課
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申
問
４
月
4
日
～
18
日（
消
印
有
効
）に
住

所
、
氏
名
、
意
見
を
書
い
て
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
か
メ
ー
ル
で
都
市
政
策
課
☎
870
・

0
4
8
3  

FAX
874
・
8
7
9
9  

juto@
city.daito.lg.jp

粗
大
ご
み
有
料
収
集
の
実
施
方
針（
案
）

　
「
大
東
市
行
政
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン（
平
成
３０
年
１２
月
策
定
）」
に
お
い
て
、

ご
み
の
有
料
化
が
具
体
的
政
策
目
標
と
し

て
掲
げ
ら
れ
、
粗
大
ご
み
の
有
料
化
（
令

和
５
年
７
月
以
降
の
実
施
予
定
）
に
向
け

て
検
討
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
提
出
さ

れ
た
意
見
は
、
検
討
結
果
と
併
せ
て
公
表

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
法
人
な

ど
の
団
体　

●
閲
覧
場
所
＝
市
民
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
環
境
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
問
４
月
7
日
～
20
日（
必
着
）に
住
所
、

氏
名
、意
見
を
書
い
て
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
持
参
で
環
境
課
☎
870
・

9
2
6
5　
FAX
870
・
9
6
0
8　

kankyo
@
city.daito.lg.jp

手
話
講
習
会（
奉
仕
員
養
成
講
座
） 

受
講
者

　
手
話
を
学
ん
で
ろ
う
者

（
聞
こ
え
な
い
人
）と
お
話

し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
自

己
紹
介
や
あ
い
さ
つ
な
ど
の
簡
単
な
手
話

広告の問い合わせは　㈱ジチタイアド　☎092・716・1401

広告
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事
業
所
を
募
集
し
ま
す
。
当
事
業
は
大
東

元
気
で
ま
っ
せ
体
操
と
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
市
の
委
託
事
業
で
す
。

●
対
象
事
業
所
＝
入
浴
設
備
が
あ
り
、
大

東
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
を
す
る
ス
ペ
ー
ス

を
有
し
て
い
る
事
業
所　
●
委
託
金
＝
１

回
開
催
に
つ
き
2
4
0
0
円
。
参
加
者

（
６５
歳
以
上
の
市
民
で
入
浴
に
介
助
を
必

要
と
し
な
い
人
）
が
お
風
呂
を
利
用
す
れ

ば
１
人
１
回
あ
た
り
290
円
（
利
用
者
1
人

あ
た
り
の
上
限
月
８
回
）

申
問
高
齢
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0

　

5
　

1
　

3「
大
東
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」の

公
民
連
携
に
よ
る
発
行
事
業
者

　
市
で
は
、
令
和
4
年
度
に
「
大
東
市
暮

ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
2
0
2
2
保
存

版
」
を
発
行
予
定
の
た
め
、
そ
の
共
同
発

行
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
事
業
者
。
他

の
自
治
体
で
公
民
連
携
に
よ
る
「
暮
ら
し

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」（
行
政
ガ
イ
ド
）の
発

行
実
績
が
あ
る
こ
と
。
広
告
販
売
・
制

作
・
市
内
全
戸
配
布
を
一
括
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
、
そ
の
費
用
を
全
額
負
担
で
き

る
こ
と　

●
仕
様
＝
Ａ
４
判
・
フ
ル
カ

ラ
ー
・
140
ペ
ー
ジ
程
度　
●
発
行
部
数
＝

6
万
部（
予
定
）

申
問
4
月
20
日
ま
で
に
秘
書
広
報
課
☎

870
・
0
4
0
3

施設案内
令和4年4月改正

野
崎
駅

路
道
奈
阪

JR学研都市線

JR学研都市線

四條畷市

東大阪市

八尾枚方線 恩智川

鍋田川

外環状線

東高野街道

至木津

門真市

大阪市
　　鶴見区

寝屋川市

鴻池新田駅
橋
京
至

谷田川

北条小

北条幼稚園

東分署

深北緑地 四条北小

野崎青少年教育センター

線
状
環
央
中

権現川

駅
畷
条
四

山
盛
飯

南郷中南郷小

西分署

文

緑風冠高
文

深野中
文

北条中
文

野崎高
文

四条中
文

谷川中
文

文

諸福中
文

文

三箇小

氷野小

北条青少年教育センター

諸福小 灰塚小諸福幼稚園

住道北小
泉小

住道南小

大東中

龍間運動広場

深野小

四条小

住道中

住道駅

文

文

文
文

文

文

文

文

文

文

文

文

 

❶ 来ぶらり南郷 873･1451
・ 西部図書館・まなび南郷
❷ 南郷子育て支援センター 872･0013
❸ 諸福老人福祉センター 871･2771
❹ 上下水道局 871･1191

❺ 市役所 872･2181
❻ 市民会館 871･0001
・ 教育委員会 870･9101
・ 大東ビジネス創造センター D-Biz
  870･9061

� 文化情報センター 869･6505
� アクロス 869･6505
� 総合福祉センター 872･2222
� 総合文化センター
・ 文化ホール 873･0030
・ 市立公民館 873･3522
・ 中央図書館 873･3523
� 大東四條畷消防本部 875･0119
� 四條畷警察署 875･1234
� まなび北新 876･7701
� 北条人権文化センター 877･6067
� 北条老人憩の家 878･4651
� 野崎まいり公園 878･3303
� 野崎老人憩の家 879･6076
� 四条子育て支援センター 876･7510
� 野崎人権文化センター 879･1551
� 来ぶらり四条
・ 歴史とスポーツふれあいセンター 876･7011
・ 東部図書館 812･6768
� 市民体育館 871･3201
�キャンピィだいとう 869･0232
� いいもりぷらざ 812･7900
・ 北条コミュニティセンター

❼ キッズプラザ 874･8800
❽ すこやかセンター 874･9500
・ 休日診療所 874･5110
・ ネウボランドだいとう 874･2766
❾ 地域就労支援センター 870･5370

寝
屋
川

morineki

❸

❻

�

❽

�❹
�

�
❾

❺

❷

❶

�

❼
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�
� �

�
� � �

�
�

�
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広告の問い合わせは　㈱ジチタイアド　☎092・716・1401

広告広告
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集
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あ
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だ
さ
い
）
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上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載のないもの
は無料。※催しの日時は変更になる場合があります

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

②ベビー教室【連続教室】
時Ⓐ4月6日㈬、13日㈬、20日㈬午前
11時～ 11時40分Ⓑ4月8日㈮、15日
㈮、22日㈮午後3時～ 3時40分　内
ベビーマッサージ、身体測定ほか　対
10か月まで　定各5組

③お誕生日会
時 4月28日㈭午前11時10分～ 11時
30分　定 5組　他誕生児以外の子ど
もはオンラインで参加可

④こいのぼりのつどい
時 5月2日㈪午前10時～ 10時40分、
11時～ 11時40分　定各5組

⑤母の日のつどい
時 5月6日㈮午前10時～ 10時40分、
11時～ 11時40分　定各5組

②親子でリトミック
時 4月18日㈪午前10
時～ 10時30分　内楽
しくリズム遊び　対
1歳6か月以上　定先
着5組

③キッズイングリッシュ
時 4月19日㈫午前10
時30分 ～ 11時　 内
英語で遊ぶ　対 1歳
6か月以上　定先着
5組

④プレイルームでおもちゃ遊び
●予約方法=利用日までに予約要（1
回の電話で1週間に2回、1日1回ま
で）　●利用時間=午前9時20分～
10時5分、10時35分～ 11時20分（午
前は未就園児のみ）、午後1時～ 1時
45分、3時～ 4時30分（30 ～ 45分の
滞在時間とします）

①お外で遊ぼう
時 4月13日㈬午前

10時～ 10時30分　 内 乗
り物遊具やボールで遊ぶ　
対 1歳以上　定 6組

おすす
め

対市内在住　申全て3月17日から電話「利用についてのお願い」
「各種講座予定表」
「各種予約」など

公式LINE

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

②親子リズム
時 4月11日㈪午前10
時30分 ～ 11時　 内
講師によるリズム遊
び　対歩けるように
なった子　定 5組

③にこにこday
時 4月30日㈯・5月7日
㈯午前9時30分～ 10
時　内母の日制作　定
各5組

④遊びルームのご案内
時午前9時30分～ 10時15分、午前11
時～ 11時45分、午後1時30分～ 2時
15分、午後3時～ 3時45分

⑤インスタグラムを始めました
アカウントは非公開。
フォローしていただくと、
メッセージを送ります。
ご返信ください。

①3・4歳教室
時 4月5日㈫・5

月10日㈫午後3時45分
～ 4時15分　内制作や
体操リズム遊びなど　
対 3歳になった子と2年保育希望の
子（平成30年度生まれ）　定各5人

おすす
め

申①～④申込要
最新情報はホームページ
の「つうしん」「イベント
カレンダー」をご覧くだ
さい

①のびのびひろば【自由あそび】
●利用時間=Ⓐ午前9時45分

～10時30分、10時45分～11時30分、
午前11時45分～午後0時30分（未就
園児のみ）Ⓑ午後1時30分～ 3時、午
後3時15分～ 4時45分（45分間の滞
在時間）　●予約方法=インターネッ
ト:2週間前の午前9時～前日の午後5
時、電話:当日の午前9時～午後2時
30分

おすす
め

ネウボランドコーナー

時 4月25日㈪・26日㈫午前9時30分～ 10時30分、
午前11時～正午、午後2時～ 3時　所ネウボラン
ドだいとう（すこやかセンタ―2階）　対市内在住
の就学前の子と保護者　定各5組程度（多数の場
合は抽選）　持A4サイズのクリアファイルなど
（作品持ち帰り用）
申 問 4月4日～ 8日午前10時～午後5時にネウボ
ランドだいとう☎874・2766

ペたぺたあーと お子さんの手形・足形でステキなアート作品を
作ってみませんか

大東市公式Instagramです

おすすめスポットなど
市内で撮影した
何げない日常の写真を
＃ダイトウスタイル＃ダイトウスタイル
をつけて投稿して
みませんか？
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※開始時間は午前10時30分からです（雨天中止）
※�今後の新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。開催状況を各保育所（園）に確認してからご参加ください。
　育児相談は各保育所（園）へお問い合わせください　

親子で友達をいっぱい作って楽しく子育てしましょう。保育所（園）に遊びにきませんか（4月）
保育所名 内容 開催日など

野崎保育所☎876・5630
園庭開放　月～金曜日
午後1時～ 3時

青空保育
（野崎中公園） 19日㈫

おはなし会
（野崎中公園） 26日㈫

赤ちゃん広場 28日㈭

保育所名 内容 開催日など

南郷保育所☎872・7327
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

おはなし会
（南郷公園）

12日㈫、19日㈫、
26日㈫

おはなし会
（東諸福公園） 13日㈬、20日㈬

おはなし会
（新田中央公園）

14日㈭、21日㈭、
28日㈭

2歳児交流 22日㈮
おはなし会
（大野公園） 27日㈬

北条こども園
☎876・5237
園庭開放　月～金曜日
午後1時～3時

おはなし会
（もりねき広場） 21日㈭、28日㈭

青空保育
（もりねき広場） 26日㈫

つどい
の

広 場 3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?

まんまいーよ
☎ 080･6228･1140 FAX 874･8844 [深野3―28―3]
①身体測定
時 4月4日㈪午前10時30分
②ベビーマッサージ
時 4月12日㈫午前10時30分
③おひざで絵本
時 4月15日㈮午前11時　内絵本の読み
聞かせ　講たんぽぽ文庫・木村春美さん
④公園であそぼう!
時 4月19日㈫午前10時～ 11時（雨天中
止）　所大東中央公園　ちびっこ広場（現
地集合・解散）　内美化活動の後、体操や
季節の遊びなど
⑤お誕生会
時 4月27日㈬午前11時

申全て申込要
※�通常利用も含めて電話予約が必要です
※�毎月第3土曜日は開所しています

まんまいーよの公式LINEの二次元
コードかID（@475ixefj）で登録

☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]
はぐくみひろばみどり

☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

①公園で遊ぼう
時 4月8日㈮・19日㈫午
前10時～11時45分（現
地集合・解散）　所北条
公園
②ママ'sパーティー
時 4月11日㈪午前10時30分
③英語遊び
時 4月20日㈬午前10時
30分～ 11時　対 1歳6
か月以上
④母の日製作
時 4月26日㈫午前10時30分

申②～④申込要
※�月末に身長体重を計測し
ています

※�通常利用も含めて電話予
約が必要です ▲インスタグラム

きしゃぽっぽ
☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]
時午前10時30分～正午
①お花見会
時 4月4日㈪　所白鴻児童公園　内桜並
木の散歩　持レジャーシート
②1歳教室
時 4月8日㈮・15日㈮　内ふれあい遊び
と交流会・春探し
③リトミック
時 4月18日㈪　内春の歌で親子リズム遊び
④わらべうたベビーマッサージ
時 4月19日㈫　内ふれあいタイムと交
流会　持バスタオル
⑤お誕生会
時 4月21日㈭　内パネルシアター「は
たらくくるま」
事前予約制（身長体重測定は随時開催）
申全て申込要
※詳しくはブログをご覧ください

▲ブログ

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

①絵本の読み聞かせ
時 4月6日㈬午前10時～午後3時
②春のリ一ス作り
時 4月13日㈬午前10時、午後1時　定
各2組　 ¥ 500円　保

③第4土曜日開所しています
時 4月23日㈯午前10時～午後3時
④誕生会
時 4月28日㈭午前10時30分　内スタッ
フの出し物　定 3組
⑤発育測定・絵本の日
時 5月2日㈪～ 13日㈮（土・日曜日、祝日
を除く）午前10時～午後3時
申全て申込要
※通常利用も含めて電話予約が必要です

「利用についてのお願い」
「各種講座予定表」
「各種予約」など

①すまいるひろば（自由あそび）
●利用時間=1家庭につき45分間　●
予約方法=インターネット:2週間前の
午前10時～前日の午後3時、電話:当日
の午前10時～ 10時45分・午後1時～ 1
時45分
②ベビーあーと
時4月14日㈭・21日㈭午前10時～10時15
分、10時30分 ～10時45分、11時 ～11時15
分　定各1組
③てがたあーと
時4月18日㈪・25日㈪午前11時～11時30
分　対1歳6か月まで　定各3組
④ぷちイベント
時Ⓐ5月2日㈪Ⓑ6日㈮午前10時15分～10
時45分、11時～11時30分　内Ⓐこいのぼ
りのつどいⒷ母の日のつどい　定各3組

子
育
て
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

健　

康

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の 

勧
奨
を
再
開

　
平
成
２５
年
４
月
か
ら
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
を
定
期
予
防
接
種
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
し
た
が
、
接
種
後
に
持
続
的
な

痛
み
な
ど
が
み
ら
れ
た
た
め
、
同
年
６
月

か
ら
接
種
勧
奨
を
控
え
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
改
め
て
安
全
性
に
つ
い
て
の
懸
念

が
認
め
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
接
種
に
よ
る

有
効
性
が
副
反
応
の
リ
ス
ク
を
明
ら
か
に

上
回
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
希
望

す
る
人
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
実
施
医

療
機
関
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
平
成
18
年
4
月
2
日
～
平
成
23
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
女
性　
￥0　
持
親
子
（
母

子
）健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証（
子
ど
も
医

療
証
）　
他
平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成

18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性
も
、
令
和

4
年
4
月
1
日
か
ら
3
年
間
対
象
者
と
な

り
ま
す

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

が
ん
検
診
・
胃
が
ん
検
診
無
料
パ
ス

を
お
送
り
し
ま
す

　
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
を
無
料
で
受

診
で
き
る
無
料
パ
ス
を
６
月
中
旬
頃
に
お

送
り
し
ま
す
。

内
①
が
ん
検
診
無
料
パ
ス
（
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
）

②
胃
が
ん
検
診
無
料
パ
ス
（
胃
が
ん
バ
リ

ウ
ム
検
査
か
胃
が
ん
内
視
鏡
検
査
）　
対

①
昭
和
56
年
1
月
1
日
～
12
月
31
日
生
ま

れ
②
昭
和
46
年
4
月
1
日
～
昭
和
47
年
3

月
31
日
生
ま
れ
で
、
4
月
1
日
時
点
で
市

に
住
民
票
登
録
の
あ
る
人　
●
受
診
方
法

＝
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
受
診
時
に
健

康
保
険
証
と
無
料
パ
ス
②
内
視
鏡
検
査
は

受
診
券
を
持
参
。
受
診
券
は
地
域
保
健
課

で
発
行
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い　
他
各
検

診
1
回
限
り
使
用
可
。
①
集
団
検
診
で
も

使
用
可
。
償
還
払
い
や
市
契
約
指
定
医
療

機
関
以
外
で
の
使
用
不
可
。
市
外
へ
転
出

し
た
人
は
、
無
料
パ
ス
を
使
用
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

検
診
等
案
内

　
集
団
検
診
と
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る

個
別
検
診
が
あ
り
ま
す
。

〈
集
団
検
診
〉

　
第
1
期
の
受
付
を
4
月
26
日
㈫
か
ら
行

い
ま
す
。
検
診
受
付
専
用
電
話
ま
た
は
地

域
保
健
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

所
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー　

〈
個
別
検
診
〉

　
大
東
・
四
條
畷
市
内
な
ど
の
契
約
医
療

機
関
で
受
診
す
る
検
診
で
す
。
実
施
医
療

機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
で
確
認
し
、
受
診
を
希
望
す
る
医
療

機
関
に
事
前
に
「
大
東
市
の
○
○
が
ん
検

診（
特
定
健
診
）受
診
希
望
」
と
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

他
「
が
ん
検
診
無
料
パ
ス
」
使
用
可
。
自

覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
で
保

険
診
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
妊
娠
・
授

乳
中
、
断
乳
後
1
年
未
満
、
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
装
着
し
て
い
る
、
豊
胸
手
術
を

行
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
一
部
の
が
ん
検

診
に
お
い
て
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
受
診
日

時
点
で
大
東
市
に
住
民
票
登
録
が
な
い
場

合
、
全
額
個
人
負
担
と
な
り
ま
す

●
費
用
免
除
対
象
者
＝
①
受
診
日
時
点
で

満
70
歳
以
上
②
市
民
税
非
課
税
世
帯
③
生

活
保
護
世
帯
④
身
体
障
害
者
手
帳
1･

2

級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
級

〈個別検診〉
検診名 対象年齢(受診日時点) 費用

子宮頸がん検診 和暦で偶数年生まれ
の女性

満20歳以上 400円
乳がん検診 満40歳以上 千円
大腸がん検診

満40歳以上
300円

肺がん検診 胸部レントゲン検査 400円
喀痰検査（該当者のみ） 300円

胃がん検診
※バリウム検
査と内視鏡検
査のどちらか

バリウム検査
満50歳以上 各千円ピロリ菌抗体検査　

※生涯1回限り

内視鏡検査

Ⓐ令和4年3月31日時点で満50･55･60･
65歳
Ⓑ満50歳以上70歳未満の上記Ⓐ以外で、
医師が胃バリウム検査不可と認めた人
Ⓒ受診日時点で満70歳以上
ⒷⒸは和暦で偶数年生まれ
※地域保健課へ事前申請要

2千円

肝炎ウイルス検査
40歳以上
※生涯1回限り
※地域保健課へ事前申請要

無料

〈集団検診〉
日程 時間 検診名 対象年齢（受診日時点）、定員 費用

5月26日㈭　
6月15日㈬

午前9時～
11時

大腸がん検診 満40歳以上：各 50人 300円
子宮頸がん検診

和暦で偶数年
生まれの女性

満20歳以上： 各50人 400円

乳がん検診 満40～49歳： 各5人
満50歳以上： 各20人

各千円
骨粗しょう症検診
※5月26日㈭のみ 満15歳以上：50人
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

子
育
て

健　

康

掲
示
板

情報ボックス

※
②
～
④
に
該
当
す
る
人
で
個
別
検
診
を

受
診
す
る
場
合
は
、
事
前
に
地
域
保
健

課
ま
で
「
無
料
受
診
券
」
を
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
集
団
検
診
を
受
診
す
る
場

合
は
予
約
時
に
必
ず
お
伝
え
く
だ
さ
い

持
健
康
保
険
証

申
地
域
保
健
課
窓
口
お
よ
び
専
用
電
話
☎

875
・
2
7
4
5　

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ 

各
種
健
診
を
開
始
し
ま
す

健診名 対象者 費用 受診期間 備考

脳ドック
(事前申請要)

申し込み時点
で市国保に満
1年以上加入
している30歳
以上、受診日
時点で74歳以
下の人

各1万
2千円

申請日から
3か月以内

4月13日から申し込み開始
市国保保険証・特定健康診
査受診券（40歳以上の人間
ドック希望者のみ）を地域
保健課窓口へ持参、または
市ホームページから申請書
などをダウンロードして郵
送

人間ドック
(事前申請要)

特定健康
診査

年度末で40歳
以上、受診日
時点で74歳以
下の市国保加
入者

無料
受診券到着
から来年3
月31日

受診券に同封の医療機関に
予約して受診

他
40
～
74
歳
の
人
は
特
定
健
康
診
査
と
人

間
ド
ッ
ク
の
両
方
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
券
が
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
受
診
後
の
事
後
申
請
・
費
用
還

付
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。
市
国
保
以
外
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
加
入

し
て
い
る
健
康
保
険
ま
た
は
勤
務
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

歯科休日診療　診療時間 午前9時～正午
※�変更になることがありますので、必ず事前に電話してから受
診してください

４月３日㈰ たいじ歯科医院
四條畷市楠公１-１１-４８ ☎803・4618

１０日㈰ おくだ歯科医院
灰塚２-２-２０ ☎874・6480

１７日㈰ 大野歯科医院
北条１-８-３５ ☎877・0808

２４日㈰ 相川歯科医院
泉町１-１-８ ☎874・1123

２９日㈷
河野歯科

四條畷市岡山１-２５-２２
平井水道ビル１階

☎803・3055

５月１日㈰
こだま歯科
朋来２-５-３５

サンメゾンイースト１０１号館
☎874・0124

３日㈷ おくだ歯科医院
灰塚２-２-２０ ☎874・6480

４日㈷ 山口歯科医院
四條畷市岡山１-９-４ ☎879・5055

５日㈷ 松本歯科医院
諸福４-１-１９　星野ビル２階 ☎874・8270

四條畷保健所
こころの健康相談

統合失調症、うつ病、依存症（アルコール、薬物、ギャン
ブルなど）などの精神的な病気、ひきこもりなど

☎878・2477
（予約制）

結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談 （予約制）

HIV・梅毒
即日検査（無料）

第１・３月曜日（祝日を除く）
午前9時30分～10時15分

（結果は即日、要確認検査の場合は1週間後）
※希望者には梅毒即日検査も実施

骨髄ドナー登録（無料）
【予約制】

第１・３月曜日（祝日を除く）
午前9時30分

飲料水（井戸水）の検査（有料）
【一部予約制】 ４月５日㈫・１９日㈫

５月１０日㈫・２４日㈫
６月７日㈫・２１日㈫
午前9時30分～11時30分

詳しくは茨木保健所検査課☎072・620・6706

検便（腸内細菌）（有料）
検便（寄生虫卵）（有料）

【予約制】

医療機関などに関する相談
☎878・1021

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時15分～午後0時15分・午後1時～4時

ＨＩＶ・結核など（感染症）☎878・1090
肝炎・骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）☎878・1042
※犬・猫のご相談は府動物愛護管理センター四條畷支所です☎862・2170

両手のひらを上に向けて、
おなかからあおぐように
上げる動作を繰り返す

春（暖かい）
両手のひらを合わせ、手の
位置を上下に変えながら
右に動かす
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