
ほっとタ
イムエッ

セー

か
っ
た
の
は
終
盤
の
飯
盛
城
ま
で
の
道
の

り
だ
っ
た
と
い
う
。

　

｢

い
つ
も
は
平
気
で
登
っ
て
い
る
の

に
、
こ
の
時
ば
か
り
は
し
ん
ど
か
っ
た

ね
ぇ｣ 　

　　
ど
う
し
て
、
そ
ん
な
つ
ら
い
思
い
を
し

て
や
り
遂
げ
た
の
か
尋
ね
る
と
、

　
｢

生
ま
れ
育
っ
た
大
東
が
好
き
だ
か

ら
。
少
し
で
も
こ
の
街
を
良
く
し
た
い
。

大
東
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
や
り
た
い
ん

で
す
。
そ
れ
に
は
や
っ
ぱ
り
、
実
践
が
大

事
で
し
ょ
。
ま
ず
は
自
分
が
行
動
し
な
い

と
誰
も
話
な
ん
か
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん

よ
。
若
い
人
の
お
手
本
に
も
な
れ
ま
せ
ん

か
ら
ね｣ 

と
語
る
。

　
河
村
さ
ん
は
定
年
退
職
後
、
胃
が
ん
を

発
症
。
療
養
を
経
て
、
長
年
通
っ
た
職
場

の
あ
る
奈
良
で
観
光
振
興
・
地
域
振
興
の

活
動
を
始
め
た
。
数
年
後
、
そ
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
大
東
・
三
好
長
慶
会
を
立
ち

上
げ
た
。

  ｢

１
日
を
２
日
分
生
き
る
く
ら
い
の
気

持
ち
で
や
っ
て
ま
す
！｣

　
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
た
だ
歩
く
だ
け
で

は
も
っ
た
い
な
い
と
、
早
朝
の
ゴ
ミ
拾
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
活
動
を
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
河
村
さ
ん
は
長
慶
の
人
間
性
に

惹ひ

か
れ
る
と
言
う
。
世
に
道
理
を
広
め
、

民
を
安
ん
じ
る
と
い
う｢

理
世
安
民｣

の

理
念
に
共
感
し
、
三
好
長
慶
を
主
役
に
し

た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
実
現
に
向
け
、

誘
致
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
そ
れ

も
や
は
り
三
好
長
慶
や
大
東
市
を
世
に
広

め
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
だ
。 

　
最
後
に
、｢

元
気
の
秘ひ

訣け
つ

」
を
尋
ね
る

と
、「
大
切
な
の
は
『
き
ょ
う
い
く
』
と

『
き
ょ
う
よ
う
』
だ
」
と
い
う
答
え
。「
教

育
・
教
養
」
だ
と
捉
え
た
編
者
に
、
河
村

さ
ん
は
教
え
て
く
れ
た
。

　

｢

【
今き

ょ
う日
行い

くく
と
こ
ろ
】
と【
今き

ょ
う日
す
る

用よ
う

事
】
が
大
事
！
な
け
れ
ば
作
れ
ば
い

い
！
そ
れ
で
も
な
い
と
言
う
な
ら
、
僕
の

と
こ
ろ
へ
お
い
で
っ
て
言
う
ん
で
す
。
一

緒
に
大
東
市
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
っ

て
ね
」

　
そ
う
話
す
河
村
さ
ん
の
目
は
い
き
い
き

と
し
て
、
ま
る
で
少
年
の
よ
う
に
輝
い
て

い
た
。

　
「
最
初
の
天
下
人
と
な
っ
た
三
好
長
慶

の
人
生
を
垣
間
見
た
い
」
と
、
約
144
㎞
の

道
の
り
を
歩
い
た
河
村
さ
ん
。 　
　

　
長
慶
生
誕
500
年
を
迎
え
た
今
年
５
月
、

６
月
の
各
３
日
間
。
前
半
は
、
長
慶
生
誕

の
地
で
あ
る
徳
島
県
三
好
市
を
出
発
し
、

勝
瑞
城
跡
な
ど
を
通
っ
て
徳
島
市
を
め
ざ

し
約
６５
㎞
。
後
半
は
、
西
宮
市
の
越
水
城

跡
を
出
発
し
高
槻
市
の
芥
川
城
跡
を
通

り
、飯
盛
城
跡
ま
で
の
道
の
り
約
７９
㎞
だ
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
朝
日
新
聞
や
徳
島

新
聞
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、｢

新
聞
を
見

ま
し
た｣
と
何
度
も
声
を
か
け
ら
れ
た
と

い
う
。｢

き
っ
と
こ
の
時
間
に
こ
の
辺
り

を
通
る
と
思
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た｣

と

言
う
歴
史
フ
ァ
ン
と
１
時
間
ほ
ど
話
し
込

ん
だ
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
現
地
の

人
と
の
交
流
が
一
番
楽
し
い
と
話
す
。 

　
重
い
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
、
止
む
こ
と

の
な
い
汗
が
目
に
し
み
る
。
暑
い
中
ひ
た

す
ら
歩
い
て
い
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
が
砂
漠

の
中
の
オ
ア
シ
ス
の
よ
う
に
感
じ
る
。
弱

気
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
自
ら
を
奮

い
立
た
せ
再
び
立
ち
上
が
る
。
一
番
つ
ら

長慶「天下人への道」長慶「天下人への道」
約１４４㎞を完歩！！

大東・三好長慶会  代表 河村共之さん

Vol.107 ～元気の秘訣は「きょういく」と「きょうよう」！～

「
天
下
人
へ
の
道
」の
旗
を
掲
げ
て
歩
く
河
村
さ
ん

７７歳！

いきいきと
輝いている人を
ご紹介ください。

自薦、他薦は問いません。文化活動やスポーツ、地域活動などで輝いている人のご応募をお待ちしています。
テーマは自由（政治・宗教・営利を内容とするものを除く）で、千字程度。写真を添えて〒574-8555秘書広報課
へ持参か郵送。多数の場合、選考します。原稿は一部文章を修正、削除することもあります。原則、1人1度限
りの掲載になります。

ゴールの飯盛城跡で。この日の眺めは特別！
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