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10月15日

10月30日

取材：市民レポーター

河村共之竹重稔也

河内キリシタンの遺跡をめぐる
（岡山城址～野崎観音）

さあ収穫だ！！

往時の息吹を感じながら

　レンコンがどこでどんな様子で育つ
かを知り収穫体験したことは、スーパ
ーに並ぶレンコンしか見たことがない
子ども達にとって、もう一つの収穫と
なったようです。大人にも、泥が持つ
と言われる癒やし効果のせいか、すて
きな笑顔がたくさん見られました。

　生誕500年を迎える三好長慶
は、多くの家臣にキリスト教の
洗礼を受ける事を許したエピ
ソードが残っており、「河内キ
リシタン」の発祥となりました。
参加者は現地を歩きながら熱心
に解説を聞いていました。

取材：市民レポーター　森川安生

レンコン掘り体験
（深北緑地）

10月21日

ここへ来ると楽しいねん！

　高齢化が進む中で、認知症予防への関心
も高まっています。この日も多くの参加者
が、音楽に合わせて楽しみながら体を動か
しました。椅子に座り、上半身だけの運動
でも認知症予防に効果的なんだそう。「少
しだけ疲れるけど、それが気持ちいい」と話
す参加者の笑顔が印象的でした。

認知症予防音楽ケア体操
（いいもりぷらざ）

取材：市民レポーター　河村共之

▲鐘の中に刻まれた十字を撮影。弾圧された
信者が隠れて祈りを捧げた説も

▲体操の効果で元気いっぱいの先生！半袖です！

▲野崎観音を見学する参加者

▲言われた数字をすばやく
　棒で指すトレーニング

▲体が伸びて気持ちいい～

▲会場の様子

▲かわいいレンコン
が採れたね

▼さあ掘りおこすぞ～

▲家族で協力して採れたよ
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10月29日・30日

市ゆかりの城と
天下人のことを知りたい！

　途中に三好長慶や飯盛城に関するクイズもあ
り、楽しみながら登ることができました。若い
世代や他市からの参加者も多く、大阪からこん
なに近くで山城の石垣が見られることに驚き、
あべのハルカスなど大阪平野を見渡せる景色に
感激していました。

三好長慶＆飯盛城フェスタ
（北条公園～飯盛城跡）

取材：市民レポーター　富岡紀江

ガイドの説明を
聞く参加者

▲

▲長慶になりきって、
　ハイポーズ！

10月31日

本物そっくり！！

　この日は粘土で作ったミニチュアパンの色
付け。一色一色塗り重ねていくうちに見事に
焼き色のついたパンやドーナツの姿に大変身。
今にも甘い香りがしてきそうです。年に一度
のイベントで、皆さんの笑い声に包まれた楽
しい時間となりました。

クレイクラフト教室
（野崎人権文化センター）

▲親指の爪ほど
の小ささ

頂上からは
あべのハルカス
まで見える絶景

▲

市ホーム
ページに

も ▼

　　　　
　掲載中

！

▼アンパンのかじった
跡も本物そっくり

▲どれもおいしそうな完成品

11月3日～6日

拓
ひら

け！美そして夢

　舞台ではバレエやパワフルなダンスパフォーマン
スなどの発表が行われ、展示の部では書や絵画、工芸
品など力作が並びました。趣味を見つけ、一生懸命取
り組むことや、同じ趣味の仲間がいることは素晴らし
いことだなと感じられる文化祭でした。

大東市民文化祭 （サーティホール）

▲優雅なフラダンス

▲愛らしいバレエ ▲プロ顔負けの
　作品が並ぶ

▲立派なだんじり

取材：市民レポーター　中野真理子

取材：市民レポーター

河村共之竹重稔也

▲コッペパンにのせる
さくらんぼ


