
～
ひ
と
ご
と
で
は
な
い

　
　
　
　
　
　
認
知
症
の
増
加
～

　
日
本
で
は
平
均
寿
命
の
延
び
や
少
子

化
を
背
景
に
、
高
齢
化
が
急
速
に
進
行
し

て
い
ま
す
。
2
0
2
5
年
に
は
団
塊
の

世
代
が
75
歳
を
超
え
、
5
人
に
1
人
が
後

期
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
寿
命
が
延
び
る

こ
と
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、

一
方
で
、
寿
命
が
延
び
る
と
と
も
に
認
知

症
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
増
え
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

　
認
知
症
は
、
脳
の
病
気
や
障
害
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
、
認
知
機
能
が
低

下
し
、
日
常
生
活
全
般
に
支
障
が
出
て
く
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超
高
齢
社
会
に
お
け
る

認
知
症
の
人
の
人
権

「
人
権
の
ひ
ろ
ば
」に
対
す
る
ご
意
見
、ご
感
想
は
秘
書
広
報

課
ま
た
は
、人
権
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

☎
800
・
5
3
7
4

る
状
態
を
い
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
ま

ず
は
「
も
の
忘
れ
」
が
き
っ
か
け
で
認
知

症
と
気
付
く
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
少
し
前
に
話
し
た
記
憶
が
全

く
思
い
出
せ
な
く
な
っ
た
り
、
同
じ
こ
と

を
何
度
も
聞
い
た
り
話
し
た
り
す
る
こ

と
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
た
だ
し
、
全
て
の
も
の
忘
れ
が
認
知

症
と
断
定
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、
加
齢

に
よ
る
も
の
忘
れ
も
あ
る
の
で
、
認
知
症

か
な
と
思
っ
た
ら
、
一
度
専
門
医
の
診
断

を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
（
図

2
）。

～
認
知
症
の
人
の
人
権
を
考
え
る
～

　
認
知
症
を
発
症
し
た
人
に
対
し
て
、

「
認
知
症
だ
か
ら
無
理
」「
危
な
い
か
ら
ダ

メ
」
と
い
っ
て
行
動
を
制
限
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人
は
何
を

す
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
っ
た
懸
念
か

ら
家
の
外
へ
出
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た

り
、
趣
味
な
ど
を
や
め
さ
せ
ら
れ
た
り
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
制
限
は
、
認
知
症
を
よ
り
重
症
化
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
本
人
の
生
活
に
対
す

る
満
足
感
や
充
実
感
と
い
っ
た
生
き
が

い
を
奪
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
以
前
と
同
じ
生
活
を

続
け
る
の
は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
ん
だ
ん
と
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て

い
く
こ
と
に
悩
み
、
苦
し
ん
で
い
る
本
人

や
、
そ
の
家
族
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
中
で
も
、
周
囲
の
協
力
を
得
な
が
ら
趣

味
や
サ
ー
ク
ル
活
動
を
楽
し
ん
だ
り
、
新

し
い
活
動
を
始
め
た
り
し
て
、
生
活
の
質

を
高
め
る
人
も
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
ど
の
よ
う
に
す

れ
ば
認
知
症
の
人
や
周
り
の
人
が
、
生
き

や
す
く
、
楽
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
せ
ん

か
。
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日本における認知症の将来推計（厚生労働省）
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※各年齢の認知症有病率が上昇するケース、「高齢者」は65歳以上
※出典：「認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）」の概要（2015年1月策定）を基に市作成

日本における認知症の将来推計

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い（一例）
加齢によるもの忘れ 認知症によるもの忘れ

体験したこと 一部を忘れる
（例：朝ごはんのメニュー）

すべてを忘れている
（例：朝ごはんを食べたこと自体）

学習能力 維持されている 新しいことを覚えられない
もの忘れの自覚 ある なくなる

探し物に対して （自分で）努力して見つけ
られる

いつも探し物をしている�
誰かが盗ったなどと、他人のせい
にすることがある

日常生活への支障 ない ある

症状の進行 極めて徐々にしか進行し
ない 進行する

（図 2）� （出典：厚生労働省ホームページ）

（図 1）


