
日 食品名 既使用月 日 食品名 既使用月

11・13 冷凍とうふ 4月 26 ヨーグルト生乳仕立て *

11 白玉もち * 27 つきこんにゃく 4月

11・13 白みそ 5月 27 気仙沼産カツオカツ *

11 プチゼリー（ぶどう） 4月 30 炊き込みわかめ 4月

12・26 ベーコン 4月 30 冷凍とうふ（大） 5月

12 シェルマカロニ 5月 30 いとこんにゃく（白） 4月

12 チリパウダー 5月 31 ポークブイヨン（袋） 4月

12・24
31 調理用バター 4月 31 洋からし 10月

16・25 板こんにゃく 5月 31 ノンエッグマヨ（袋） 6月

16 冷凍厚揚げ 5月

16・25 平天 5月

16・26 まぐろオイル漬 4月

16 ゆずゼリー * 26

17・19
27 うすあげ 4月 27

17 冷凍うどん 6月

18 ウインナー 4月

18 丸天 *

18 冷凍ゼリー（はちみつレモン） 5月 日 食品名 既使用月

19 焼きとうふ 4月 26 きょほうゼリー *

19 マロニー（5cmカット） 4月

19 塩こんぶ 6月

20 カレールウ 4月

21 トック 5月

24・31 ロースハム *

24 コールスロードレッシング（袋） * 12

25 ミニミニがんも 5月

25 ふりかけ（わかめ） 5月

26・27 ちくわ 4月

26 スパゲティ（ハーフ） 4月

デニッシュパン→コッペパン

【代替え食品】

ヨーグルト生乳仕立て→きょほうゼリー

気仙沼産カツオカツ→白身魚切り身50g

【１月のパンの対応】

令和４年度　１月分　　　小学校給食物資成分表


