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表紙のどこかにダイトンが
隠れているよ。見つけてね！
先月の答えは27ページに
あるよ！

ダイトンをさがせ！見て・知って・体験しよう　eスポーツ！特 集

5 トピックス … 妊娠出産・子育て応援給付金 ネウボラ＋ギフト／大東スクールアシスタント募集！ など
10 フォトニュース … クリスマスコンサート／成人の日の記念式典
29 おすすめイベント …１日体験ふれあい講座／大東市ニュースポーツフェスティバル など

表紙：e スポーツスポット大東でドライビングゲームを楽しむ様子表紙：e スポーツスポット大東でドライビングゲームを楽しむ様子



世代や国境を越えた
交流が活発に！

子どもたちの未来を
切り開く！

認知症予防にも
効果的！

eスポーツ※は、共生社会や健康長寿社会の実現、経済・地域
の活性化など、多くの効果と将来的な発展が期待されていま
す。本市では、このeスポーツを入り口として、地域のデジ
タル化を推進し、デジタル先進都市大東市へと飛躍を図り、
市民誰もがデジタルの利便性を享受できる社会を実現して
いきたいと考えています。

見て・知って・体験しよう特　集

eスポーツ！

大東市をeスポーツ推進都市へ！

eスポーツにはには魅力ががいっぱい！

「スポーツ」の語源はラテン語の「気晴らし」「楽しむ」「遊ぶ」
という意味を持つ言葉。広義ではゲームをプレイして楽し
く過ごすことも「スポーツ」と認識されています。
明確なルールの中でチームで力を合わせ、知恵を絞って
切
せっ さ た く ま
磋琢磨し勝利をめざすeスポーツは、従来の「体を動か

すスポーツ」と同様の興奮を味わうことができることから
「スポーツ」として捉えられるようになりました。

ゲームなのになぜ「スポーツ」なの？

※eスポーツ…「Electronic Sports（エレクトロニック・スポーツ）」の略称で、対戦
型のコンピューターゲームやビデオゲームによる競技のこと。今年
6月には、シンガポールで第1回オリンピックeスポーツウイークが
開催されるなど、世界的に注目が高まっています。日本では2018
年にeスポーツに関する制度が制定され、現在は教育現場や高齢
者施設などさまざまな場所で取り入れられています。

※プログラミング的思考…目的を達成するために必要な動きを組み合わせて、より効率的
に達成へ導く論理的思考力

321
機器の操作が可能であれば、年齢、
性別、体格や障がいの有無に関係
なく誰でも競技に参加でき、同じ条
件でプレイができます。また、ゲー
ムを通じてコミュニケーションをとる
ことで、世代や国境を越えた交流を
活性化させるきっかけになります。

子どもたちの新たな得意分野と
して、自主性を育てることや、プロ
グラミング的思考※を身に付ける
ことが期待できます。団体戦で
は非認知能力（協調性、計画性、
コミュニケーション能力など）を
育くむことも可能です。

高齢者が楽しみながらデジタル機
器を使用し、考えて操作すること
で脳が活性化されます。認知機能
や記憶能力の改善、社会とつなが
りをもつきっかけにもなり、認知
症予防の効果が期待されます。

コラム

最近孫がテレビゲームを始めたので、
コミュニケーションをとるためにも
一緒にやってみたいが… 苦手だな～

市内にeスポーツスポット？
ゲームがスポーツとしても
活用されているのか。

面白そうだし、新しい
ことに挑戦してみよう！いいね！ eスポーツの

体験に行ってみよう！
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市民へのｅスポーツの理解促進、普及・発展と交流
の場として、昨年8月31日、アクティブ・スクウェ
ア大東内にeスポーツスポット大東を開設しまし
た。パソコンやゲーム機器の基本的な操作をはじ
め、eスポーツを楽しむ方法や eスポーツのスキ
ルアップのトレーニングなどの活用ができます。

eスポーツの体験施設！

eスポーツスポット大東

場所 	 深野3-28-3
	 アクティブ・スクウェア・大東403
施設内容 	 ゲーミングパソコン5台および8種類の

	 ゲーム
利用できる人 	 市在住・在勤・在学者
	 （小学生は保護者同伴要）
開所日時 	 月・水・木・金曜日：午後1時～9時

	 土・日曜日・祝日：午前10時～午後6時
利用時間 		小・中学生：2時間以内（午後7時まで）

	 高校生：3時間以内（午後8時まで）
	 一般	：3時間以内

利用料 	 無料
休所日 	 火曜日、および年末年始（12月29日～1月3日 )

 パズルゲーム…1種
脳を活性化させ、子どもの知育や高齢者の認知機能向上が期待できる
 ドライビングゲーム…2種
空間を認識してコースを考えながら手足を動かしたり、一緒にプレイ
している人たちと会話したりすることで、普段使わない脳の部分の活
性化が期待できる
 リズムゲーム…1種
画面に出てくるリズムに合わせて手を動かすため、特に高齢者の認知
症予防に効果が期待できる

計8種類の体験が可能です。自分で好みの種類を選べるから、楽しく挑戦できます。

4月29日
高齢者を対象にドラ
イビングゲームやVR
ゲームの体験などを
実施。初めてゲームを
した人も、楽しそうに
取り組んでいました。

5月4日
親子体験会としてドライビ
ングゲームやリズ
ムゲームを実施。
親子で白熱したバ
トルが繰り広げら
れました。

 サンドボックスゲーム…1種
自分好みにブロックを積み上げて、個性豊かな建
築物を造ることで、創造性を育むことが期待できる
 バトルロイヤルゲーム…3種
チームと連携したり、計画的な準備や立ち回りが
求められたりするので、判断力やコミュニケー
ション力の向上などが期待できる

利用方法 	 電話（☎812・3585）または
	 Webによる事前予約が必要です
※初回利用時に、利用者登録を行います
　小・中学生の利用には、保護者の同意が必要です
	

Web予約はこちらから

施設概要施設概要

プレイできるゲームプレイできるゲーム

eスポーツの体験会を実施しました！eスポーツの体験会を実施しました！（昨年）

機械の設備も
すごいし、いろんな
世代の人で
にぎわっているね！

一緒に挑戦してみよう！
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まずはeスポーツを体験してください！
eスポーツはバリアフリーなスポーツです。eスポーツのイベントを開
催したときもさまざまな世代の人が楽しそうにプレイしていました。ま
た、当施設を訪れる利用者同士で分からないことがあれば教え合い、実
践になるとお互いの動きや考えを確かめ合うので、コミュニケーション
をとるきっかけとしても活用できます。
利用者の中から eスポーツの舞台で活躍するプレイヤーが誕生するこ
とを願い、今後はイベントの充実やスクールの開催も視野に入れてい
ます。

さまざまな人と触れ合うことがeスポーツの魅力！

eスポーツスポット大東を利用したきっかけは？

10年以上前から趣味でドライビングゲームを楽しんでいました。初めてeス
ポーツがプログラムとして採用された2019年の茨城国体にお祭り感覚で仲間
と参加し、「スポーツ」として取り組むようになりました。広報誌でeスポーツ
スポット大東ができたことを知り、利用するようになりました。

eスポーツの魅力は？

eスポーツは体力に自信がない人でも気軽に参加
でき、居住地の制約もありません。私のドライビング
ゲーム仲間は東北、関東、北陸、近畿、四国などばら
ばらですし、eスポーツを通して世界中の人と触れ
合うことができます。機器だけあればプレイ可能
なので、費用の面でも敷居が低いです。一つの趣味
として、またはプロプレイヤーをめざすなど、きっ
かけはなんでもいいので、まずは eスポーツを体験
してほしいですね。

他の利用者にも上達のコツを教えているそうですね

e スポーツはうまくなると本当に楽しく
なります。他の利用者にもその楽しさを
感じてもらうために、ハンドルやアクセ
ル、ブレーキなどの操作をアドバイスし
ています。最初は少しおせっかいかなと
思っていましたが、最近では感謝される
ようになってきました。私にとってもさ
まざまな年代の人とコミュニケーション
がとれるので良かったです。

eスポーツスポット大東をよく利用している
平松豊（59歳）さんにお話をうかがいました。

eスポーツスポット大東スタッフ一同

スタッフの声スタッフの声

利用者の声利用者の声

おじいちゃんと
対戦だ～！

スタッフの人が
丁寧に教えて
くれるから 安心して
プレイできるね！
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番組名 ＷＥＥＫＬＹトピックス
放送日 ２月４日㈯〜10日㈮
放送時間 ２月４日㈯午前11時〜
　　　　　（その他の放送時間は二次元コードから確認してください）
放送内容 1月22日㈰開催の大東eスポーツチャレンジ大会

番組名 長っと散歩
放送日 3月1日㈬〜31日㈮
放送時間 毎日午前８時〜、月・水・金・土・日曜日午後10時〜
放送内容 2月11日㈷開催の大東eスポーツチャレンジ大会

J:COM TVでイベントの様子が放送されます！

eスポーツスポット大東では、ゲームをプレイするにあたって「時間」に特に気を配っています。
eスポーツは他のスポーツ同様に、長時間やればいいというものではなく、メリハリをしっかりつけて行うもの。当施設
ではプレイ時間を決め、プレイ中はスタッフも付いて順番や時間を守る大切さも学べる場であると考えています。
適度な休憩や時間を決めて集中してプレイし、目や体に対する影響も考え、１時間経過したら休憩すること。また、ご家
庭の中でのルールがあればそれにのっとって対応できるようスタッフ間でも情報を共有しています。
利用者の中には「ここでプレイするようになって、家でも時間を意識するようになった」という声もあります。

利用にあたってeスポーツの知識は必要ですか？ この施設を利用する理由で最も多いのは？

どのように利用するのですか？

全く必要ありません。スタッフが丁寧に教えるので
初心者も大歓迎です。

「体験してみたかった」という声が最も多い
です。まずは体験していただき、eスポーツ
の楽しさに触れてください。

コロナ対策のため予約制となっています。
Webまたは電話で事前に予約し、受付で利用
者登録をしていただいてから利用できます。

eスポーツスポット大東から

プレイ時間には注意しましょう！

家でもできるゲームを、なぜ eスポーツスポット大東でプ
レイするのか。利用者の声を聞くと「機材の環境が整って
いる」「いろいろな人とつながれる」「友達と気軽に来るこ
とができる」といった、この施設ならではの理由が挙げら
れました。さらに、通信環境や通信速度が良く、より高度
な戦いを楽しめたり、ドライビングゲームにはハンドルが
ついているので、リアルな振動や負荷が再現され、実際に
運転をしているような体験ができるのも大きな違いです。

予約フォーム

eスポーツスポット大東 Q&Aeスポーツスポット大東 Q&A

eスポーツスポット大東
でも随時イベントを
開催！

？？

問スポーツ振興課☎870・9106

今後も大東eスポーツチャレンジ大会を、夏と冬に開催する予定だよ！

A A 

A 

Q Q

Q

機械というだけで苦手だったが、
eスポーツをきっかけに、孫とも
交流ができるし、デジタル社会
にも少し溶け込めた気がして
うれしいな～。

おじいちゃん
これからもいろんな
ことにチャレンジ
しようね！

インスタグラムにイベントの情報など
を随時更新しています。また、施設利用
時には周りにご配慮いた
だければ撮影もできます。

インスタグラムはこちら▶

家でプレイするのと何が違うのだろう
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トピックス
市の
話題

申 問接種券や接種場所、市の集団接種の予約など
市「新型コロナ予防接種」コールセンター（祝日を除く：午前9時～午後5時30分）
※聴覚に障害があるなどで電話の予約が難しい場合はファクスをご利用ください
※コールセンターは臨時で休業する場合があります FAX 874・9529☎800・4645

接種を希望する人は、下の表から各接種会場や医療機関を確認の上、予約してください。
12 ～ 17歳の人もモデルナ社製オミクロン株対応ワクチンの接種ができるようになりました。

対象年齢次回接種 18歳以上 12 ～ 17歳 5 ～ 11歳

1 ～ 2回目接種 A A C

3回目接種 （2回目接種から3か月経過） B B C（☆）

4回目接種 （3回目接種から3か月経過） B B ―

5回目接種 （4回目接種から3か月経過） B ― ―
（☆）2回目接種から5か月経過

5歳以上の接種

乳幼児（６か月～４歳）の接種
　2回目は1回目接種から通常3週間、3回目は2回目接種から少
なくとも、8週間の間隔をあける必要があります。3回目までの途
中で5歳になった場合も、1回目と同じ乳幼児用のワクチンを接種してください。
※���十分な免疫ができるためには、3回の接種が必要ですが、1～ 2回の接種でも
一定の効果が期待されています

3週間 8週間

1回目 2回目 3回目

乳幼児の接種▶

市ホームページ

対象 ワクチンの種類 接種場所 予約方法

A
モデルナ社製（従来型） 大阪府ホテルプリムローズ

大阪接種センター　　　　　　　電話▶☎06・6910・1951

ファイザー社製（従来型） 集団接種 インターネット▶

電話▶☎800・4645
B オミクロン株対応ワクチン（★）
（ファイザー社製、モデルナ社製）

集団接種

個別接種
各医療機関に予約

　　　詳しくはこちら

▲

C 小児用ワクチン（ファイザー社製）

集団接種
インターネット▶

電話▶☎800・4645

小児の接種を実施している
医療機関

各医療機関に予約

　　　詳しくはこちら

▲

（★）現在のところオミクロン株対応ワクチンは１人１回限りです。
※�武田社製ワクチン（ノババックス）は、従来型ワクチンですが、3～5回目で接種した場合は、オミクロン株
対応ワクチンの追加接種ができなくなります

新型コロナワクチン接種情報 （1月19日時点）

3月に入ると、従来型の初回接種（1～ 2回）を受ける機会が少なくなります。
各接種券の発送スケジュールはホームページなどでお知らせします。

無料で新型コロナワクチンが接種できるのは、３月３１日までです。
※�最新情報はホームページを確認してください。

5�だいとう　2023（令和5）年2月号
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トピックス

市の
話題

　ネウボランドだいとうでは、すべての妊婦・子育て世帯が、安心して出産・子育てをできるように、
妊娠期から子育てまで一貫して相談に応じる「伴走型相談支援」を充実させ、新たな取り組みとして、
各給付金支給による「経済的支援“ネウボラ＋ギフト”」を始めます。

申請には期限があります。
申請書類を確認の上、できるだけ早く申請してください。

問ネウボランドだいとう☎874・2766、☎874・2767

子育て応援ギフト55万円万円

①�令和４年４月１日以降に出生した子を養育して
いる
②はろーベビィ訪問を受けている
③�他市などで子育て応援給付金の
支給を受けていない
④�申請日時点で大東市に住民登録
がある
※申請者は子を養育している人

●�令和4年10月31日までに出産し、はろーベ
ビィ訪問を受けた人
⇒�市から郵送される案内をよく読み、申請し
てください
●令和4年11月1日以降に出産した人
⇒�はろーベビィ訪問時に案内しますので、申
請してください

他里帰り出産の場合も、市に住民登録のある
人は申請してください

〈申請手続き〉※出産日によって異なります

〈給付対象者〉①～④すべてにあてはまる人

子ども1人あたり5万円
※申請時に指定された口座へ振り込み

〈給付額〉

①��令和4年4月1日以降に妊娠届を提出している
　�（令和4年3月31日までに妊娠届を提出した
人でも、令和4年4月1日以降に出産した人は
給付対象になります）

②�妊娠届の提出時に大東市による面談を受け
ている

③�他市などで出産応援給付金の
支給を受けていない

④�申請日時点で大東市に住民登録
がある

※申請者は妊婦のみ

●令和5年1月20日までに妊娠届を提出した人
⇒�市から郵送される案内をよく読み、申請し
てください

●令和5年1月21日以降に妊娠届を提出した人
⇒�妊娠届の提出時に案内しますので、申請し
てください

他流産・死産の場合も、給付の対象になります

〈申請手続き〉※提出日によって異なります

〈給付対象者〉①～④すべてにあてはまる人

妊娠出産応援ギフト55万円万円

妊娠1回あたり5万円（多胎児妊娠の場合も5万円）
※申請時に指定された口座へ振り込み

〈給付額〉

ネウボラネウボラ ギフトギフト妊娠出産・子育て応援給付金

合わせると10万円！
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子育て関連の記事にはダイトンが付いているよ！



「大東スクールアシスタント」募集！
　市内小・中学校で、教育活動を支援するスクールアシスタントを募集します。登録には年齢制限は
ありません。採用されれば、週1回3時間程度の勤務から可能です。原則、報酬があります。
※看護師資格の有無などで時給は異なります。報酬のないボランティアとしての
　支援もあります

●元教員
●子どもに教えるのが好き
●看護師資格がある
●日曜大工が得意
●スポーツが得意な大学生
●楽器を演奏できる
●外国語を話せる、手話ができる
●地域の歴史に詳しい
その他、子どもと遊ぶことが得意など

問指導・人権教育課☎870・9104　 ｊ_kyoiku@city.daito.lg.jp

●教室などでの学習支援
●支援が必要な子どものサポート
●設備の修繕
●部活動の指導や補助
●通訳
●地域学習の講師
その他、学校現場におけ
るさまざまな支援など

あなたの「得意」を学校教育に生かしませんか？

得　意 支援内容

     待機
各校が人材バンクリス
トから人材を探し、登
録者に連絡する

面談
・
採用

採用までの流れ

     登録
人材バンクリストに登録
まずは下記の指導・人権教育課
へメールまたはお電話ください

➡ ➡

北条中学校　岩藤校長

児童・生徒たちの成長を間近で見ることができる、
やりがいのある活動です。
大東市の子どもたちのために、一緒に働きませんか？
少しでも興味のある人は、ぜひお問い合わせください。
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￥
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￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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トピックス

市の
話題

車検時の「納税証明書」が不要に！
　軽自動車税種別割の納付情報を軽自動車検査協
会がオンラインで確認できるシステム【軽ＪＮＫＳ
（ジェンクス）】の運用が始まりました。車検時の
納税証明書の提示は原則不要になります。
納税証明書が必要な例
・二輪の小型自動車（総排気量250㏄超）
・�納付直後（口座振替利用者除く）、中古車の購入
直後、転出直後で、軽ＪＮＫＳに情報が反映さ
れていない

・対象車両に過去の未納がある 問納税債権課☎870・0422

　詳しくは、地方税共同機構ホーム
ページをご覧ください。

マイナンバーカードの口座登録をした人に
3千円を支給します（申請不要）
対�令和5年5月1日時点で市の住民基本台帳に登録
されている人で、以下の全ての条件を満たす人
　①マイナンバーカードを取得済みの人
　②公金受取口座登録を完了した人
●支給日＝5月下旬
※詳しくはホームページをご覧ください
問大東市マイナンバーカード普及促進給付金事務
局コールセンター☎800・5121
開設時間：市役所開庁日の午前9時～
午後5時30分　
FAX 872・2268　 daito-kouza3000@or.knt.co.jp

マイナンバーカード普及促進事業
マイナンバーカードの申請は
2月末までに延長されました
　マイナポイントの申込期限は、2月末までにカ
ードを申請した人が適切にポイントを申し込め
るよう、新たに設定される
予定です。詳しくは、総務
省ホームページをご覧くだ
さい。

問市民課☎870・0４57

マイナポイント第2弾

　㈱サイネックスと協働で「暮らしのガイドブッ
ク」を発行しました。
　市役所の手続き案内、公共施設の利用方法、医
療機関などの地域情報を掲載しています。また、
スポンサー広告を掲載することで、印刷・配布に
かかる費用を賄っています。皆さんの暮らしの

手引きとして、お役立てください。
　配布に関しては、市内全戸へ順次配布し、１月
下旬には完了しています。2月に入っても届かな
い場合は、ご連絡ください。
他掲載広告は、市が推奨するものではありません
問広報広聴グループ☎870・0４0３

暮らしのガイドブック２０２２年度版を発行しました

軽自動車をお持ちの皆さんへ

出典：地方税共同機構ホームページ

個人番号
カード
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問指導・人権教育課☎870・9104

人権教育を進めています！

このコーナーでは、市教育委員会が力を入れている
取り組みについて、あまり知られていないけれど、
「実はここがすごいんですっ！」というところを紹介
します。

　市教育委員会では毎年、市内の幼稚園、小・中学校の教員を対象に人
権教育の研修会を実施しています。今年度は外部から講師を招き、部
落問題をはじめとした人権課題の歴史や基礎、授業づくりなどについ
て学習しました。参加者は研修会で学んだことを学校や園に持ち帰り、
その後の授業づくりに役立てています。

ここが 腕    の見せどころ
大東市教育委員会

人権啓発のキャッチコピーを作りました！　　　
　住道中学校3年生は、1年生から取り組んでいる部落問題学習の集大
成として、人権啓発のキャッチコピーを考えました。「差別をなくすた
めに周りの人にどう働きかけるのか」を考える中で、偏見や差別をなく
そうとする意識を持つことの大切さを確認しました。

「知らんけど…」　無責任な発言は　差別の第一歩

差別をなくす方程式　知識をつけるその意識

私たちがめざすのは　他人に流されない未来

　「第41回大阪都市景観建築賞（愛称:大阪まちなみ
賞）」において、morinekiが大阪府知事賞に選ばれま
した。
　心斎橋パルコや中之島美術館などが入賞している
中で、morinekiが最高位の受賞となります。
　令和3年度に「土地活用モデル大賞（審査委員長
賞）」、令和4年度には「都市景観大賞（国土交通大臣
賞）」、「グッドデザイン賞」を受賞しており、今回で
4度目の受賞です。

◎大阪まちなみ賞とは
　美しく個性と風格のあるまちの景観づくりを進め
ていくために、周辺環境の向上に資し、かつ景観上優
れた「建物」や「建物を中心としたまちなみ」として推
薦された中から特に優れた作品を表彰するものです。

　morinekiは市と株式会社コーミンが公民連携の手法で整備
を行い、令和2年3月にオープンしたエリアです。

m
も　り　ね　き

orinekiが大阪まちなみ賞を受賞

撮影者：sotoaso

大阪まちなみ賞
受賞作品

9�だいとう　2023（令和5）年2月号
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12月18日

音楽にのせて
心と心が通い合う瞬間

　谷川中学校吹奏楽部の演奏から始まったクリ
スマスコンサート。クリスマス曲だけでなく「涙
そうそう」などの人気曲も交え会場を盛り上げま
した。鮮やかな映像とともにオカリナやフルー
トの演奏が始まると、会場はその音色に引き込
まれていました。

クリスマスコンサート
（キラリエホール）

取材：市民レポーター　竹重稔也

▲サンタの格好で演奏

▲観客も拍手で盛り上げました

1月9日

私の思う大人へ

　新成人約９００人の新たな門出。新成人
に向けて先輩たちが祝いの言葉を伝え、
四條畷学園高等学校マーチングバンド
部が演奏を行うなど、式典を盛り上げま
した。晴れ着やスーツ姿で旧友との再
会を喜び、大人としての第一歩を踏み出
す一日となりました。

成人の日の記念式典
（サーティホール）

▼会場の様子

▼迫力ある演奏

季節の映像と
ともに

▲

色鮮やかな晴れ着姿で会場が華やかに

市ホーム
ページに

も ▼

　　　　
　掲載中

！

取材：市民レポーター　竹重稔也

▼成人を迎える
　決意をスピーチ



11�だいとう　2023（令和5）年2月号

記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
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手
当
を
2
月
15
日
に
指
定
口
座
へ
振
り
込

む
予
定
で
す
。

　
所
得
制
限
額
・
所
得
上
限

額
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
9

　

6
　

5
　

5国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
口
座
振
替
は
、
保
険
料
が
自
動
的
に
引

き
落
と
さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ
の
心
配

も
な
く
便
利
で
す
。ま
た
、保
険
料
が
月
々

50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度
や
、
現
金
納

付
よ
り
も
割
引
額
が
大
き
い
6
か
月
・
1

年
・
2
年
の
前
納
制
度
も
あ
り
ま
す
（
2

年
前
納
で
は
約
1
万
5
千
円
の
割
引
）。

　
前
納
制
度
を
希
望
す
る
人
は
、
2
月
28

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
守
口
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課
☎
06
・

6
9
9
2
・
3
0
3
1

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
の
通
知

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
は
、

世
帯
内
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入

者
全
員
が
１
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
保
険

２
月
は
児
童
手
当
の
支
払
月
で
す

　
昨
年
10
月
（
新
規
認
定
請
求
者
は
請
求

月
の
翌
月
）
か
ら
今
年
1
月
ま
で
の
児
童

と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
、

所
得
区
分
に
応
じ
た
基
準
額
を
超
え
た
場

合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
す
る
も

の
で
す
。

　
３
月
上
旬
ご
ろ
、
対
象
者
に
お
知
ら
せ

と
支
給
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
事

項
を
書
い
て
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
今

回
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
3
年
８
月
１

日
～
令
和
4
年
７
月
31
日
の
自
己
負
担
額

で
す
。

問
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給

付
課
☎
06
・
4
7
9
0
・
2
0
3
1

三
井
住
友
信
託
銀
行
が
公
金
の

取
り
扱
い
を
終
了
し
ま
す

　
三
井
住
友
信
託
銀
行
か
ら
の
申
し
出
に

よ
り
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
、
本
市
収
納

代
理
金
融
機
関
の
指
定
を
取
り
消
し
ま
す
。

　
4
月
１
日
以
降
は
、
納
入
通
知
書
な
ど

に
指
定
の
納
付
場
所
と
し
て
記
載
さ
れ
て

い
る
場
合
で
も
三
井
住
友
信
託
銀
行
窓
口

で
の
公
金
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
他

の
収
納
代
理
金
融
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
会
計
室
☎
870
・
0
7
6
2

飯
盛
霊
園
組
合
葬
儀

　
飯
盛
霊
園
組
合
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市

民
政
策
課
で
配
布
）
に
記
載
の
あ
る
指
定

業
者
に
直
接
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。
葬
儀
場
所
は
有
料
の
葬
儀
会
館
や
集

会
所
、
自
宅
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
喪
主
ま
た
は
死
亡
者
が
関
係
市
民
（
大

東
市
・
守
口
市
・
門
真
市
・
四
條
畷
市
）

種別
基本
料金

（税込）
内容

標準 23万
千円

葬祭壇、遺影
写 真、盛 花 1
対、通夜、告別、
納棺、その他
葬儀用品など

略式 14万
3千円

葬祭壇、告別、
納棺、その他
葬儀用品など

問
飯
盛
霊
園
組
合
☎
0
7
4
3
・
78
・
1

　

1
　

9
　

5
ご
家
庭
に
消
火
器
を

備
え
ま
し
ょ
う

　
一
般
住
宅
向
け
の
小
型
で
軽
量
な
住
宅

用
消
火
器
は
初
期
消
火
に
効
果
的
で
す
。

火
を
使
う
場
所
に
は
消
火
器
を
備
え
ま

し
ょ
う
。

※
法
的
な
設
置
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん

　
消
火
器
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
消
防

設
備
業
者
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
不
適
切
な
訪
問
販
売
や
点
検
ト
ラ

ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

右
：�

住
宅
用
消
火
器

左
：
消
火
器

消
火
器
な
ど
の
種
類

消火器リサイ
クル窓口検索

●
消
火
器
の
処
分
＝（
一

社
）日
本
消
火
器
工
業
会

が
販
売
代
理
店（
リ
サ
イ

時
と
き
　
所
と
こ
ろ
　
内
内
容
　
講
講
師
　
出
出
演
　
対
対
象
　
定
定
員

￥
費
用
　

￥0
無
料
　
持
持
ち
物
　
券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他
　
申
申
し
込
み
先
　
問
問
い
合
わ
せ
先
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※�

定
員
・
申
込
な
ど
の
記
載
が
な
い

場
合
は
申
込
不
要

※�
携
帯
電
話
か
ら
本
誌
の
市
外
局
番
の

な
い
番
号
に
か
け
る
と
き
は
、
最
初

に
「
0
7
2
」
を
付
け
て
く
だ
さ
い

情
報
ボ
ッ
ク
ス

記号の見方

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
誌
面
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
イ

ベ
ン
ト
な
ど
は
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
担
当
課
な
ど

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト

参
加
や
来
庁
時
に
は
検
温
し
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
情
報
は
1
月
19
日
時
点
で
す
。

支給額（１人当たりの月額）
対象 金額

3歳未満 1万5千円

3歳以上
小学校修了
前

第1 ・ 2子 1万円
第3子以降
※高校卒業（18歳到達
後、最初の3月31日）まで
の養育している児童の
うち、数えて3番目以降

1万5千円

中学生 1万円

児童を養育
している人
の所得

所得制限額以上～所
得上限額未満の場合 5千円

所得上限額以上の場
合 不支給

4
月
号
：
2
月
17
日
㈮

5
月
号
：
3
月
23
日
㈭

原稿の
締め切り日
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

ク
ル
窓
口
）と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
872
・
2

　

3
　

4
　

2

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の

税
申
告
の
控
除

　

障
害
者
手
帳
の
交
付
が
な
い
場
合
で

も
、
65
歳
以
上
で
日
常
生
活
に
介
助
が
必

要
な
人
は
、
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
、

昨
年
「
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
」
を
受

け
た
人
は
、
２
年
目
か
ら
医
師
が
発
行
し

た
お
む
つ
使
用
証
明
書
に
代
え
て
、
市
が

発
行
す
る
「
確
認
書
」
で
控
除
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※�

所
得
税
ま
た
は
住
民
税
が
非
課
税
な
ど

の
人
は
、
控
除
の
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

問
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0
4
7
5

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
の
申
請

　
特
別
障
害
者
手
当
は
、
在
宅
の
20
歳
以

上
で
、
重
度
の
重
複
し
た
障
害
な
ど
が
あ

り
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
が
必
要

な
障
害
者
に
対
し
て
手
当
を
支
給
す
る
制

度
で
す
。

　
障
害
児
福
祉
手
当
は
、
在
宅
の
20
歳
未

満
で
、
重
度
の
障
害
な
ど
が
あ
り
日
常
生

活
で
常
時
の
介
護
が
必
要
な
障
害
児
に
対

し
て
手
当
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
申
請
に
は
、
所
定
の
診
断
書
な
ど
の
提

出
が
必
要
で
、認
定
審
査
を
経
て
、該
当
・

非
該
当
を
決
定
し
ま
す
。
所
得
・
施
設
入

所
・
入
院
な
ど
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
問
障
害
福
祉
課
☎
870
・
9
6
3
0　
FAX

873
・
3
8
3
8

高
齢
者
見
守
り
事
業「
さ
わ
や
か

笑
顔
訪
問
」利
用
者
募
集

　
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
が
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
に
乳
酸
菌
飲
料
「
ヤ
ク
ル
ト
」
を

手
渡
し
で
お
届
け
す
る
こ
と
で
、
見
守
り

や
安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。

対
昭
和
23
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

ひ
と
り
暮
ら
し
の
人　

※�

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

（
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
・
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
）、
市
が
実
施
し
て
い
る
給
食
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
、
安
否
確
認

が
可
能
な
介
護
施
設
・
高
齢
者
専
用
住

宅
な
ど
に
入
居
し
て
い
る
人
を
除
く　

●
配
達
日
＝
火
・
金
曜
日
の
週
2
回
（
祝

日
、お
盆
休
み
、年
末
年
始
な
ど
を
除
く
）　

●
お
届
け
開
始
＝
4
月
か
ら　
￥0

申
問
2
月
1
日
～
28
日
に
社
会
福
祉
協
議

会
☎
874
・
1
0
8
2　
FAX
874
・
1

　

8
　

2
　

8

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
・
申
請
補
助

　
交
付
は
通
知
書
が
お
手
元
に
届
い
て
い

る
人
の
み
で
す
。
申
請
書
の
作
成
補
助
希

望
の
人
は
、本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
顔

写
真
入
り
は
１
点
、
そ
れ
以
外
は
２
点
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
通
常
業
務
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

時
2
月
５
日
㈰
、
12
日
㈰
、
26
日
㈰
午
前

9
時
～
午
後
4
時
30
分

所
問
市
民
課
☎
870
・
0
4
5
7

引
越
し
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

を
開
始

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人

は
、
転
出
届
と
転
入
予
約
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
開
始
日
＝
２
月
６
日
㈪

問
市
民
課
☎
870
・
4
0
1
1

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に

備
え
、
情
報
伝
達
訓
練

を
行
い
ま
す
。
こ
の
訓

練
は
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
訓
練

で
、
市
以
外
の
地
域
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
を
用
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

時
2
月
15
日
㈬
午
前
11
時
ご
ろ

問
危
機
管
理
室
☎
889
・
1
5
1
1

市役所などに来庁する際はマスクの着用を！

広告の問い合わせは　㈱ウィット　☎072・668・3275

広告広告

お
知
ら
せ
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

不
動
産
無
料
一
般
相
談

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
不
動
産
に
ま
つ
わ
る

困
り
事
、
悩
み
な
ど
の
解
消
を
め
ざ
し
、

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
に
不
動
産
無
料
一

般
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

時
2
月
20
日
㈪
・
３
月
6
日
㈪
午
後
１
時

～
４
時
（
１
回
30
分
以
内
）　
所
市
役
所　

●
相
談
員
＝
第
1
月
曜
日
：
全
日
本
不
動

産
協
会
、
第
3
月
曜
日
：
大
阪
府
宅
地
建

物
取
引
業
協
会　

申
問
都
市
政
策
課
☎
870
・
0
4
8
3

定
例
月
議
会
を
開
催
し
ま
す

　
3
月
5
日
に
日
曜
議
会
を
開
催
し
、
代

表
質
問
を
行
い
ま
す
。
代
表
質
問
で
は
市

長
の
施
政
方
針
を
受
け
て
市
議
会
の
各
会

派
の
代
表
者
が
市
政
の
進
め
方
に
つ
い
て

質
問
し
ま
す
。
本
会
議
は
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ラ
イ
ブ
中
継
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

3
月
定
例
月
議
会
の
日
程

2
月
27
日
㈪�

本
会
議（
議
案
上
程
・
付
託
・

　
　
　
　
　
施
政
方
針
）

　
　
　
　
　

�

予
算
決
算
委
員
会　

　
　
　
　
　
前
期
全
体
会（
分
担
）

3
月
5
日
㈰�

本
会
議（
施
政
方
針
に
対
す
る

代
表
質
問
）

　
　
6
日
㈪
未
来
づ
く
り
委
員
会

　
　
7
日
㈫
未
来
づ
く
り
分
科
会

　
　
8
日
㈬　
　
　
〃

　
　
9
日
㈭
街
づ
く
り
委
員
会

　
　
10
日
㈮
街
づ
く
り
分
科
会

　
　
13
日
㈪　
　
　
〃

　
　
20
日
㈪
予
算
決
算
委
員
会

　
　
　
　
　
後
期
全
体
会（
討
論
・
表
決
）

　
　
22
日
㈬
本
会
議（
一
般
質
問
）

　
　
23
日
㈭
本
会
議（
〃
）

　
　
24
日
㈮�

本
会
議（
一
般
質
問
・
委
員
長

報
告
・
表
決
）

※�

原
則
と
し
て
午
前
10
時
に
開
会
し
ま
す

が
、
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
各

分
科
会
は
、
各
委
員
会
１
日
目
へ
の
繰

り
上
げ
ま
た
は
1
日
目
で
終
了
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
議
会
事
務
局
☎
870
・
0
7
6
3

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
で
も
変
わ
ら
な
い

空
き
家
問
題
Ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ
ナ
ー

時
3
月
11
日
㈯
午
前
11
時　
内
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

を
使
用
し
た
ラ
イ
ブ
動
画
配
信　
講
一
級

建
築
士
・
藤
倉
眞
さ
ん

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
（
特
非
）
空
家
空
室
再
生

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
872
・
1
3
3
0

税
の
申
告
は
お
早
め
に

　
所
得
税
と
個
人
住
民
税
の
申
告
は
、
３

月
に
入
る
と
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
早
め

に
準
備
を
し
て
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

税
の
申
告

　
前
年
中
に
収
入
の
あ
っ
た
人
の
税
に
関

す
る
申
告
に
は
、「
所
得
税
の
確
定
申
告
」

と
「
個
人
住
民
税
の
申
告
」
が
あ
り
ま
す
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
税
務
署
、
個
人

住
民
税
の
申
告
は
市
町
村
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

個
人
住
民
税
の
申
告

時
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
5
時
30
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。
た
だ
し
、
２
月
19
日
は
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
の
み
受
付
可
）　
所

市
役
所
課
税
課
（
市
民
会
館
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）　
他
前
年
度
の
申
告
状
況
な
ど
に

基
づ
き
１
月
下
旬
に
申
告
用
紙
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
人
は
、
課

税
課
で
お
渡
し
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
郵広報誌1月号

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
広
報
誌
１

月
号
9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
課
税
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0

　

4
　

1
　

8
「
給
与
支
払
報
告
書
」
な
ど
の
提
出
は
お

済
み
で
す
か

　
「
給
与
支
払
報
告
書
」、「
給
与
所
得
の

源
泉
徴
収
票
」
な
ど
各
種
法
定
調
書
お
よ

び
支
払
調
書
合
計
表
の
提
出
期
限
は
1
月

31
日
で
す
。
ま
だ
の
人
は
至
急
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
法
定
調
書
合
計
表
な

ど
は
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
給
与
支
払
報
告
書
：
課
税
課
☎
870
・

0
4
1
8
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
：
門
真
税

イベント参加時には自宅で検温し、マスクの着用を！

広告の問い合わせは　㈱ウィット　☎072・668・3275

広告広告
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

務
署
☎
06
・
6
9
0
9
・
0

　

1
　

8
　

1

門
真
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
は
お
早
め
に

　
期
限
間
近
は
大
変
混
雑
し
、
長
時
間
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

申
告
書
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
作
成

し
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
送
信
、
郵
便
や

信
書
便
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函

に
よ
り
、
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申

告
が
で
き
ま
す

　
待
ち
時
間
ゼ
ロ
・
計
算
誤
り
な
し
・
混

雑
知
ら
ず
の
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
ス
マ
ホ
申
告
な
ら
、
見
や
す
く
操
作
が

簡
単
な
専
用
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
入
力

す
る
だ
け
。
青
色
申
告
決
算
書
・
収
支
内

訳
書
の
作
成
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

問
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
☎
0
5
7
0
・
01
・
5
9
0
1

確
定
申
告
に
関
す
る
質
問
は「
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
」や「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
税
務
署
内

で
対
面
に
よ
る
一
般
的
な
内
容
の
税
務
相

談
は
原
則
行
い
ま
せ
ん
。「
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
」、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
や
「
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
門
真
税
務
署
☎
06
・
6
9
0
9
・
0

　

1
　

8
　

1
（
自
動
音
声
案
内
「
1
」
番　
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー
）　

申
告
書
作
成
会
場
は「
守
口
門
真
商
工
会

館
」で
す

時
２
月
16
日
㈭
～
３
月
15
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
。
た
だ
し
、２
月
19
日
・
26
日
は
開
設
）　

所
門
真
市
殿
島
町
６
‐
４　
持
源
泉
徴
収

票
、
本
人
確
認
書
類
、
電
卓
、
そ
の
他
申

告
に
必
要
な
書
類
な
ど

※
受
付
時
間
は
午
後
４
時
ま
で
。
混
雑
状

況
に
よ
り
早
め
に
受
付
を
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
申
告
書
な
ど
は
、
郵

送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。
駐
車
場
に
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公

共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

還
付
申
告
は
２
月
15
日
以
前
で
も
門
真

税
務
署
に
提
出
で
き
ま
す

申
告
書
作
成
会
場
は「
入
場
整
理
券
」が
必

要
で
す

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

　
整
理
券
は
会
場
で
当

日
配
布
し
ま
す
が
、
国

税
庁
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
事
前
に
発
行
で
き
ま

す
。
詳
し
い
方
法
な
ど
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
門
真
税
務
署
☎
06
・
6
9
0
9
・
0

　

1
　

8
　

1寄
付

●
大
東
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会

長
岸
本
隆
夫
さ
ん
か
ら
福
祉
事
業
に
と
1

万
500
円　
●
上
野
清
さ
ん
、
上
野
明
代
さ

ん
か
ら
福
祉
事
業
に
と
1
万
円　
●
株
式

会
社
双
葉
化
学
商
会
大
東
市
学
校
警
備
労

働
組
合
か
ら
福
祉
事
業
に
と
3
千
円　
●

自じ

彊き
ょ
う

術じ
ゅ
つ

体
操
ク
ラ
ブ
か
ら
福
祉
事
業
に
と

３
千
円　

寄
贈

●
ア
マ
ゾ
ン
ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社
大
東
フ

ル
フ
ィ
ル
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
教
育
と

児
童
福
祉
に
と
家
庭
の
児
童
書
・
絵
本
260

冊　
●
千
成
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
か

ら
ヤ
ク
ル
ト
ラ
ー
メ
ン
15
ケ
ー
ス　
●
マ

ル
ハ
ン
大
東
店
か
ら
児
童
福
祉
事
業
に
と

お
菓
子
な
ど

イベント実施の有無については事前にご確認ください

　
期
限
の
過
ぎ
た
納
付
書
で
は
納
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限

ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替

を
ご
利
用
の
人
は
預
金
の
残
高
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
期
限
ま
で
に
納
付
が

困
難
な
人
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
税
・
料
＝
国
民
健
康
保

険
税（
第
9
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料（
第
8
期
）、
介
護
保
険
料（
第
11

期
）　
●
納
期
限
＝
2
月
28
日
㈫

問
保
険
収
納
課
☎
870
・
9
6
1
9

市
税
な
ど
納
期
限
の
お
知
ら
せ

広告の問い合わせは　㈱ウィット　☎072・668・3275

広告

お
知
ら
せ
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

ラ
ー
ペ
ン

②
春
休
み
映
画
劇
場

「
か
ん
か
ら
さ
ん
し
ん
」（
ア
ニ
メ
）

時
3
月
27
日
㈪
午
前
10
時
・
午
後
1
時
30

分（
各
30
分
前
開
場
）　
定
各
30
人　
￥0

申
全
て
2
月
7
日
か
ら
電
話
か
来
館

中
央
図
書
館

〒
574
‐
０
０
３
７　
新
町
13
‐
30

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
873
・
３
５
２
３　

FAX

873
・
３
６
１
０

●
今
月
の
休
館
日

2
月
2
日
㈭
～
10
日
㈮
（
図
書
整
理
期
間
）、

第
2
・
3
月
曜
日

●
今
月
の
お
は
な
し
会

2
月
11
日
㈷
午
前
11
時
…
朗
読
花
み
ず
き

2
月
18
日
㈯
午
前
11
時
…
こ
ん
ぺ
い
と
う

3
月
4
日
㈯
午
前
11
時
…
こ
ん
ぺ
い
と
う

●
今
月
の
展
示
テ
ー
マ

一
般
書
：
児
童
書
が
オ
モ
シ
ロ
イ

児
童
書
：
世
界
は
す
う
じ
で
で
き
て
い
る

①
小
学
生
１
日
図
書
館
員
体
験

時
2
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
4
時　

対
小
学
4
～
6
年
生　

定
先
着
3
人　
　

￥0　
持
エ
プ
ロ
ン
、
動
き
や
す
い
服
装
で

（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）、
昼
食

②
だ
い
と
う
民
話
お
は
な
し
会

時
2
月
25
日
㈯
午
前
11
時　
内
大
東
市
の

民
話
を
題
材
に
し
た
お
話
会　
￥0

③
大
人
の
日
常
お
は
な
し
会

時
2
月
27
日
㈪
午
後
2
時　
所
市
立
公
民

館　
内
朗
読
や
体
操
な
ど　
定
先
着
6
人　

￥0④
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
で
自
分
だ
け
の

ボ
ー
ル
ペ
ン
！

時
3
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・

午
後
2
時
30
分
～
4
時　
対
小
学
生
以
上

（
１
・
２
年
生
は
親
子
で
参
加
）　
定
各
先

着
4
人　
￥0

⑤
気
功
で
ゆ
っ
た
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

お
と
な
の
健
康
教
室

時
3
月
18
日
㈯
午
後
2
時
～
2
時
45
分　

所
市
立
公
民
館　
内
気
功
の
呼
吸
法
と
動

き
で
健
康
に　
定
先
着
10
人　
￥0

申
①
③
2
月
11
日
④
⑤
18
日
午
前
9
時
か

ら
電
話

西
部
図
書
館

〒
574
‐
０
０
６
２　
氷
野
４
‐
４
‐
70

（
来
ぶ
ら
り
南
郷
内
）

☎
873
・
１
４
５
１　

FAX
873
・
１
４
６
１

●
今
月
の
休
館
日

西
部
図
書
館
…
2
月
15
日
㈬
～
23
日
㈷

（
図
書
整
理
期
間
）、
第
1
・
2
水
曜
日

ま
な
び
南
郷
…
第
1
・
3
水
曜
日

●
今
月
の
お
は
な
し
会

2
月
25
日
㈯
午
前
11
時
…
朗
読
花
み
ず
き

2
月
26
日
㈰
午
前
11
時
…
西
部
図
書
館
員

3
月
4
日
㈯
午
後
2
時
…
こ
ん
ぺ
い
と
う

●
今
月
の
展
示
テ
ー
マ

一
般
書
：
お
う
ち
で
お
菓
子
作
り

児
童
書
：
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
え
ほ
ん

来
ぶ
ら
り
南
郷
フ
ィ
ル
ム
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
ズ

バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会

「
天
使
の
い
る
図
書
館
」

時
3
月
12
日
㈰
午
後
2
時　
定
先
着
15
人　

￥0　
他
聴
覚
障
害
者
向
け
日
本
語
字
幕
付

き申
問
２
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

東
部
図
書
館

〒
574
‐
０
０
１
５　
野
崎
３
‐
６
‐
１

（
来
ぶ
ら
り
四
条
内
）

☎
812
・
６
７
６
８　

FAX
876
・
３
５
７
７

●
今
月
の
休
館
日

2
月
7
日
㈫
～
15
日
㈬
（
図
書
整
理
期

▼

催　

し

〒
574
‐
０
０
３
７　
新
町
13
‐
30

（
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
873
・
３
５
２
２　

FAX
873
・
０
１
１
９

市
立
公
民
館

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ー
メ
ラ
ン
を
作
っ
て

飛
ば
そ
う
！

時
3
月
21
日
㈷
午
後
１
時

30
分
～
3
時　
対
小
学
生

以
上　
定
先
着
15
人
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）　
￥
100
円　
持

は
さ
み
、
え
ん
ぴ
つ
、
定
規
、
あ
れ
ば
カ

寺川団地前 15日㈬ 午後3時15分～ 4時15分
三箇小学校 16日㈭ 午後3時15分～ 4時15分
北条小学校 17日㈮ 午後2時50分～ 4時
あいの里竜間 22日㈬ 午後3時30分～ 3時50分
龍間公会堂 22日㈬ 午後4時～ 4時40分
まなび北新 23日㈷ 午後3時15分～ 4時15分
諸福小学校 24日㈮ 午後3時15分～ 4時15分
※変更の場合あり

自動車図書館
やまなみ号

2月

「鈴木みきの富士登山ご案内」
鈴木 みき／著　イースト・プレス
　2月23日は「富士山の日」です。「富士山に一度は
登ってみたい！」そう思っている人は少なくないので
はないでしょうか。富士登山ができるのは、実は夏
の2か月だけってご存じでしたか。体験談を交えて
の知識や情報は、登山をする上で知っておいて損は
ないはずです！はじめての富士登山にピッタリな1冊です。

「ふじさんです」 丸山 誠司／作・絵　教育画劇
　大昔から現代までの姿が、いきいきとユーモア
たっぷりに描かれています。アクティブな富士山
が、絵を描くからと頼まれて、じっとしている姿が
何とも言えません。富士山の迫力が伝わる絵本で
す。

気をつけよう　SNSでの人権侵害
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

間
）、
第
3
火
曜
日

●
今
月
の
お
は
な
し
会

2
月
18
日
㈯
午
後
2
時
…
こ
ん
ぺ
い
と
う

2
月
25
日
㈯
午
前
11
時
…
東
部
図
書
館
員

3
月
4
日
㈯
午
後
2
時
…
朗
読
花
み
ず
き

●
今
月
の
展
示
テ
ー
マ

一
般
書
：
デ
ィ
ス
ト
ピ
ア
小
説
の
ス
ス
メ

児
童
書
：
お
う
ち
で
お
料
理

ら
く
ら
く
＊
工
作　

タ
ッ
セ
ル
を
つ
く
ろ
う

時
2
月
18
日
㈯
午
前
9
時
30
分　
所
2
階

カ
ウ
ン
タ
ー　
内
毛
糸
と
ヘ
ア
ゴ
ム
を

使
っ
た
簡
単
な
工
作
キ
ッ
ト
を
配
布　
対

小
学
生
以
上　
定
先
着
20
セ
ッ
ト　
￥0　

持
貸
出
利
用
券　
他
図
書
館
の
本
1
冊
以

上
の
貸
し
出
し
要

〒
574
‐
０
０
３
６　
末
広
町
１
‐
301

☎
869
・
６
５
０
５　

FAX
870
・
１
４
０
５

ア
ク
ロ
ス

三
好
長
慶
公
武
者
行
列　
記
念
展
示

時
2
月
14
日
㈫
～
3
月
4
日
㈯
午
前
9
時

～
午
後
10
時（
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

内
三
好
長
慶
公
が
活
躍
し
た
時
代
の
甲か

っ
ち
ゅ
う冑

や
衣
装
を
ま
と
い
、
ま
ち
を
練
り
歩
く
武

者
行
列
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
紹
介　
￥0

他
混
雑
時
は
入
場
制
限
あ
り

兜か
ぶ
と

づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
2
月
19
日
㈰
午
後
1
時
～
3
時　
講
大

東
・
三
好
長
慶
会　
定
5
人　
￥
千
円

▼▼▼

（
材
料
費
）　
他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
要

申
電
話
か
来
館

大
東
夕
学　
人
生
の
後
半
戦
に

＋
α
の
豊
か
さ
を

時
2
月
23
日
㈷
午
後
6
時
～
8
時　
内
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る

人
や
団
体
、
受
講
者
も
含
め
て
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
自
身
や
大

東
の
今
後
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る　
対

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

者　
定
先
着
30
人　
￥0

申
メ
ー
ル
、フ
ァ
ク
ス
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

健
康
・
生
き
が
い
就
労
ラ
ボ　

FAX
0
1
2
0
・
81
・
0
3
9
9　

lab-
contact@

lifespaice

問
高
齢
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0
5
1
3

ア
ク
ロ
ス
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

～
映
画
か
ら
平
和
を
考
え
る
～

時
3
月
21
日
㈷
午
前
10
時
30
分
・
午
後
1

時
30
分（
各
30
分
前
開
場
）　
内
「
絶
滅
収

容
所
」、「
消
え
さ
ら
ぬ
傷
あ
と　

火
の

海
・
大
阪
」、「
な
が
さ
き
の
子
う
ま
」　
定

各
36
人　
￥0　
他
「
世
界
子
ど
も
救
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
写
真
展
」
を
3
月
14
日
～

22
日
に
開
催
予
定
。
詳
し
く
は
広
報
誌
3

月
号
に
掲
載
予
定

申
2
月
6
日
か
ら
電
話
か
来
館

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ラ
ボ
利
用
者
一
次
募
集

内
少
人
数
の
定
期
的
な
打
ち
合
わ
せ
や
活

動
な
ど
に
使
え
る
ブ
ー
ス　
●
利
用
区
分

▼▼▼

＝
毎
週
1
回
、
固
定
の
曜
日
・
時
間
区
分

（
午
前
、
午
後
、
夜
間
）の
い
ず
れ
か　
対

ア
ク
ロ
ス
利
用
登
録
済
み
で
、
定
期
的
な

サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
所
を
必
要
と
す
る
市

内
・
非
営
利
の
団
体　
他
使
用
条
件
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
2
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
、
ア
ク
ロ
ス

お
よ
び
市
内
公
共
施
設
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
書
い
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
来
館

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
利
用
者
募
集

内
備
品
な
ど
の
保
管
、
団
体
間
の
情
報
交

換
、団
体
宛
て
の
郵
便
物
の
受
け
取
り（
私

書
箱
機
能
）
に
利
用
で
き
る
メ
ー
ル
ボ
ッ

ク
ス（
鍵
付
き
ロ
ッ
カ
ー
）　
対
ア
ク
ロ
ス

利
用
登
録
済
み
で
、
継
続
し
た
利
用
が
あ

る
団
体　
￥0　

申
2
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
、
ア
ク
ロ
ス

お
よ
び
市
内
公
共
施
設
で
配
布
の
申
込
用

紙
を
書
い
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
来
館

〒
574
‐
０
０
２
６　
住
道
２
‐
３
‐
１

Ｄ
Ｉ
Ｃ
21
（
問
ア
ク
ロ
ス
☎
869
・
６
５
０
５
）

文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

家
族
で
楽
し
む
『
ぷ
よ
ぷ
よ
』

ｅ
ス
ポ
ー
ツ　
め
ざ
せ
３
れ
ん
さ
！

時
3
月
19
日
㈰

午
後
2
時
～
4

時
（
30
分
前
開

場
）　

内
初
心

者
も
気
軽
に
楽
し
め
る
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム

「
ぷ
よ
ぷ
よ
」
の
講
座　
講
ぷ
よ
ぷ
よ
プ

▼▼

ロ
プ
レ
イ
ヤ
ー
・
や
な
せ
さ
ん　
定
16
人　

￥
1
人
300
円
、
ペ
ア
500

円申
問
2
月
6
日
か
ら
電

話
か
来
館
で
ア
ク
ロ
ス

☎
869
・
6
5
0
5

〒
574
‐
０
０
１
５　
野
崎
３
‐
６
‐
１

（
歴
史
と
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
876
・
７
０
１
１　

FAX
876
・
７
７
０
２

歴
史
民
俗
資
料
館

乳
幼
児
救
命
講
習

時
2
月
23
日
㈷
午
後
1
時
～
４
時　
内
乳

幼
児
の
心
肺
蘇
生
法
訓
練
な
ど　
講
大
東

四
條
畷
消
防
本
部　
警
防
課
職
員　
対
小

学
4
年
生
以
上（
小
学
3
年
生
は
相
談
要
。

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
要
）　
定
先
着
10

人　
￥0　
持
ハ
ン
ド
タ
オ
ル　
他
動
き
や

す
い
服
装
で
。
来
館
は
受
講
者
の
み

展
示
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
布
ぞ
う
り
を
つ
く
ろ
う

時
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
・

午
後
２
時
～
３
時
30
分　
定
各
10
人　
￥0

②
手
作
り
は
た
き
を
つ
く
ろ
う

時
３
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
・
午
後

２
時
～
３
時　
内
着
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ

ツ
で
は
た
き
を
作
る　
定
各
10
人　
￥0　

持
い
ら
な
い
Ｔ
シ
ャ
ツ

申
全
て
2
月
1
日
か
ら
電
話
か
来
館

▼▼

催　
　

し

笑顔あいさつ思いやり　人権まもる第一歩
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

〒
574
‐
０
０
７
６　
曙
町
４
‐
６

☎
871
・
０
０
０
１　

FAX
871
・
０
０
０
４

市
民
会
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

①
ふ
れ
あ
い
交
流
会

「
姿
勢
カ
イ
ゼ
ン
体
操
」

時
２
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時　
所
4

階
大
会
議
室　
内
椅
子
を
使
っ
た
や
さ
し

い
体
操　
講
整
体
院　
ス
タ
ジ
オ
ｆ
ｒ
ｅ

ｅ
ｌｙ　
定
先
着
40
人　
￥0　
券
1
階
事

務
所
で
配
布
中

②
キ
ラ
リ
エ
映
画
鑑
賞
会
「
お
終
活　

熟
春
！
人
生
、
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
」

時
３
月
19
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時
（
30
分

前
開
場
）　
所
キ
ラ
リ
エ
ホ
ー
ル　
定
先

着
150
人　
￥0　
券
1
階
事
務
所
で
配
布
中

女
性
の
た
め
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座　

「
好
き
」な
こ
と
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
を
！

女
性
の
た
め
の
プ
チ
起
業
講
座

時
①
3
月
2
日
㈭
②

9
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
所
303
会
議
室　

内
①
好
き
な
こ
と
か

ら
プ
チ
起
業
を
考
え
よ
う
②
プ
チ
起
業
の

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
知
識　
講

う
え
だ
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
オ
フ
ィ
ス

代
表
・
植
田
香
代
子
さ
ん　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者　
定
各
先
着
20
人　

￥0　
保
１
歳
６
か
月
～
就
学
前
で
定
員
あ

り（
先
着
順
）

申
問
人
権
室
☎
800
・
3
2
5
5　
FAX
872
・

▼▼

2
2
6
8

親
子
手
話
教
室

～
手
話
で
見
る
絵
本
の
世
界
～

時
3
月
5
日
㈰
午
後
2
時

～
4
時　
所
4
階
大
会
議

室　
内
手
話
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
手
話
体
験
学
習
な
ど　

講
奈
良
ろ
う
学
校
教
諭
・
吉
本
努
さ
ん
、

大
東
市
聴
力
障
害
者
協
会　
対
市
内
在
住

の
小
学
生
と
保
護
者　
定
先
着
20
組
程
度　

￥0申
問
2
月
6
日
～
22
日
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
障
害
福
祉
課
☎
870
・
9

　

6
　

3
　

0　
FAX

873
・
3
8
3
8

相
談
生
活
、人
権
、就
労
、進
路
選
択
の

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
北
条
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（（
特
非
）ほ
う

じ
ょ
う
）

時
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分

（
火
・
金
曜
日
は
午
後
8
時
30
分
ま
で
）

問
☎
876
・
2
5
6
0

●
野
崎
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（（
特
非
）大
東
野

崎
人
権
協
会
）

時
月
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午
後
6
時
、

第
1
・
3
土
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
6
時

（
月
・
金
曜
日
の
進
路
相
談
は
午
後
8
時
ま
で
）

問
☎
879
・
8
8
1
0

●
ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
大
東（
就
労
相
談
の
み
）

時
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
6
時

所
住
道
2
‐
2
　
大
東
サ
ン
メ
イ
ツ
2
番
館

4
階

問
☎
870
・
5
3
7
0（
予
約
制
）

▼

〒
574
‐
０
０
１
１　
北
条
３-

10-

５

☎
877
・
６
０
６
６

FAX
877
・
６
０
６
７

北
条
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

親
子
あ
そ
ぼ
う
会

時
2
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時　
内
育

児
相
談
や
子
ど
も
の
身
体
測
定　
講
地
域

保
健
課
・
北
条
こ
ど
も
園
職
員　
対
未
就

学
児
と
保
護
者　
定
親
子
合
わ
せ
て
先
着

10
人　
持
母
子
健
康
手
帳

申
2
月
1
日
～
9
日
に
電
話

歴
史
探
訪
キ
ッ
ズ
研
修
～
う
ず
ら
野
飛
行

場
跡
周
辺
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
～

時
２
月
26
日
㈰
午
前
7
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分　
内
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
で
戦
闘
機

紫
電
改
を
は
じ
め
戦
争
遺
跡
を
見
学　
●

行
き
先
＝
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
か
さ
い
、
う
ず
ら
野

飛
行
場
跡
地（
兵
庫
県
加
西
市
）　
対
小
・

中
学
生　
定
先
着
15
人　
￥
2
5
0
0

円（
食
事
・
保
険
代
含
む
）　
他
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
２
月
１
日
～
15
日
ま
で
に
費
用
を
添
え

て
来
館

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
「
チ
ャ
ケ
ラ
」

時
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
9
時
～
午

後
5
時　
※
祝
日
は
除
く　
内
親
子
同
士

の
交
流
の
場　
対
未
就
学
児
と
保
護
者　

定
親
子
合
わ
せ
て
先
着
10
人

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
水
曜
日
午
後
4
時
30
分
～
5
時
30

分　
※
祝
日
は
除
く　
内
フ
リ
ー
ス
タ
イ

▼▼▼▼

ル
ダ
ン
ス　
講
Ｒ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ａ
さ
ん　
対

5
歳
以
上　
￥
チ
ケ
ッ
ト
制（
1
回
500
円
）

「
ホ
ッ
」
と
で
き
る
サ
ロ
ン

時
毎
週
金
曜
日
午
後
1
時
～
3
時　
※
祝

日
は
除
く　
内
誰
で
も
自
由
に
参
加
で
き

る
交
流
の
場
。
元
気
で
ま
っ
せ
体
操

〒
574
‐
０
０
１
５　
野
崎
１-

2４-

１

☎
879
・
１
５
５
１　

FAX
879
・
１
５
５
２

野
崎
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
向
け
！
男
の
料
理
教
室

時
2
月
13
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
1
時　

内
イ
ワ
シ
の
煮
付
け
、お
み
そ
汁　
対
シ

ニ
ア
世
代
の
人　
定
10
人（
予
約
要
）　
￥

700
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾（
バ
ン
ダ

ナ
）、タ
オ
ル　

申
問
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
812・

6
5
7
1　

info@
sum
aisc.com

指
定
管
理
者
自
主
事
業

①
の
ざ
き
彩（
ノ
ザ
キ
イ
ロ
）

時
2
月
18
日
㈯
午
前
9
時
50
分
～
午
後
3

時　
内
サ
ー
ク
ル
の
舞
台
発
表
や
作
品
の

展
示

②
楽
し
く
作
ろ
う
！
な
ご
み
キ
ッ
チ
ン

時
2
月
22
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
午
後
1
時
・

午
後
1
時
30
分
～
5
時　

内
チ
ョ
コ
の
折
り
込
み

食
パ
ン　
対
15
歳
以
上　

定
各
9
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
￥
800

▼▼▼

新型コロナ感染拡大防止のため、イベントなどが中止になる場合があります



�だいとう　2023（令和5）年2月号18

お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

円　
持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
３
枚
、

持
ち
帰
り
用
容
器

申
2
月
10
日
ま
で
に
来
館
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス

③
な
ご
み
か
ふ
ぇ

時
第
3
火
曜
日
午
後
2
時
～
4
時　
内
交

流
を
支
え
る
憩
い
の
場

④
「
な
ご
み
」
ス
ペ
ー
ス

時
第
2
・
3
・
4
木
曜
日
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分　
内
お
話
や
折
り
紙　
対
15

歳
以
上　
￥0
（
別
途
材
料
費
が
か
か
る
場

合
あ
り
）

〒
574
‐
０
０
１
１　
北
条
１
‐
16
‐
16

（
北
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

☎
812
・
７
９
０
０　

FAX
812
・
７
９
１
０

い
い
も
り
ぷ
ら
ざ

子
育
て
支
援
事
業

①
プ
テ
ィ
パ
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
教
室

時
2
月
6
日
㈪
・
20
日
㈪
午
前
10
時
～
午

後
5
時
、
9
日
㈭
・
16
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
9
時　
講
小
川
弘
子
さ
ん　
他
費
用

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
問
小
川
☎
090
・
7
3
4
1
・
4
4
7
7

②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室　

Ｈ
Ｕ
Ｇ
Ｈ
Ｕ
Ｇ

時
2
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分　
内
写
真

撮
影
な
ど　
講
南
佐
幸
子
さ
ん　
対
1
か

月
健
診
後
～
1
歳
6
か
月
の
子
と
保
護
者　

定
親
子
10
組　
持
バ
ス
タ
オ
ル　
他
費
用

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼▼

ス
ポ
ー
ツ
自
主
事
業

①
コ
ミ
セ
ン
サ
ッ
カ
ー
教
室

Ｄ
ａ
ｉ
ｃ
ｈ
ｉ
Ｆ
Ｃ

時
2
月
6
日
～
27
日
の
毎
週
月
曜
日
午
後

4
時
30
分
～
5
時
30
分　
所
北
条
グ
ラ
ウ

ン
ド　
対
5
歳
～
小
学
生　
￥
幼
児
コ
ー

ス
2
千
円
、
小
学
生
コ
ー
ス
3
2
0
0

円　
※
初
回
の
み
別
途
保
険
料
千
円　
他

雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
要

申
電
話
か
来
館

②
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー

時
2
月
7
日
～
28
日
の
毎
週
火
曜
日
Ⓐ
午

後
5
時
50
分
～
6
時
50
分
Ⓑ
午
後
7
時
～

8
時　
所
北
条
体
育
館　
対
Ⓐ
小
学
4
～

6
年
生
Ⓑ
中
学
生　
持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ　

他
小
学
３
年
生
の
相
談
や
、
費
用
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
問
電
話
で
北
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
か
、
メ
ー
ル
で
オ
ー
サ
カ
シ
テ
ィ
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー

ocba
2222@

gm
ail.com

③
気
軽
に
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
！

時
2
月
15
日
㈬
午
後
1
時
～
2
時
30
分　

所
北
条
グ
ラ
ウ
ン
ド　
内
ペ
タ
ン
ク　
定

先
着
15
人　
￥
300
円　

申
電
話
か
来
館

高
齢
者
支
援
事
業

認
知
症
予
防
音
楽
ケ
ア
体
操

時
2
月
17
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時　
講

田
伐
マ
リ
子
さ
ん　
定
各
先
着
40
人　
￥
500

円申
北
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
812
・

▼▼

7
9
0
0

問
田
伐
☎
090
・
9
2
1
7
・
8
6
7
3

法
定
電
気
設
備
年
次
点
検
に
伴
う

臨
時
休
館

時
2
月
23
日
㈷

キ
ャ
ン
ピ
ィ
だ
い
と
う

〒
574
‐
０
０
１
２　
龍
間
１
８
４
６

申
問
青
少
年
協
会（
ア
ク
ロ
ス
1
階
）

☎
874
・
５
１
６
５　

FAX
886
・
３
１
５
２

お
と
な
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
部　

民
具
×
米
作
り
体
験
《
年
間
会
員
募
集
》

時
4
月
～
11
月　
全
10
回
（
6
月
・
11
月

は
2
回
）　
所
キ
ャ
ン
ピ
ィ
だ
い
と
う
お

よ
び
周
辺　
￥
年
会
費
：
大
人
１
万
円
、

3
歳
～
中
学
生
６
千
円
、
1
・
2
歳
千
円

申
2
月
7
日
正
午
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〒
574
‐
０
０
０
８　
北
新
町
３
‐
101

☎
FAX

　

876
・
７
７
０
１

ま
な
び
北
新

ゆ
っ
た
り
動
い
て
健
康
に
！
太
極
拳
講
座

時
3
月
4
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

内
普
段
運
動
を
し
な
い
人
に
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
め
る
太
極
拳
の
講
座　
講

舞
華
香
・
鵜
木
香
代
子
さ
ん
（
だ
い
と
う

人
財
問
屋
登
録
者
）　
対
高
校
生
以
上　

定
15
人（
予
約
要
）　
￥
500
円

申
2
月
8
日
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

▼▼

広告の問い合わせは　㈱ウィット　☎072・668・3275

広告

催　
　

し

無理のない範囲で　こまめな節電にご協力ください！
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

〒
574
‐
０
０
３
７　
新
町
13
‐
13

☎
872
・
２
２
２
２　

FAX
874
・
１
８
２
８

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
自
主
事
業

①
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
贈
る
絵
手
紙
体
験

時
2
月
10
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午　
講

永
田
美
代
子
さ
ん　
対
60
歳
以
上
の
市
民　

定
先
着
15
人　
￥0　
持
水
彩
用
具

②
聴
覚
障
害
者
問
題
学
習
会

時
2
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時　

内
テ
ー
マ
「
手
話
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

発
信
団
っ
て
？
」　
講
手
話
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
発
信
団
ｏ
ｉ
ｏ
ｉ　
￥0　
他
聞

き
取
り
通
訳
あ
り

③
デ
ィ
ス
コ
ン
体
験

時
2
月
16
日
㈭
午
後
1
時
～
2
時
30
分　

内
円
盤
を
投
げ
、
ど
ち
ら
が
ポ
イ
ン
ト
に

近
づ
い
て
い
る
か
を
競
う
簡
単
な
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ　
対
60
歳
以
上
の
市
民　
定
先

着
15
人　
￥0

④
高
齢
者
の
健
康
を
考
え
る
日

時
2
月
17
日
㈮
午
後
2
時
～
3
時　
内

知
っ
て
得
す
る
薬
と
栄
養
の
話
、
足
湯
、

健
康
測
定
、
健
康
相
談
な
ど　
講
サ
ン
薬

局　
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士　
対
60
歳
以

上
の
市
民　
定
15
人
（
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　
￥0　
持
タ
オ
ル

申
全
て
2
月
6
日
～
8
日
ま
で
に
電
話
か

来
館

▼

そ
の
他

労
働
契
約
等
解
説
セ
ミ
ナ
ー

時
3
月
1
日
㈬
ま
で　
※
順
次
開
催　
所

オ
ン
ラ
イ
ン　
内
「
労
働
契
約
」
に
つ
い

て
、
基
本
的
な
事
項
を
分
か

り
や
す
く
解
説　
￥0

申
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
ラ
ン
ゲ
ー
ト
㈱
☎
075
・
741
・
7
8
6
2

精
神
障
害
・
疾
患
を
抱
え
な
が
ら
の

子
育
て
っ
て
？

　

精
神
疾
患
を
抱
え
な
が
ら
の
子
育
て

は
、
自
身
の
精
神
の
不
調
に
加
え
て
、
子

育
て
の
難
し
さ
、
周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ

な
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し
ま

す
。
必
要
な
支
援
や
工
夫
な
ど
、
当
事
者

だ
け
で
な
く
援
助
に
携
わ
る
人
に
も
参
考

に
な
り
ま
す
。

時
2
月
1
日
㈬
～
28
日
㈫　

所
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信　

内
子
育
て
支
援
の
講
演　
講

藤
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
保
健
福
祉
士
・

小
野
史
絵
さ
ん
、
ゆ
ら
い
く
大
阪　
￥0

他
3
月
18
日
㈯
に
子
育
て
サ
ロ
ン
を
開
催

問
の
ぞ
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
872
・

7
1
9
9　
FAX
395
・
1
8
1
0

深
北
緑
地
の
催
し

①
深
北
の
日（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
）

時
2
月
5
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時　
内
ロ

ケ
ッ
ト
広
場
の
清
掃
予
定　
￥0

②
フ
ィ
カ
タ
ッ
ク
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ

シ
ョ
ン

時
2
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時　
内
植

物
ク
イ
ズ　
￥0

※
全
て
雨
天
中
止

問
深
北
緑
地
管
理
事
務
所
☎
877
・
7

　

4
　

7
　

1
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線 

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

～
め
っ
ち
ゃ
い
い
と
こ
見
～
つ
け
た
っ
！
～

時
2
月
5
日
㈰
～
3

月
18
日
㈯　
内
Ｊ
Ｒ

西
日
本
公
式
ア
プ
リ

「
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
」

を
利
用
し
て
Ｊ
Ｒ
住

道
駅
～
Ｊ
Ｒ
長
尾
駅
の
各

駅
や
沿
線
各
市
を
巡
り
、

ス
タ
ン
プ
獲
得
数
に
応
じ
て

沿
線
各
市
ゆ
か
り
の
賞
品
が
抽
選
で
も
ら

え
ま
す

問
学
研
都
市
線
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
事
務
局
（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
5

時
）
☎
06
・
6
3
7
1
・
1
0
7
6
、
都

市
魅
力
観
光
課
☎
870
・
0
4
4
2

は
じ
め
て
の
体
験
型 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

時
①
2
月
6
日
㈪
、
7
日
㈫
、
9
日
㈭
、

10
日
㈮
②
8
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～
10
時

30
分
、11
時
～
正
午
、午
後
2
時
～
3
時
、

3
時
30
分
～
4
時
30
分　
所
①
い
い
も
り

ぷ
ら
ざ
②
市
役
所　
内
基
本
的
な
使
い
方

か
ら
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

使
い
方
な
ど　

※
講
習
ご
と
に
異
な
る　

定
各
先
着
７
人　
￥0　
他
詳
し
く
は
申
し

込
み
時
に
確
認
く
だ
さ
い

申
問
㈱
Ｈ
ｏ
ｎ
ｋ
ｉ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講

習
会
受
付
窓
口
☎
050
・
3
3
1
7
・
1

　

5
　

4
　

5
（
受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
5

時
）　
※
申
し
込
み
の
際
に
、「
お
問
い
合

わ
せ
番
号
：
1
0
3
7
」
を
伝
え
て
く

だ
さ
い

青
少
年
協
会
の
催
し

ほ
う
か
ご
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
Ｃ
ａ
ｍ
ｐ
＠

こ
み
っ
て
ぃ
さ
ろ
ん

時
2
月
8
日
㈬
・
21
日
㈫
午
後
2
時
30
分

～
7
時
30
分　
所
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
宿
題
・
室
内
遊
び
・
自
習
な
ど
自
由
に

過
ご
せ
る
ス
ペ
ー
ス
で
す　
対
小
・
中
学

生
、
高
校
生
、
大
学
生　
￥0

問
青
少
年
協
会
☎
874
・
5
1
6
5

大
東
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

対
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人　

定
各
5
人

①
新
聞
紙
ち
ぎ
り
絵
「
お
雛ひ

な

祭
り
」

時
Ⓐ
肢
体
：
2
月
9
日
㈭
Ⓑ
聴
覚
：
10
日

㈮
午
前
10
時　
内
Ⓐ
新
聞
紙
ち
ぎ
り
絵
Ⓑ

ア
ー
ト
ち
ぎ
り
絵　
￥
各
200
円

②
靴
下
編
み・
靴
下
編
み
手
芸
「
座
布
団
」

時
Ⓐ
視
覚
：
2
月
14
日
㈫
午
前
10
時
、
15

新型コロナ感染拡大防止のため、イベントなどが中止になる場合があります
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

日
㈬
午
前
10
時
・
午
後
２
時
、
17
日
㈮
Ⓑ

肢
体
：
午
前
10
時
Ⓒ
聴
覚
：
午
後
2
時　

内
Ⓐ
Ⓑ
靴
下
編
み
Ⓒ
靴
下
編
み
手
芸　
￥0

③
ボ
ッ
チ
ャ
＆
ダ
ー
ツ

時
2
月
21
日
㈫
午
後
２
時　
￥0

④
も
の
づ
く
り（
肢
体
）・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

（
聴
覚
）

時
2
月
24
日
㈮
午
前
10
時　
内
お
雛
祭
り

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト　
￥
各
200
円

所
申
問
全
て
先
着
予
約
で
大
東
市
障
害
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
806
・
1
3
3
1　

FAX
806
・
1

　

3
　

3
　

3　
　

daitouseikatu
sienn@

sunny.ocn.ne.jp

フ
ロ
ム
ア
ー
ス
キ
ッ
ズ
の
催
し

①
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
・

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
部
体
験
会

時
2
月
11
日
㈷
・
19
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午　
内
論
理
的
思
考
・
語ご

い彙
力
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
・
立
体
認
識
力
な
ど
を

養
う　
対
年
長
～
中
学
生　
定
各
5
人　

￥0②
マ
マ
カ
フ
ェ

時
2
月
11
日
㈷
・
19
日
㈰
午
後
1
時
～
3

時　
内
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
子
育
て
や

教
育
に
つ
い
て
フ
リ
ー
ト
ー
ク　
定
各
10

人　
￥0

③
に
こ
に
こ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

時
毎
週
月
曜
日
午
後
6
時
30
分
～
7
時
30

分　
対
年
長
～
小
学
生　
￥
月
４
千
円

申
問
全
て
吉
田
☎
090
・
6
8
4
9
・
7

　

4
　

3
　

7

健
康
講
座　
体
を「
直
す
」健
康
体
操

時
２
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
２
時
45
分　
内
一
畳
分
の
場
所
で
で
き

る
、
筋
力
バ
ラ
ン
ス
・
姿
勢
・
日
常
の
動

作
な
ど
を
「
直
す
」
体
操　
講
健
康
運
動

指
導
士
・
新
家
浩
二
さ
ん　
対
60
歳
以
上

の
市
民　
定
各
先
着
20
人　
￥0　
持
タ
オ

ル所
申
問
２
月
１
日
～
10
日
に
電
話
か
来
館

で
諸
福
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
871
・
2

　

7
　

7
　

1
シ
ニ
ア
向
け
！ 

今
さ
ら
聞
け
な
い
ス
マ
ホ
講
座

時
2
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
・
午
後
1
時
～
2
時　
所
大
東
夢
づ
く

り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
住
道
1
‐
6
‐
15
）　

内
便
利
な
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方　
定
各
10

人（
予
約
要
）　
￥
500
円

申
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
812
・
6

　

5
　

7
　

1　

info@
sum
aisc.com

問
高
齢
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0
4
7
2

大
東
の
え
え
と
こ「
や
ま
び
こ
」が
案
内
し
ま
す 

多
く
の
旅
人
が
歩
い
た
古
堤
街
道
の
山
越
え

「
龍
伝
説
の
山
里　
龍
間
を
訪
ね
て
」

時
2
月
23
日
㈷
午
前
8
時
45
分
～
午
後
3

時　
※
雨
天
中
止　
●
集
合
場
所
＝
Ｊ
Ｒ

住
道
駅
北
口
デ
ッ
キ　
●
予
定
コ
ー
ス
＝

バ
ス
で
龍
間
～
龍
間
不
動
尊
～
龍
間
神
社

～
龍
眼
寺
（
昼
食
）
～
称
迎
寺
～
龍
光
寺

ス
ポ
ー
ツ

〒
574
‐
０
０
１
４　
寺
川
１
‐
20
‐
20

市
民
体
育
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

①
か
ら
だ
イ
キ
イ
キ
太
極
拳

時
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
～
11
時　
内

ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
な
が
ら
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
筋
力
や
体
力
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
ア
ッ
プ　
講
武
隈
美
栄
子
さ
ん　
定
20

人　
￥
5
3
0
0
円（
計
10
回
）

②
Jr
．ダ
ン
ス

時
毎
週
月
曜
日
Ⓐ
午
後
4
時
30
分
～
5
時

20
分
Ⓑ
午
後
5
時
30
分
～
6
時
20
分
、
毎

週
水
曜
日
Ⓒ
午
後
4
時
40
分
～
5
時
30

分
、
毎
週
金
曜
日
Ⓓ
午
後
4
時
40
分
～
5

時
30
分
Ⓔ
午
後
5
時
40
分
～
6
時
30
分　

内
基
礎
練
習
か
ら
始
め
、
自
分
ら
し
さ
を

表
現
す
る　
講
山
口
久
美
子
さ
ん　
対
Ⓐ

Ⓒ
Ⓓ
4
歳
～
小
学
生
初
級
者
Ⓑ
Ⓔ
小
学
生

中
級
者
～
中
学
生　
定
Ⓐ
Ⓒ
Ⓓ
各
20
人
Ⓑ

Ⓔ
各
25
人　
￥
4
千
円（
計
10
回
）

▼

跡
～
（
学
校
道
）
～

堂
山
古
墳
群
～
Ｊ
Ｒ

野
崎
駅　
定
先
着
30

人　
￥
300
円
（
別
途

バ
ス
代
要
）　
持
昼

食
、
や
ま
び
こ
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド　
他
当
日
連
絡
は
や
ま
び

こ
・
高
橋
☎
090
・
2
1
1
1
・
8

　

4
　

2
　

8申込フォーム

申
問
2
月
22
日
正
午
ま
で

に
電
話
か
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
都
市
魅
力
観
光
課
☎

870
・
0
4
4
2

主
催
＝
大
東
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
「
や
ま
び
こ
」

大
東
市
医
療
的
ケ
ア
児
等
家
族
交
流
会

時
３
月
７
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分　
所
市
役
所　
内
情
報
交
換
・
交

流
会　
対
市
内
在
住
の
医
療

的
ケ
ア
児（
者
）や
家
族　
他

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可

申
問
大
東
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ご
く
で
ん
☎
803
・
8
5
3
6　

FAX
803
・

8
5
3
7

主
催
＝
大
東
市
医
療
的
ケ
ア
児
等
支
援
連

絡
協
議
会

勇
気
の
一
歩
か
ら
救
命
の
一
歩
へ 

普
通
救
命
講
習

時
3
月
12
日
㈰
午
前
9
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　
所
大

東
消
防
署　
内
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
た
心
肺
蘇
生
法　
対
大

東
・
四
條
畷
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者（
中
学
生
以
上
）　

定
先
着
24
人　
￥0　
他
申
し
込
み
が
7
人

に
満
た
な
け
れ
ば
中
止

申
問
開
催
日
10
日
前
ま
で
に
電
話
で
消
防

本
部
警
防
課
☎
875
・
0

　

2
　

4
　

9

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

大東市南部地域コミュニティバス運行中です
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

③
リ
ズ
ム
ダ
イ
エ
ッ
ト

時
Ⓐ
毎
週
水
曜
日
午
後
1
時
～
1
時
50
分

Ⓑ
毎
週
木
曜
日
午
後
2
時
15
分
～
3
時
15

分　
内
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
心
も
身
体

も
ス
ッ
キ
リ　
講
Ⓐ
木
村
陽
子
さ
ん
Ⓑ

巴
昌
子
さ
ん　
定
Ⓐ
20
人
Ⓑ
25
人　
￥
各

4
千
円（
計
10
回
）

④
癒
や
し
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

時
毎
週
木
曜
日
午
後
1
時
～
2
時　
内
癒

し
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
呼
吸
を
し
、
全
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス　
講
巴
昌
子
さ
ん　
定
先

着
25
人　
￥
4
千
円（
計
10
回
）

※�

全
て
無
料
体
験
あ
り
。
大

東
Ｇ
Ｔ
Ｇ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照

申
問
市
民
体
育
館
☎
871
・
3
2
0
1

卓
球
講
習
会

時
3
月
2
日
㈭
・

16
日
㈭
午
後
６
時

～
９
時　
内
技
術

指
導　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
要
）　
￥
大
人
300
円
、
中
学

生
100
円
、
小
学
生
無
料

問
柴
田
☎
FAX
873
・
4
7
8
3

主
催
＝
体
育
協
会
卓
球
連
盟

卓
球
混
成
チ
ー
ム
大
会

時
3
月
21
日
㈷
午
前
９
時
～
午
後
６
時　

内
団
体
戦
（
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
女
子
シ

ン
グ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
シ
ン

グ
ル
ス
、
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
）　
対
オ
ー

プ
ン　
￥
1
チ
ー
ム
4
千
円

申
問
2
月
28
日
ま
で
に
柴
田
☎
FAX
873
・

4
7
8
3

〒
574
‐
０
０
７
４　
谷
川
２
‐
９

市
立
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

時
２
月
４
日
㈯
午

後
１
時
～
５
時
、

19
日
㈰
・
3
月
5

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時
（
参
加
時
間

自
由
）　
内
技
術
指
導　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者　
￥
一
般
300
円
、
学
生
200

円
、
小
学
生
無
料　
他
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し
出

し
あ
り

申
問
守
屋
☎
871
・
5
8
2
0

主
催
＝
大
東
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

個
人
開
放

2月 午後
1時～3時

午後
3時～5時

午後
5時～7時

6日・20日 Ｃ Ｃ Ｂ・Ｃ
13日 Ｂ Ｂ・Ｃ Ｂ・Ｃ
27日 Ｂ・Ｃ Ｂ・Ｃ Ｂ・Ｃ

※全て月曜日　※B＝Bコート、C＝Cコート

定
多
数
の
場
合
は
抽

選　
￥
各
回
1
人
300

円申
市
立
テ
ニ
ス
コ
ー

ト（
当
日
受
付
）

問
市
民
体
育
館
☎

871
・
3
2
0
1

主
催
＝（
一
財
）大
阪
ス

ポ
ー
ツ
み
ど
り
財
団

〒
574
‐
０
０
１
５　
野
崎
３
‐
６
‐
１

（
来
ぶ
ら
り
四
条
内
）

☎
876
・
７
０
１
１　

FAX
　

876
・
７
７
０
２

歴
史
と
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

室
内
ス
ポ
ー
ツ
盛
合
せ

時
2
月
4
日
㈯
・
19
日
㈰
午
後
3
時
30
分

～
5
時
30
分　
内
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、卓
球
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
（
シ
ュ
ー
ト
の

み
）　
対
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
要
）　
定
各
先
着
15
人　
￥
中
学
生

以
上
各
500
円
、
小
学
生
各
300
円　
持
室
内

靴　
他
各
道
具
貸
し
出
し
あ
り

サ
ッ
カ
ー

時
①
②
2
月
5
日
㈰
、
18
日
㈯
、
25
日
㈯

午
後
6
時
30
分
～
8
時
③
2
月
11
日
㈷
午

後
6
時
30
分
～
8
時
30
分　
内
①
フ
ッ
ト

サ
ル
②
女
性
、
子
ど
も
限
定
フ
ッ
ト
サ
ル

③
７
人
制
サ
ッ
カ
ー　
対
①
③
中
学
生
以

上
②
小
学
３
年
生
以
上　
定
①
②
各
先
着

40
人
③
先
着
28
人　
￥
①
③
各
500
円
②
各

300
円（
初
回
参
加
無
料
）　
他
1
人
で
も
参

加
可

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

時
2
月
9
日
㈭
・
16
日
㈭
午
後
1
時
～
3

時　
対
中
学
生
以
上　
￥
各
100
円　
他
1

人
で
も
参
加
可

チ
ャ
レ
ン
ジ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
2
月
12
日
㈰
午
後
3
時
30
分
～
5
時

30
分　
内
体
育
の
授
業
感
覚
・
運
動
不

足
解
消　
講
ｗ
ａ
ｉ
ｗ
ａ
ｉ
40
代
表
・

矢
追
貴
行
さ
ん　
対
25
歳
以
上
（
初
心

者
、
長
期
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
人
）　
定
先

▼▼▼▼

着
20
人　
￥
500
円　
持
室
内
靴

中
学
生
限
定
チ
ー
ム
参
加

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

時
2
月
26
日
㈰
午
後
3
時
30
分
～
5
時
30

分　
内
チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー
ム
形
式　
対
中

学
生　
定
先
着
４
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
５

～
８
人
程
度
。男
女
比
自
由
）　
￥
１
チ
ー

ム
2
千
円　
持
室
内
靴　
他
キ
ャ
ン
セ
ル

は
１
週
間
前
ま
で　

申
全
て
電
話
か
来
館

そ
の
他

地
域
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

中
央
大
会

　
簡
単
な
ル
ー
ル
で
、
初
心
者
も
参
加
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。
１
チ
ー
ム
3

～
４
人
で
行
い
ま
す
が
、
１
人
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

時
3
月
5
日
㈰
午
前
9
時
30
分
～
正
午

（
30
分
前
受
付
）　
所
市
民
体
育
館　
内

カ
ー
リ
ン
グ
の
床
上
版
「
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
」。
ボ
ー
ル
を
投
げ
、
目
標
球
に
ど
れ

だ
け
近
づ
け
る
か
を
競
う
「
ボ
ッ
チ
ャ
」。

穴
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
を
転
が
し
得
点
を

競
う
「
ボ
ー
ル
de
ビ
ン
ゴ
」　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
（
小
学
4
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
要
）　
持
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
870
・
9
1
0
6

▼

～
市
民
体
育
館
の
催
し
の
続
き
～

新型コロナ感染拡大防止のため、イベントなどが中止になる場合があります
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

募　

集

農
業
委
員
会
委
員

●
主
な
職
務
＝
農
地
転
用
、
農
地
の
無
断

転
用
の
防
止
・
解
消
な
ど
の
農
地
法
等
の

規
定
に
基
づ
く
農
業
委
員
会
の
権
限
に
属

す
る
事
項
や
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約

化
、
耕
作
放
棄
地
の
防
止
な
ど
の
農
地
の

利
用
の
最
適
化
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

の
審
議
な
ど　
対
農
業
に
関
す
る
識
見
を

有
し
、
農
業
委
員
会
の
職
務
を
適
切
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
人　
●
募
集
定
員
＝
18

人　
●
任
期
＝
７
月
20
日
か
ら
３
年
間

申
問
申
込
用
紙
（
農
業
委
員
会
事
務
局
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
２
月
1
日
～
28
日
に
郵
送
（
消

印
有
効
）
か
持
参
で
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
870
・
9
6
2
0

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ

き
、
次
の
計
画
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

飯
盛
霊
園
組
合
斎
場
建
替
計
画（
案
）

　
飯
盛
霊
園
組
合
で
は
現
斎
場
の
老
朽
化

な
ど
に
伴
う
同
敷
地
内
で
の
新
斎
場
建
て

替
え
に
あ
た
り
、
飯
盛
霊
園
組
合
斎
場
建

替
計
画（
案
）を
策
定
し
ま
し
た
。

●
受
付
期
間
＝
2
月
6
日
ま
で　
他
提
出

方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
飯
盛
霊
園
組
合
☎
0
7
4
3
・
78
・

1
1
9
5　

大
東
市
立
地
適
正
化
計
画
改
訂（
案
）

　
市
で
は
、
利
便
性
の
高
い
効
率
的
な
都

市
構
造
の
実
現
に
向
け
、
平
成
30
年
1
月

に
大
東
市
立
地
適
正
化
計
画
を
策
定
し
、

運
用
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
関
連
計
画
の

改
訂
や
施
策
の
進し

ん
ち
ょ
く捗
を
踏
ま
え
評
価
検
証

を
行
い
誘
導
区
域
な
ど
の
見
直
し
、
新
た

に
策
定
が
義
務
付
け
ら
れ
た
防
災
指
針
を

加
え
て
計
画
を
改
訂
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
市
内
に

事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個
人
や

法
人
そ
の
他
の
団
体　
●
資
料
閲
覧
＝
市

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
都
市
政
策
課
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申
問
2
月
8
日
～
22
日（
消
印
有
効
）に
住

所
、
氏
名
、
意
見
を
書
い
て
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
都
市
政
策
課
☎
870
・

0
4
8
3　
FAX
874
・
8
7
9
9　

juto
@
city.daito.lg.jp

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
選
手
募
集

●
競
技
種
目
＝
陸
上
、
水
泳
、
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
卓
球
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
、
ボ
ッ
チ
ャ　
●
参
加
資
格
＝
４
月
１

日
時
点
で
13
歳
以
上
の
市
内
在
住
ま
た
は

市
内
施
設
に
入
所
し
て
い
る
身
体
障
害

者
、
知
的
障
害
者
、
精
神
障
害
者
（
卓
球

作り方
①�にんじんはマッチ棒くらいの大きさに
切る。

②�にんじんとグリーンアスパラガスをさっ
とゆでて水気を切る。グリーンアスパラ
ガスは食べやすい長さに切り、縦に2～4
分割にする。

③�ボウルに入れ、混ぜ合わせたⒶとあえる。

野菜の中華風ヨーグルトあえ

撮影協力：大東市食生活改善推進協議会

問地域保健課☎874・9500

約15分
トマッピーの食育レシピ

1人前：エネルギー 63kcal、たんぱく質2.9㌘、
脂質2.5㌘、炭水化物6.0㌘、食塩相当量0.4㌘

【減塩】

材料（大人２人分）
にんじん：1/2本（40㌘）
グリーンアスパラガス：6本（120㌘）
　�オイスターソース：小さじ1
　�プレーンヨーグルト：1/2カップ
Ⓐ�白すりごま：小さじ2
　�砂糖：小さじ1
　�カレー粉：少 （々2㌘）

　昨年11月に農業祭および農産物品評会が3年ぶりに開催されました。農家の皆さんとの
交流を通じて、農業への理解を深めるきっかけになりました。

《食育コラム》  地域農業の振興と共生をめざして

　ヨーグルトにオイスターソースやカレー粉
を混ぜるのは初めてでしたが、うまく調和して
おいしい！いろいろな料理のソースに活用で
きそうです。

食生活改善推進員より
の
み
）　
￥0　
他
競
技
日
・
会
場
な
ど
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
問
２
月
7
日
～
３
月
10
日（
必
着
）に
参

加
申
込
書
を
持
参
か
郵
送
で
障
害
福
祉
課

☎
870
・
9
6
3
0　
FAX
873
・
3
8
3
8

主
催
＝
大
阪
府

Ｆ
Ｃ
．Ｏ
Ｘ
Ａ
Ｌ
Ａ 

大
東
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

時
毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
4
時
30
分
～
8

時　
所
フ
ロ
ム
ア
ー
ス
キ
ッ
ズ　
対
小
・

中
学
生　
他
レ
ッ
ス
ン
体
験
は
随
時
受
付

申
問
堺
☎
090
・
1
3
5
6
・
1
7
1
5

募　
　

集

ス
ポ
ー
ツ
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

　
市
内
の
保
育
所（
園
）、認
定
子
ど
も
園
、

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
働
く
保
育

士
・
看
護
師
・
調
理
員
の
登
録
を
募
集
し

て
い
ま
す
（
常
勤
・
土
曜
日
・
延
長
保

育
）。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
育
幼
稚
園
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0　
4

　

7
　

4放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・ 

補
助
員
・
ア
ル
バ
イ
ト

職
種

時
間
給

①
パ
ー
ト
支
援
員
有
資
格
1
2
8
0
円

②
支
援
員
補
助
員
無
資
格
1
1
8
0
円

③��

ア
ル
バ
イ
ト

　
支
援
員

有
資
格
1
0
8
0
円

無
資
格
1
0
5
0
円

●
面
接
・
採
用
＝
随
時　
他
詳
細
・
申
込

書
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載

※
①
②
社
会
保
険
あ
り

問
大
東
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
886
・
3

　

2
　

8
　

0
登
録
手
話
通
訳
者

内
聴
覚
障
害
者
の
医
療
や
生
活
場
面
で
の

手
話
通
訳　
対
聴
覚
障
害
者
に
対
す
る
理

解
が
あ
り
、
手
話
で
意
思
疎
通
で
き
る
人　

●
選
考
日
＝
３
月
３
日
㈮
、
手
話
通
訳
の

技
術
力
に
よ
り
選
考

申
問
2
月
15
日
ま
で
に
障
害
福
祉
課
☎

870
・
9
6
3
0

大
阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座 

受
講
者

　
手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障
害
者
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
を
確
保
す
る
た

め
、
手
話
通
訳
活
動
を
行
う
「
手
話
通
訳

者
」
の
養
成
講
座
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

時
5
月
ご
ろ
～
来
年
3
月
ご
ろ
（
35
回
程

度
）　
所
大
阪
狭
山
市
、
箕
面
市
、
大
阪

市
東
成
区（
昼
、
夜
各
2
ク
ラ
ス
）　
定
各

会
場
10
人
程
度
（
受
講
判
定
試
験
あ
り
）　

￥0（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

申
問
3
月
24
日（
必
着
）ま
で

に
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

受
講
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
郵
送
で
〒
537
‐
0
0
2
5
大
阪
市

東
成
区
中
道
1
‐
3
‐
59（
公
社
）大
阪
聴

力
障
害
者
協
会
☎
06
・
6
7
4
8
・
0

　

3
　

8
　

0健　

康

働
く
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防 

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
何
な
ん
？

　
2
月
1
日
は
「
フ
レ
イ
ル
の
日
」。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
年
齢
と
と
も
に
体

や
心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り

が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
で
、
お
う
ち
時
間
が
増
え
た
こ
と
も
影

響
し
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
働
く
世
代

に
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
楽
し
く
運
動
、府作成動画

た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
み
ん

な
一
緒
に
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

問
府
健
康
医
療
部
健
康
推
進
室
健
康
づ
く

り
課
☎
06
・
6
9
4
1
・
0
3
5
1

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を 

受
け
ま
し
ょ
う

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性　
￥0　
持
ク
ー
ポ
ン

券
・
健
康
保
険
証
な
ど　
他
対
象
者
で

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
て
い
な
い
人
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
と
は
２
週
間
の
間
隔
を
空
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
は 

受
け
ま
し
た
か
？

　
期
間
を
過
ぎ
る
と
有
料
（
任
意
接
種
で

は
約
1
万
円
）
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
実
施
医
療
機
関
は
、
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※�

対
象
期
間
終
了
間
近
の
接
種
に
な
る

と
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
や
お
子
さ

ん
の
体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
、
無
料
で

愛
の
献
血

時
①
2
月
8
日
㈬
②
25

日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
4
時
30
分（
②
は
４
時

ま
で
）　
所
①
市
役
所
②
オ
ペ
ラ
パ
ー
ク
　

他
400

　

mL
の
み

主
催
＝
①
大
東
市
献
血
推
進
協
議
会
②

東
大
阪
大
東
畷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

接
種
で
き
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。早
め
の
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
は
２
週
間
の

間
隔
を
空
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

対
象
者

回
数

1
期
１
～
２
歳
未
満（
２
歳
の
誕

生
日
前
日
ま
で
）

1
回
接
種

2
期

平
成
28
年
4
月
2
日
～
平

成
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
人

※�

3
月
31
日
ま
で
に
受
け

て
く
だ
さ
い

1
回
接
種

￥0　
持
親
子（
母
子
）健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証
、
こ
ど
も

医
療
証

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0
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て
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康
上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載のないものは
無料。※催しの日時は変更になる場合があります

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

②のびのびPlay教室
時 2月7日～28日の毎週火曜日午前10
時～ 10時45分　内集団遊び　対マス
クの着用ができる2歳以上　定各5人

③ベビー教室　にじぐみ【連続講座】
時3月1日～29日の毎週水曜日午前10
時～10時40分　内ベビ
ーマッサージやふれあ
い遊びなど　対10か月
まで　定5組

④のびっこイベント「ひなまつり」
時 3月3日㈮午前10時～ 10時40分・
11時～ 11時40分　定各10組

⑤のびっこイベント「はるまつり」
時4月3日㈪午前10時～10時40分・11時
～11時40分　内ミニSLがやってくる
対新年長児まで　定各15組

②ひよっこカーニバル
時2月9日㈭午前10時30
分　内英語遊び、ペー
プサート、お話　定5組

③親子でリトミック
時2月13日㈪午前10時
～10時30分　 内リズ
ム遊び　対1歳6か月
以上　定5組

④プレイルームでおもちゃ遊び
●予約方法=利用日までに予約要（1
回の電話で1週間に2回、1日1回まで）　
●利用時間=午前9時20分～ 10時5
分、10時35分～ 11時20分、午後1時
～ 1時45分、3時～ 4時30分（30 ～ 45
分の滞在時間とします）　他午前利用
は未就園児優先。幼稚園・保育園児は
電話でお問い合わせください。

①2歳ワークショップ（3回コース）
時Ⓐ2月2日㈭Ⓑ7日㈫Ⓒ21日㈫
午前10時～10時30分　内Ⓐ室

内遊びⒷ制作遊びⒸ保健師の話　対2
歳　定5組

おすす
め

対市内在住　申全て午後1時～ 5時に
電話で申込要

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

②親子リズム
時2月22日㈬午前9
時30分～10時　内
専任講師による親
子でのリズム遊び　対歩けるように
なった子　定5組

③お母さんお父さんの心に届ける
絵本講座
時3月3日㈮午前9時30分～10時　内専
任講師から学ぶ読み語りや絵本の大
切さ　定5組

④遊びルームのご案内
時午前9時30分～ 10時15分、11時～
11時45分、午後1時30分～ 2時15分、
3時～3時45分

⑤インスタグラム開設中
アカウントは非公開。
フォローしていただくと、
メッセージを送ります。
ご返信ください。

①おやこ体操
時2月10日㈮①午前9時40分～
10時②10時05分～10時25分③

10時30分～10時50分　内専任講師に
よるダンスやストレッチ　対①歩き
始めた子②独り歩き～2歳未満③2歳
以上　定各5組

おすす
め

①のびのびひろば【自由あそび】
●利用時間=Ⓐ午前9時45分～
10時30分、10時45分～11時30分

（未就園児のみ）Ⓑ午後1時30分～3時、
3時15分～4時45分（45分間の滞在時間）　
●予約方法=インターネット:2週間前
の午前9時～前日の午後5時

おすす
め

最新情報はホームページ
の「つうしん」「イベント
カレンダー」をご覧くだ
さい

「利用についてのお願い」
「各種講座予定表」
「各種予約」など

公式LINE

申①～④実施日の前週初めの平日か
ら電話で申込要（午後1時～ 4時）

ネウボランドコーナー

時Aコース：①2月28日㈫②3月14日㈫、Bコース
①3月2日㈭②28日㈫午前10時～11時　所①す
こやかセンター②morineki　内市内の子育て情
報の提供とフリートーク　対転入して1年前後の
就学前の親子　定各先着5組程度　他 1回だけの
参加可
申問Aコース：2月6日～ 10日、Bコース：2月13日
～ 17日午前10時～午後5時にネウボランドだい
とう☎874・2766

大東市へようこそ!（転入者の会）

広告

広告の問い合わせは　㈱ウィット　☎072・668・3275

募　
　

集

子
育
て

健　
　

康
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

つどい
の

広 場 3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?

�
保育所名 内容 開催日など 内容 開催日など

南郷保育所☎872・7327
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

体験保育 3日㈮2・3歳、10日㈮1歳　※要予約 赤ちゃんとママ 15日㈬　※要予約
遊び教室 7日㈫、14日㈫、21日㈫　※要予約 青空保育（南郷公園） 28日㈫
2歳交流 8日㈬、16日㈭、22日㈬　※要予約

野崎保育所☎876・5630
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

おはなし会 7㈫、21日㈫ 青空保育 14日㈫

体験保育 10日㈮3歳、17日㈮2歳、24日㈮1歳 赤ちゃん広場 22日㈬

北条こども園☎876・5237
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

体験保育（1歳） 2日㈭　※要予約 おはなし会（まなび北新横）14日㈫
おはなし会
（もりねき広場） 7日㈫ 青空保育（まなび北新横） 16日㈭
赤ちゃん教室 8日㈬、15日㈬、22日㈬　※要予約 遊び教室（2～3歳） 21日㈫、28日㈫　�※要予約
青空保育
（もりねき広場） 9日㈭

※�今後の新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。開催状況を各保育所（園）に確認してからご参加ください。育児相談は各保育所（園）
へお問い合わせください　

保育所（園）に遊びにきませんか（２月） 親子で友達をいっぱい作って楽しく子育てしましょう。

まんまいーよ
☎080･6228･1140　FAX 874･8844

[深野3―28―3 アクティブ・スクウェア・大東2階]
①ベビーマッサージ
時2月14日㈫・28日㈫午前10時30分
②おひざで絵本
時 2月17日㈮午前11時　内絵本の読み
聞かせ　講たんぽぽ文庫
③親子で遊ぼう!
時 2月21日㈫午前10時30分・午後1時
30分　内新聞紙遊び
④お誕生会
時 2月22日㈬午前11時
⑤身体測定
時 3月1日㈬午前10時30分

申全て申込要
※�通常利用も含めて電話予約が必要です
※�毎月第3土曜日は開所しています
まんまいーよの公式LINE
の二次元コードかID（@475
ixefj）で登録

みどり
☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

①英語遊び
時 2月8日㈬午前10時20
分～ 11時　対 1歳6か月
以上
②ママ'sパーティー
時 2月13日㈪午前10時30分
③ひな祭り製作
時 2月27日㈪～ 3月3
日㈮午前10時

申全て申込要
※�月末に身長体重を計測し
ています

※�お誕生日会を毎月開催し
ています

※�通常利用も含めて電話予
約が必要です

▲インスタグラム

きしゃぽっぽ
☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]

時午前10時30分～正午
①0歳教室
時 2月6日㈪　内栄養士との離乳食相談会
②ママリフレッシュ
時 2月7日㈫　内クラフトバンドのカゴ
作り
③1歳教室
時Ⓐ2月8日㈬Ⓑ15日㈬　内Ⓐ絵本遊び
Ⓑウェイブバランスでサーキット遊び
④おさんぽらんらん会
時 2月14日㈫　所朋来中央公園　内芝
滑り遊び　持レジャーシート
⑤お誕生会
時 2月16日㈭　内お祝いと雪だるま制作

申全て申込要。詳しくはブ
ログをご覧ください
※�身長体重測定は随時行い
ます

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

①手作り小物
時 2月15日㈬午前10
時・午後1時　定各2
組　￥ 200円
②お誕生会（新聞あそび）
時 2月22日㈬午前10時30分　定 3組

③発育測定・絵本の日
時 3月1日㈬～ 10日㈮午前10
時～午後3時

申全て申込要
※通常利用も含め全て電話予約が必要です

☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]
はぐくみひろば

「利用についてのお願い」
「各種講座予定表」
「各種予約」など

①すまいるひろば（自由あそび）
●利用時間=1家庭につき45分間　●予
約方法=インターネット: 2週間前の午
前10時～前日の午後3時
②はぐくみくらぶ～身体測定～
時 2月7日㈫・21日㈫午前10時～ 10時
15分、10時30分～ 10時45分、11時～
11時15分　定各1組
③ベビーあーと
時 2月9日㈭・16日㈭午前10時～10時15
分、10時30分 ～10時45分、11時 ～11時15
分　対11か月まで　定各1組
④てがたあーと
時2月20日㈪・27日㈪午前10時～10時15
分、10時30分 ～10時45分、11時 ～11時15
分　対1歳6か月まで　定各1組
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※このイラストは右利きの人が表しやすい形で作成していますので、
　左利きの人は左右逆に表現いただいても構いません。

問障害福祉課☎870 ・ 9630　 FAX 873 ・ 3838

両手の指先を付けてハー
トの形を作り、前に出す

バレンタインデー
豆をとってパッパッパッ
と豆をまく動作をする

節分（豆まき）

手話動画

手話は見る言葉です。表情豊かに表
現しましょう。皆さんも一緒に簡単
な手話から始めてみませんか？

手話コーナー
今回のテーマ
風物詩⑪

No.
67

歯科休日診療　診療時間 午前9時～正午
※�変更になることがありますので、必ず事前に電話してから受
診してください

2月5日㈰
まきここども
歯科クリニック
扇町13‐9　誠光ビル1階

☎873・1515

11日㈷ 青木歯科医院
北条1‐20‐27 ☎878・6623

12日㈰ 吉野歯科医院
三箇3‐6‐4�メゾン山口1階 ☎874・7001

19日㈰
学園町ヤマダ
歯科クリニック

学園町3‐14
☎814・7188

23日㈷ 新井歯科
赤井1‐5‐4�ラプラス住道2階 ☎870・8249

26日㈰ たいじ歯科医院
四條畷市楠公1‐11‐48 ☎803・4618

大東っ子大東っ子 DAITO CHILDREN 219

親子手話教室
（17ページ）にも
来てね！

レンコン掘り体験（南郷保育所・野崎保育所）
　昨年12月に食育の一環として、大東中央公園近くの畑でレンコン掘り体
験をしました。初めてなのでどうやって掘るのか興味津々の子どもたち。
泥の感触を楽しみながら、みんなで力を合わせ、立派なレンコンを収穫しま
した。後日保育所で調理して、みんなでおいしく食べました。

▲�土の中にレンコン
　を発見！

▼一生懸命掘りました

▲一番大きなレンコンと記念撮影

子
育
て



情報ボックス

あ
ー
す
ま
つ
り
2
0
2
3

時
3
月
4
日
㈯
午
後
1
時
30
分
（
15
分
前
開
場
）　

所
サ
ー
テ
ィ
ホ
ー
ル
　
内
障
害
の
あ
る
人
の
バ
ン

ド
演
奏
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
詩
の
朗
読
、
展
示
な
ど

問
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ー
す
☎
874
・
9

　

9
　

0
　

0

◇
　
　
　
　
◇

楽
し
い
陶
芸
・
極
め
る
陶
芸

時
毎
月
第
１
・
3
木
曜
日
午
後
1
時
～
5
時
、
月

1
回
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
　
所
市
立
公
民
館

内
手
び
ね
り
や
電
動
ろ
く
ろ
な
ど
で
陶
器
作
り
　

￥
半
年
1
万
円

申
問
吉
田
☎
090
・
9
9
9
7
・
7
7
0
4

Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
ラ
イ
ブ
＆
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

時
2
月
11
日
㈷
午
後
2
時
30
分
　
所
文
化
情
報
セ

ン
タ
ー
　
内
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り
と
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー

申
問
野
村
☎
090
・
2
1
9
7
・
1
1
7
4

人
権
啓
発
講
演
会

時
2
月
25
日
㈯
午
前
10
時
　
所
野
崎
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
　
内
水
平
社
101
年
目
か
ら
の
部
落
解
放
運

動
～
あ
ら
た
な
る
決
意
～
　
講
鶴
岡
弘
美
さ
ん

申
問
野
村
☎
090
・
2
2
8
3
・
6
9
3
2

主
催
＝
差
別
撤
回
を
め
ざ
す
大
東
市
民
の
会

大
東
市
美
術
協
会
展

時
3
月
4
日
㈯
午
前
10
時
～
5
日
㈰
午
後
3
時
30

分
　
所
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
　
内
洋
画
、
日
本
画

な
ど
の
展
示
　
他
作
品
募
集
中
（
有
料
搬
入
は
3

日
午
後
1
時
10
分
～
2
時
10
分
）

問
木
村
☎
872
・
2
5
9
4

原稿締め切り日
4月号：2月17日㈮　5月号：3月23日㈭

掲載方法と注意点
　市民の皆さんからの原稿を基に掲載しています。
　申込方法や掲載要件などはホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
申 問〒574-8555秘書広報課☎870・0403
FAX 872・2291　 kohokocho@city.daito.
lg.jp

ししみみんんのの掲示板掲示板

ダイトンダイトンををさが
せ！さがせ！ 　表紙に隠れているダイトンを探して答えを応募しよう。

正解者の中から抽選で3人にプレゼントが当たります！

女性の人さし指の爪に
ダイトンのネイルアートが施されているよ！

1月号の隠れ場所 締め切り
2月24日㈮
（消印有効）

　たくさんのご応募ありがとうございました。

2月号のダイトンをさがせ！
　 正 解 者 に はizakaya NARINARI
提供の「唐揚げとドリンクのセット
券」をプレゼント！

▲応募フォームができて、応募しやすくなりました！�（Cookie（クッキー）によるエラーが出た場合は、更新ボタンを押してください）
応募は二次元コードのフォームから。はがきかメールの場合は住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、ダイトンが隠れている場所、
広報誌の感想や広報誌に取り上げてほしいテーマなどを書いて〒574‐8555秘書広報課　 kohokocho@city.daito.lg.jp　他応
募は1人1通。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。「隠れダイトンの解答」は次月号に掲載します

izakaya�NARINARI
大野1‐5‐13
予約・問い合わせはインスタグラムのDMから

インスタグラム

申問秘書広報課☎870・0403　 kohokocho@city.
daito.lg.jp

　正解者プレゼントをご提供いただける事業者を募集してい
ます！詳しくは電話またはメールでお問い合わせください。

事業者募集！！

今月も
みんなの応募
待ってるね♪

　
短
時
間
で
の
豪
雨
は
、下
水
道
の
排

水
処
理
能
力
を
超
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。処
理
能
力
を
超
え
る
と
、家
庭
か

ら
の
排
水
が
流
れ
な
く
な
り
、逆
流
し

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。豪
雨
時
に

は
、お
風
呂
や
洗
濯
な
ど
、家
庭
か
ら
の

排
水
を
控
え
る
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
下
水
道
施
設
課
☎
871
・
１
１
９
７

下
水
道
の
は
な
し

豪
雨
時
の
排
水
抑
制
に
ご
協
力
を

開
催
の
有
無
に
つ
い
て
は
各
お
問

い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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金
額
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

申
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
事
前
申
込（
予
約
）要



お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

子
育
て

健　
　

康

  

「
入
国
者
数
の
上
限
撤
廃
」「
個
人
の
外

国
人
旅
行
客
に
よ
る
入
国
解
禁
」
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
水
際
対
策
措
置
が
緩
和
さ
れ
る
な
か
、

観
光
地
な
ど
で
は
期
待
と
歓
迎
の
盛
り

上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
歓
迎
ム
ー
ド
の
一
方
、
見
落
と

さ
れ
が
ち
な
外
国
人
観
光
客
へ
の
偏
見

や
差
別
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
外
国
人
観
光
客
に
対
す
る
偏
見
は
ど

う
し
て
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
人
は
自
分
に
と
っ
て
な
じ
み
の
あ
る

集
団
に
対
し
て
は
肯
定
的
な
態
度
を
示

す
一
方
、
な
じ
み
の
な
い
も
の
や
異
質
な

も
の
と
の
接
触
に
対
し
て
は
否
定
的
感

情
や
不
安
を
抱
き
や
す
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
異
質
な
人
や
も
の
を

遠
ざ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
異
文
化
へ
の
無
理
解
に
よ
り
、
外
国
人

観
光
客
を
い
っ
た
ん
「
マ
ナ
ー
が
悪
い

人
々
」
と
認
知
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
後

同
じ
よ
う
な
事
象
に
触
れ
た
と
き
に
、

「
や
は
り
、
マ
ナ
ー
が
悪
い
人
々
だ
」と
い

う
印
象
が
強
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
偏
見
や
差
別
に
つ
な
が
る
一
因

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
現
在
、
日
本
は
円
安
な
ど
の
事
情
も
あ

り
、
世
界
中
の
注
目
を
浴
び
て
お
り
、
海

外
旅
行
先
と
し
て
も
人
気
が
出
て
い
ま

す
。
海
外
か
ら
の
観
光
客
の
増
加
は
、
私

た
ち
の
受
け
入
れ
環
境
の
在
り
方
が
世

界
中
か
ら
注
目
さ
れ
る
機
会
が
増
え
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
の
多
く
の
人
は
、
日
本
を
お
も
て

な
し
精
神
が
豊
か
な
国
だ
と
認
識
し
て

い
ま
す
。
も
し
も
、
そ
ん
な
日
本
で
差
別

行
為
を
受
け
た
な
ら
、
期
待
を
裏
切
ら
れ

た
外
国
人
観
光
客
は
き
っ
と
失
望
す
る

で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
偏
見
や
差
別
を
な
く
す
に
は
ど

う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず

は
メ
デ
ィ
ア
で
見
聞
き
し
た
情
報
や
イ

メ
ー
ジ
で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
身
近

に
い
る
人
を
尊
重
し
、
接
す
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
上
で
相
手
の

思
い
や
考
え
を
受
け
止
め
、「
尊
重
す
る

部
分
」「
お
互
い
に
歩
み
寄
る
部
分
」「
マ

ナ
ー
な
ど
で
相
手
に
合
わ
せ
て
も
ら
う

部
分
」を
明
ら
か
に
す
る（
伝
え
る
）こ
と

が
で
き
た
な
ら
ば
、
個
々
の
温
か
い
交
流

が
生
ま
れ
、
良
好
な
国
際
交
流
へ
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Vol.274

外
国
人
観
光
客
へ
の

偏
見
や
差
別
に
つ
い
て

「
人
権
の
ひ
ろ
ば
」に
対
す
る
ご
意
見
、ご
感
想
は
秘
書
広
報

課
ま
た
は
、人
権
室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
観
光
と
は
、
本
来
は
人
間
性
を
豊
か
に

す
る
も
の
で
あ
り
、
大
い
に
推
進
さ
れ
る

べ
き
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
に
は
お

互
い
に
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

環
境
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
私
た
ち
が

外
国
人
旅
行
者
に
対
す
る
偏
見
を
振
り

払
い
、
親
愛
な
る
隣
人
と
し
て
接
す
る
こ

と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

人のうごき	 令和4年12月末現在（前月比）
人口：117,294人（－129人）　世帯数：57,689世帯（+6世帯）

  「なんでゲームがスポーツ？」これが私のeスポーツへの
第一印象でした。しかし実際にeスポーツを体験してみると、

一瞬の判断力が勝敗を左右
し、相手よりも先を読む思考
力、協力してプレイする協調
性など、スポーツと言われる
ことにも納得。百聞は一見
に如

し
かず。ぜひeスポーツス

ポット大東でeスポーツを体
験してみてください。 （森）

235

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

シリーズ

相
談
概
要

　
人
気
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト
チ

ケ
ッ
ト
を
、
チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ
ト

で
１
万
２
千
円
で
購
入
し
た
。
し
か
し
、

転
売
さ
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
で
は
入
場
で
き
な

い
場
合
が
あ
る
と
知
っ
た
。
地
方
で
開
催

の
コ
ン
サ
ー
ト
な
の
で
、
入
場
で
き
な
い

場
合
、
チ
ケ
ッ
ト
代
金
以
外
に
宿
泊
費
や

交
通
費
が
無
駄
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
る
。

入
場
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
る
と
分
か
っ

て
い
た
ら
買
わ
な
か
っ
た
が
、
チ
ケ
ッ
ト

転
売
仲
介
サ
イ
ト
で
買
う
と
き
に
は
明
ら

か
な
表
示
は
な
か
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
チ
ケ
ッ
ト
転
売
仲
介
サ
イ
ト
で
転
売
禁

止
の
チ
ケ
ッ
ト
だ
と
気
付
か
ず
に
購
入

し
、
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
く
て
も
で
き
な
い

と
い
っ
た
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
公
式

チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
と
間
違
え
て
購
入

し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
転
売
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
際
は
、
興

行
主
や
主
催
者
な
ど
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
に

関
す
る
規
約
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

第
三
者
へ
の
譲
渡
、転
売
な
ど
を
禁
止
し
、

こ
れ
ら
の
行
為
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

チ
ケ
ッ
ト
を
無
効
と
し
、
代
金
の
返
還
や

入
場
を
認
め
な
い
と
定
め
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
不
安
に
思
っ
た
と
き
や
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
870
・
0
4
9
2

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
チ
ケ
ッ
ト
転
売
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
用
心
!!

掲
示
板

▲パズルゲームで対戦している様子
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3月11日㈯ 午後1時
市民体育館

　障害のある人、高齢者、子どももみんなで一緒に
参加できるニュースポーツの祭典。
内障害者スポーツ（ボッチャ）のデモンストレーショ
ン、ニュースポーツの紹介と体験など
対障害者（児）、高齢者、子どもを中心に、市内在住・
在勤・在学者（小学4年生以下は保護者同伴要）
持体育館シューズ　
他手話通訳あり（3月3日までに申込要）
問スポーツ振興課☎870・9106　 FAX 870・9687

大東市ニュースポーツフェスティバル

　障害のある人もない人も、みんなでスポーツを楽し
み、健康について考えます。
時 3月19日㈰午前10時～午後3時　※雨天の場合は
21日㈷に順延 　所深北緑地　
内グリーンヨガ、デフテニス、車いすソフトボールな
どの障害者スポーツの体験、いくカフェ（缶バッジ作
成）など　￥グリーンヨガ：千円
問深北緑地パートナーズ☎877・7471

無 料

コラボイベント グリーングリーンフェスタフェスタ

サーティホール

1日体験ふれあい講座
3月5日㈰

　市立公民館のさまざまなサークル活動に体験参加できるお得な1日。
「やってみたかった」をこの機会にぜひ実現させましょう！

講座名・サークル名 内容 時間 定員 費用 持ち物・その他
① 写真を学ぶ（だいとう写楽） 写真撮影と講評

午前10時～正午

12人 ￥0 カメラ（スマホ不可）

② 初めての「資本論」（資本論まなぶ会） 音読し、質問し、議論
する 10人 100円 あれば「資本論」

③ だれでも楽しめる麻
マージャン

雀（健康麻雀倶楽部） 麻雀の役、計算の仕
方 8人 ￥0 －

④ そのまま飾れるプリザーブドフラワー
（ローテローゼ）

プリザーブドフラワ
ー体験 10人 千円 はさみ、持ち帰り用袋

⑤ はじめてのギターレッスン
（大東ギター同好会）

ドレミから始めて
「ふるさと」を弾く 10人

￥0

ギター（5台まで貸出可）

⑥ 世界で1個の器を作る
（陶芸サークルつちのこ）

土から茶わんか湯の
みを作る 5人

汚れてもいい服、エプロ
ン
他後日持ち帰り
（3月24日以降）

⑦ はじめての油絵と水彩
（絵画サークル　たんぽぽ） 油絵と水彩の触れ方 5人 あれば油絵と水彩の道具

（貸出可）
⑧ 論語とは（論語を楽しむ会） 論語を学ぶ 午後2時～4時 10人 筆記用具
⑨ 楽しい書道（書の会） 漢字・かな、ペン字 午後1時～3時 10人 300円 書道道具一式（貸出可）
⑩ マジック教室（大東マジシャンズクラブ） マジックレクチャー 午後2時～4時 10人 200円 －

⑪ 俳句をはじめたい方の講座
（大東俳句研究会）

俳句の作り方と楽し
さ 午後1時～2時30分 5人

￥0

筆記用具

⑫ 水彩画（絵画サークルといろ会） デッサン、色の塗り
方を基礎から学ぶ 午後1時～3時 3人 筆記用具、あれば水彩画

道具一式（貸出可）
⑬ 初めての水彩（ル・スイエル） 水彩を体験 午後1時～4時 8人 水彩画道具一式

（貸出可）
⑭ ボイストレーニング

（歌唱サークル〈カラオケ〉）
ボイストレーニング
を習う 午後1時～2時30分 10人 －

対①④⑨⑩⑪小学生以上②高校生以上⑤小学5年生以上
申問 2月8日から電話か来館で市立公民館☎873・3522　
主催＝大東市立公民館登録団体連絡会

29�だいとう　2023（令和5）年2月号



3月11日㈯

　家族で楽しめるイベントをたくさん企画しました。Zoomを使ってご参加ください。

オンライン
子育て支援マルシェ 2023年 春

②ダイトンと親子で遊ぼう！
時午前11時5分～ 11時35分
内音の出る玩具を作って「ミュージ
ックシアター」に参加する
対 5歳まで　定 30人

③絵本でリトミック
時午前11時40分～正午
内絵本を見ながら、一緒に歌を歌い、体
を動かす
対未就学児と保護者　定 100人

④子育て講座
時午後0時5分～ 0時15分　
内子どもに自我が芽生えてきたときどう
接したらよいか　対 1歳～ 3歳程度の子
を持つ保護者　定 100人

申 2月1日午前9時からインターネット予約サイト（先着順）。当選者にはＩＤなどを送付
問ネウボランドだいとう☎874・2766

無料
通信費は
自己負担

⑤キッズファクトリー
時Ⓐ午後1時～ 1時30分
Ⓑ午後1時40分～ 2時10
分Ⓒ午後2時20分～ 2時
50分　
内Ⓐ畳でコースターづく
りⒷハンドクリームづく
りⒸピザづくり
対Ⓐ4歳以上ⒷⒸ5歳以上
定各20人

午前10時～午後2時50分

①チャンネル・ネウボランド
時午前10時～ 11時　
内リフレッシュヨガ　
対子育て世代のママ　
定 10人

3月4日㈯ 午前10時～午後2時ごろ
北条公園

三好長慶公武者行列in大東
　国史跡「飯盛城」を居城とし、生誕500年を迎えた大東が誇る天下人

「三好長慶公」の認知度向上と地域活性を図るべく、武者行列を実施
します。甲

かっちゅう

冑を着た武者たちが歴史香る大東のまちを練り歩きます。

問三好長慶公武者行列in大東実行委員会事務局
都市魅力観光課☎870・0442

　三好長慶役に、多くの申し込み
があり、長慶役1人と、7人の子ど
も長慶が決まりました。当日は武
者行列の先頭に立ち、隊を鼓舞し
ながら歩いていただきます。

イベントの主役 三好長慶役が決定しました

【大人三好長慶役】
住道中学校 講師 
ネイソン・スミスさん
【子ども三好長慶役】
金澤瑞秋さん、井筒佐和さん、
緒方稜太さん、東野泰士さん、
東野雅子さん、岡村新太さん、
高木悠希さん午前11時ごろ 北条公園を出発

正午ごろ 野崎参道商店街での行列
午後1時 北条公園に帰着
※時間は変更の場合あり

タイムスケジュール

北条公園
▼

東高野街道
▼

野崎まいり公園
▼

野崎参道商店街
▼

北条公園

ご声援よろしく
お願いします

※写真は第3回開催時のものです

コース

予約サイト

▲

�だいとう　2023（令和5）年2月号30
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応募先

安
やすかわ

川 悠
ゆうだい

大ちゃん
令和3年10月生まれ

元気で優しい子に
育ってね

森
もりもと

本 健
けんや

矢ちゃん（右）
平成２９年9月生まれ

　　 康
こうへい

平ちゃん（左）
令和２年1月生まれ

健くん康ちゃん
生まれてきてくれてありがとう！

申写真を同封の上、名前（子どもと応募者、子どもはふりがなも）、生年月日、一言（25字
以内）、住所、電話番号を書いて、郵送、メールか持参　※原則3歳以下の子どもを対象と
しますが、同時掲載のきょうだいの年齢は問いません。写真は原則返却いたしません

福
ふくしま

島 梨
り お

緒ちゃん（右）
令和元年5月生まれ

　　 蓮
れん

ちゃん（左）
平成27年3月生まれ

元気いっぱい仲良し兄妹♡
毎日楽しく過ごそうね！

マイエンジェル！
生まれてきてくれて
本当にありがとう。

高
たかむら

村 苺
いちか

架ちゃん
令和4年3月生まれ

　野崎駅西自転車駐車場が完成したので行ってきたよ。駐
車場はJR野崎駅に直結していて便利だね。他にも子ども乗
せ電動自転車などの大型自転車や足の不自由な人でも使い
やすいように、駐車スペースを広く設けた「思いやりエリア」
があるよ。みんなが安心して利用できる駐車場だから、
お出かけの時はぜひ利用してみてね。

皆さんに大東市のことを知ってもらうため、
市のマスコットキャラクターのダイトンが市内のさまざまな
場所や催しを訪ねて、その魅力をご紹介します。

野崎駅西自転車駐車場

大東市公式Instagram大東市公式Instagram
でも情報発信中！！でも情報発信中！！

思いやりエリアは
こちら！

入場ゲートではセンサーが
自転車と原付を

自動で判別してくれるよ！

駐車場は
３階まであるよ～

第131回

便利で使いやすい！

駅とつながっているよ
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