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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

募　

集

大
東
シ
ニ
ア
総
合
大
学
受
講
生

　
大
阪
産
業
大
学
と
連
携
し
て
い
る
シ
ニ

ア
向
け
の
大
学
で
す
。「
環
境
」「
観
光
」

「
健
康
」
の
３
つ
の
学
部
が
あ
り
、
大
学

講
師
陣
の
授
業
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
各
学
部
の
募
集
な
ど
に
つ
い
て
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

時
５
月（
予
定
）
～
12
月（
月
２
～
３
回
）　

所
大
阪
産
業
大
学
お
よ
び
公
共
施
設　
￥

千
円（
交
通
費
な
ど
は
自
己
負
担
）　
●
資

料
請
求
期
間
＝
３
月
6
日
～
24
日　
●
応

募
書
類
＝
電
話
で
各
学
部
事
務
局
に
請
求

※�

複
数
の
学
部
の
応
募
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
問
市
民
政
策
課
☎
870
・
9
6
1
2

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
者

　
市
内
の
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で

働
く
言
語
聴
覚
士
の
登
録
を
募
集
し
て
い

ま
す（
常
勤
）。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
保
育
幼
稚
園
グ
ル
ー
プ
☎
870
・
0

　

4
　

7
　

4夜や
か
ん
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

間
中
学
校
で
勉べ
ん
き
ょ
う強し

ま
せ
ん
か

（
生せ
い
と
ぼ
し
ゅ
う

徒
募
集
）

　
い
ろ
い
ろ
な
事じ

　
じ
ょ
う情
で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
し
て
い
な
い
人ひ

と

や
、
十じ

ゅ
う
ぶ
ん分
な
教き

ょ
う
い
く育

を
受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
し

た
人ひ

と

、
夜よ

る

の
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
で
い
っ
し
ょ
に
勉べ

ん
き
ょ
う強

し
ま
し
ょ
う
。

●
４
月が

つ

入に
ゅ
う
が
く学
受う

け
つ
け付
＝
４
月が

つ

28
日に

ち

ま
で

（
学が

っ
こ
う校
の
休き

ゅ
う
じ
つ日（
土ど

・
日に

ち

曜よ
う
び日
、
祝し

ゅ
く
じ
つ日
）は

受う

け
付つ

け
で
き
ま
せ
ん
）

○
「
あ
い
う
え
お
」
か
ら
勉べ

ん
き
ょ
う強
で
き
ま
す　

○�

大お
お
さ
か
ふ

阪
府
に
住す

ん
で
い
て
、
2
0
2
3

年ね
ん

4
月が

つ

1
日に

ち

で
15
歳さ

い

以い
じ
ょ
う上
の
人ひ

と

が
入に

ゅ
う
が
く学

で
き
ま
す　

○
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ

と

も
入に

ゅ
う
が
く学
で
き
ま
す　

○
授じ

ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
い
り
ま
せ
ん

【
守も

り
ぐ
ち
し

口
市
】

○�

守も
り
ぐ
ち
し
り
つ

口
市
立
さ
つ
き
学が

く
え
ん園　
夜や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級

住じ
ゅ
う
し
ょ所
：
守も

り
ぐ
ち
し

口
市
春か

す
が
ち
ょ
う

日
町
13
‐
26

電で
ん
わ話
：
06
・
6
9
9
1・0
6
3
7

【
東ひ

が
し
お
お
さ
か
し

大
阪
市
】

○
東ひ

が
し
お
お
さ
か

大
阪
市し

り
つ立
布ふ

せ施
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校　
夜や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級

住じ
ゅ
う
し
ょ所
：
東ひ

が
し
お
お
さ
か
し

大
阪
市
太た

い
へ
い
じ

平
寺
2
‐
1
‐
39

電で
ん
わ話
：
06
・
6
7
2
2
・
6
8
5
0

○�

東ひ
が
し
お
お
さ
か

大
阪
市し

り
つ立
意お

き

べ
岐
部
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

　
夜や

か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級

住じ
ゅ
う
し
ょ所
：
東ひ

が
し
お
お
さ
か
し

大
阪
市
荒あ

ら
も
と
に
し

本
西
1
‐
3
‐
46

電で
ん
わ話
：
06
・
6
7
8
3
・
8
1
0
0

ケ
ア
パ
フ
ァ
ー
ム
新
規
オ
ー
プ
ン 

野
菜
作
り
サ
ー
ク
ル
参
加
者

　
交
流
や
栽
培
・
収
穫
を
通
し
て
、
運
動

機
能
の
低
下
や
認
知
症
、
閉
じ
こ
も
り
な

ど
の
予
防
を
図
り
、
い
き
い
き
と
生
活
で

き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

所
ケ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
大
東（
三
箇
3
‐
9
‐

20
）　
対
65
歳
以
上
の
市
民　
定
5
人
程

度　
￥
１
か
月
1
5
0
0
円

申
問
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
大
東
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
800
・
5
3
7
4　
FAX

800
・
5
3
7
5

大
東
市
男
女
共
同
参
画
社
会
行
動 

計
画
策
定
委
員
会
の
公
募
委
員

　
市
で
は
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
誰
も
が

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。
第
4
次
大
東
市
男
女
共
同
参
画
社

会
行
動
計
画
の
改
訂
に
向
け
て
意
見
を
述

べ
、
提
案
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

●
任
期
＝
計
画
改
訂
終
了
ま
で　
対
原
則

18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
、
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
し
て
い

な
い
人　
●
募
集
人
数
＝
2
人　
他
報
酬

大東シニア総合大学
学部 環境学部 観光学部 健康学部

概　要

自然、地球、地域に関す
る講座やフィールドワ
ークを通じて基礎知識
を身に付け、環境保全・
再生の実践につなげま
す

講義やフィールドワー
クを通じて、「わがまち
大東」が誇る歴史・自
然・産業など、まちの魅
力を学び、体験したこ
とを効果的に発信する
術を学びます

健康に関する講座や活
動を通じて幅広い知識
を習得し、仲間の輪を
広げながら、地域での
積極的な健康づくり活
動を行うことを目的と
しています

対　象 市内在住または在勤（過去の在勤も含む）で
50歳以上の人

市内在住で
50歳以上の人

※過去に食生活改善推進
員養成講座を受講した
ことがある人は対象外

定　員 １５人程度
（多数の場合は抽選）

各２０人程度
（多数の場合は抽選）

カリキュラム
（参考）

・�地球環境とわたした
ちの生活

・�下水処理施設見学
・竹細工作り実践講座

など

・�カメラ講座（効果的
な撮り方）

・フィールドワーク
（国史跡「飯盛城跡」、
見慣れたまちで再発
見）　　　　　  など

・�地域ぐるみの健康づ
くり
・�食事バランス、塩分
糖分測定
・�筋力が健康のカギを
握る（筋力アップ運
動）　　　　　  など

事務局 環境課☎870・４０１４ 都市魅力観光課
☎870・0442 地域保健課☎８７４・９５００

さ
い
。

問
環
境
課
☎
870
・
9
6
2
5
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お
知
ら
せ

催　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

募　
　

集

掲
示
板

情報ボックス

子
育
て

健　
　

康

あ
り
。レ
ポ
ー
ト
に
よ
る
書
類
選
考
と
し
、

結
果
は
全
て
の
応
募
者
に
通
知

申
問
3
月
20
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送

か
持
参
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
と
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
取
り
組
み

に
つ
い
て
意
見
・
提
案
な
ど
を
800
字
程
度

に
ま
と
め
て
人
権
室
☎
800
・
3
2
5
5

自
衛
官
な
ど

①
一
般
幹
部
候
補
生（
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員
含
）

●
応
募
資
格
＝
22
歳
以
上
26
歳
未
満
（
大

学
院
卒
は
28
歳
未
満
）の
人

②
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格
＝
１８
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

※�

年
齢
は
全
て
、令
和
6
年
４
月
１
日
現
在

●
受
付
期
間
＝
自
衛
官
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
防
衛
省
・
自
衛
隊
東
大
阪
地
域
事
務
所

☎
FAX
０６
・
6

　

7
　

2
　

7
・
2

　

5
　

5
　

8

寺
子
屋「
中
学
英
語
準
備
コ
ー
ス
」 

新
規
受
講
生

時
毎
週
月
曜
日
午
後
6
時
～
7
時　
※
祝

日
を
除
く　
内
単
語
・
簡
単
な
文
法
・
リ

ス
ニ
ン
グ　
対
新
6
年
生　
￥
月
謝
制
3

千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
要
）　
他
減
額
制

度
あ
り
。
3
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
後
6

時
～
７
時
に
無
料
体
験
あ
り

所
申
問
電
話
か
来
館
で
野
崎
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
879
・
1
5
5
1

寺
子
屋「
の
ざ
き
塾
」新
規
受
講
生

時
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日
の
う
ち
週
2
授

業（
1
授
業
50
分
）①
午
後
4
時
～
4
時
50

分
②
午
後
5
時
～
5
時
50
分
③
午
後
6
時

～
6
時
50
分
④
午
後
7
時
～
7
時
50
分
⑤

午
後
8
時
～
8
時
50
分　

※
祝
日
を
除

く
。
水
曜
日
は
①
②
の
み
、
木
曜
日
は
①

②
③
④
の
み　

●
教
科
＝
小
学
生
：
算

数
、
中
学
生
：
数
学
・
英
語　
￥
1
か
月

3
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
要
）　
他

体
験
1
回
無
料
。
指
導
料
金
減
額
制
度
あ

り所
申
問
電
話
か
来
館
で
野
崎
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
879
・
1
5
5
1

健　

康

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

払
い
戻
し
手
続
き
は
３
月
31
日
ま
で

　
昨
年
10
月
15
日
～
今
年
1
月
31
日
の
間

に
、
依
頼
書
を
発
行
し
て
契
約
医
療
機
関

以
外
で
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
受
け
た
人
の
払
い
戻
し
の
手
続
き

は
、
3
月
31
日
ま
で
で
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は 

3
月
31
日
ま
で

対
①
今
年
度
に
次
の
年
齢
と
な
る
人
：

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳

②
接
種
日
当
日
、
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
人
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害

を
有
す
る
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
所
持
者

（
過
去
に
接
種
済
の
人
は
対
象
外
）

他
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
は
２

週
間
以
上
空
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

●
接
種
回
数
＝
1
回　
●
接
種
費
用
＝
2

千
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
免
除
。
事

前
に
生
活
福
祉
課
で
手
続
き
要
）　
●
接

種
方
法
＝
契
約
医
療
機
関
に
予
約
し
、
接

種
券（
黄
色
）・
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
接
種
券
の
な
い
人
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

風
し
ん
対
策
助
成
事
業 

払
い
戻
し
手
続
き
は
３
月
31
日
ま
で

　
令
和
4
年
度
中
に
風
し
ん
抗
体
価
の
低

い
人
に
対
す
る
予
防
接
種
の
助
成
事
業
を

利
用
し
、
契
約
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
人
の
払
い
戻
し
の
手
続
き
は
、
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
874
・
9
5
0
0

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
中
止

　
例
年
４
月
に
行
っ
て
い
る
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

歯科休日診療　診療時間 午前9時～正午
※�変更になることがありますので、必ず事前に電話してから受診してください

3月５日㈰ 大東歯科医院
太子田１－１１－６ ☎869・3333

１２日㈰ 河野歯科
四條畷市岡山１－２５－２２　平井水道ビル１階 ☎803・3055

１９日㈰ 相川歯科医院
泉町１－１－８ ☎874・1123

２１日㈷ 四條畷なんこう通り歯科
四條畷市楠公１－１１－５８ ☎863・1811

２６日㈰ こだま歯科
朋来２－５－３５　サンメゾンイースト１０１号館 ☎874・0124

さ
い
。

問
環
境
課
☎
870
・
9
6
2
5

健　
　

康

募　
　

集
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記
号
の
見
方  

時
と
き  

所
と
こ
ろ  

内
内
容  

講
講
師  

出
出
演  

対
対
象  

定
定
員  

￥
費
用  

￥0
無
料  

持
持
ち
物  

券
整
理
券
配
布
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

他
そ
の
他  

申
申
し
込
み
先  

問
問
い
合
わ
せ
先  

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  

保
一
時
保
育
あ
り（
原
則
有
料
、申
込
要
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

情報ボックス

上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

子育ての催しなどは、保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載のないものは
無料。※催しの日時は変更になる場合があります

四条子育て支援センター
ひよっこ　☎ FAX 876 ・ 7510

南郷子育て支援センター
のびっこ　☎ FAX 872 ・ 0013

②きらきらひろば【自由あそび】
ⒶぷれいらんどⒷ作ってあそぼう
時 Ⓐ3月8日㈬、9日㈭Ⓑ22日㈬、23日
㈭、29日㈬、30日㈭午前10時～10時30
分　対未就園児まで　定各3人

③のびっこイベント「はるまつり」
時4月3日㈪午前10時～10時40分・11時
～11時40分　内ミニSLがやってくる
対新年長児まで　定各15組

④2歳児教室【連続講座】
時4月10日㈪、17日㈪、
24日㈪午前10時～10時
40分　内知育・音楽遊
び・運動遊びなど　対
令和2年度生まれ　定
5組

②作って遊ぼう
時3月13日㈪・16日㈭午前
10時～10時30分　内プラ
板でネームプレート作り　
定各4組

③プレイルームでおもちゃ遊び
●予約方法=利用日までに予約要（1
回の電話で1週間に2回、1日1回まで）　
●利用時間=午前9時20分～ 10時5
分、10時35分～ 11時20分、午後1時
～ 1時45分、3時～ 4時30分（30 ～ 45
分の滞在時間とします）　他午前利用
は未就園児優先。幼稚園・保育園児は
電話でお問い合わせください。

①お外で遊ぼう
時3月9日㈭午前
10時～10時30分　

内グラウンドで体を使
った遊び　 対1歳以上　
定6組

おすす
め

対市内在住　申全て午後1時～ 5時に
電話で申込要

キッズプラザ
☎874 ・ 8800　 FAX 874 ・ 8844

②にこにこday
時3月14日㈫・18日㈯午前9時30分～10
時　内春の制作　定各5組

③保健師さんと話そう
時3月15日㈬午前9時30分～10時　内
保健師に相談や身長・体重測定　定5
組

④遊びルームのご案内
時午前9時30分～ 10時15
分、11時～ 11時45分、午
後1時30分～ 2時15分、3
時～ 3時45分

⑤インスタグラム開設中
アカウントは非公開。
フォローしていただくと、�
メッセージを送ります。
ご返信ください。

①救急講習会
時3月7日㈫午
前10時～10時

45分　 内地震、災害
の話とAEDの使い方　
定5組

おすす
め

①のびのびひろば【自由あそび】
●利用時間=Ⓐ午前9時45分～
10時30分、10時45分～11時30分

（未就園児のみ）Ⓑ午後1時30分～3時、
3時15分～4時45分（45分間の滞在時間）　
●予約方法=インターネット:2週間前
の午前9時～前日の午後5時

おすす
め

最新情報はホームページ
の「つうしん」「イベント
カレンダー」をご覧くだ
さい

「利用についてのお願い」
「各種講座予定表」
「各種予約」など

公式LINE

申①～④実施日の前週初めの平日か
ら電話で申込要（午後1時～ 4時）
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だ
よ
り

シリーズ

相
談
概
要

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
、
自
宅

に
届
く
携
帯
電
話
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど

の
商
品
を
指
定
の
住
所
に
転
送
す
る
だ
け

で
報
酬
が
も
ら
え
る
荷
受
代
行
の
ア
ル
バ

イ
ト
を
紹
介
さ
れ
た
。
担
当
者
に
連
絡
す

る
と
、
ア
ル
バ
イ
ト
に
登
録
す
る
た
め
に

は
本
人
確
認
書
類
が
必
要
と
言
わ
れ
、
運

転
免
許
証
の
写
真
を
撮
っ
て
送
っ
た
。
実

際
に
、
商
品
を
転
送
す
る
ご
と
に
１
件
３

千
円
の
報
酬
が
銀
行
口
座
に
振
り
込
ま
れ

た
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
、
携
帯
電
話
会
社
３

社
か
ら
請
求
書
が
届
き
、
自
分
名
義
で
ス

マ
ホ
を
６
台
購
入
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い

た
。
既
に
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
担
当
者
と
は

連
絡
が
取
れ
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
「
荷
受
代
行
」「
荷
物
転
送
」
と
い
う
ア

ル
バ
イ
ト
を
装
っ
て
い
ま
す
が
、
裏
の
目

的
は
他
人
の
名
義
で
不
正
に
携
帯
電
話
な

ど
を
購
入
す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
ら
が

犯
罪
に
使
用
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

携
帯
電
話
不
正
利
用
防
止
法
上
、
携
帯
電

話
な
ど
の
契
約
に
は
本
人
確
認
が
義
務
付

け
ら
れ
て
お
り
、
本
人
確
認
書
類
を
使
用

し
て
本
人
以
外
の
何
者
か
が
契
約
す
る
行

為
は
違
法
で
す
。

　
「
簡
単
に
稼
げ
る
」
な
ど
と
強
調
す
る

ネ
ッ
ト
広
告
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
を
う
の
み

に
せ
ず
、
本
人
確
認
書
類
や
銀
行
口
座
な

ど
の
個
人
情
報
を
安
易
に
伝
え
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
に
思
っ
た
と
き
や
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
870
・
0
4
9
2

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

怪
し
い
ア
ル
バ
イ
ト「
荷
受
代
行
」

「
荷
物
転
送
」は
絶
対
に
し
な
い
で
!
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子
育
て

健　
　

康

つどい
の

広 場 3 歳までの
お友達が
いっぱい♪

子どもたちが集う
楽しいイベントに
参加しませんか ?

�
保育所名 内容 開催日など 内容 開催日など

南郷保育所☎872・7327
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

おはなし会（新田中央公園）1日㈬、2日㈭、9日㈭、15日㈬、16日㈭ 青空保育（南郷公園） 7日㈫、14日㈫            　　　　 

体験保育 3日㈮3歳、10日㈮2歳、17日㈮1歳
※要予約 赤ちゃんとママ 8日㈬　※要予約　　　

野崎保育所☎876・5630
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

青空保育（野崎中公園） 1日㈬ 赤ちゃん広場 7日㈫　※要予約

体験保育 2日㈭3歳、9日㈭2歳、10日㈮1歳
※要予約 おはなし会（野崎中公園） 14日㈫

北条こども園☎876・5237
園庭開放　月～金曜日
午後1時30分～ 3時

青空保育（まなび北新横） 2日㈭ 青空保育（もりねき広場） 9日㈭
おはなし会（もりねき広場）7日㈫ おはなし会（まなび北新横）14日㈫
赤ちゃん広場 8日㈬　※要予約

※�今後の新型コロナの感染状況により、変更する場合があります。開催状況を各保育所（園）に確認してからご参加ください。育児相談は各保育所（園）
へお問い合わせください　

保育所（園）に遊びにきませんか（3月） 親子で友達をいっぱい作って楽しく子育てしましょう。

まんまいーよ
☎080･6228･1140　FAX 874･8844

[深野3―28―3 アクティブ・スクウェア・大東2階]
①ベビーマッサージ
時3月7日㈫午前10時30分
②大きくなったねdays
時 3月8日㈬～ 10日㈮午前１０時３０分・午
後１時３０分　内成長記念のスクラップブ
ッキング
③公園で遊ぼう!
時 3月14日㈫午前10時～ 11時（雨天中
止）　所大東中央公園　ちびっこ広場
（現地集合・解散）　内体操や季節の遊び
④おひざで絵本
時 3月17日㈮午前11時　内絵本の読み
聞かせ　講たんぽぽ文庫
⑤大きくなったねin深北緑地
時 3月28日㈫午前10時～ 11時30分（雨
天中止）　所深北緑地　恐竜広場東側
（現地集合・解散）　内自由遊び（11時か
ら15分程度ふれあい遊び）
申①②④申込要
※毎月身体測定やお誕生会もあり
※�通常利用も含めて電話予約が必要です
※�毎月第3土曜日は開所しています

みどり
☎ FAX 807･5466 [北条1―22―20]

①ママ'sパーティー
時 3月6日㈪午前10時
②英語遊び
時 3月15日㈬午前
10時30分 ～ 11時　
対 1歳6か月以上
③公園で遊ぼう
時 3月23日㈭・28日㈫午前10時～ 11時
45分　所北条公園（現地集合・解散）
申①②申込要
※�月末に身長体重を計測し
ています

※�お誕生日会を毎月開催し
ています

※�通常利用も含めて電話予
約が必要です

※3月31日㈮は休館です
▲インスタグラム

きしゃぽっぽ
☎ FAX 875･8855 [灰塚5―13―6]

①ひなまつり
時 3月３日㈮午前10時30分～正午　内健
やかな成長のお祝いと写真撮影など
②お誕生会
時 3月１６日㈭午前１０時３０分～正午　内お
誕生児のお祝いとわらべうた遊びなど
③プレパパ・プレママ
時 3月18日㈯午前１０時３０分～正午　内
助産師と交流会、未来のあなたへの手紙
④0歳教室
時 ３月20日㈪午前10時３０分～正午　内
保健師との相談交流会
⑤おさんぽらんらん会
時 3月29日㈬午前１０時３０分～正午　所
灰塚公園　内かけっこしっぽとりなど
体をいっぱい動かそう
申全て申込要。詳しくはウェ
ブサイトをご覧ください
※�身長体重測定は随時行い
ます

ぽけっと
☎ FAX 874･8038 [中垣内 2―11―12]

①毛糸でひよこ作り
時 3月8日㈬午前10時・午後1時　定各
2組　 ¥ 50円
②カレンダー作り
時 3月14日㈫午前10時・午後1時　定各
3組
③お誕生会（お店屋さんごっこ）
時 3月23日㈭午前10時
30分　定 3組

④発育測定・絵本の日
時 4月3日㈪～ 7日㈮午前10時～午後1
時
申全て申込要
※�通常利用も含め全て電話予約（午前９時
３０分～午後３時）が必要です

☎ FAX 803･8993 [諸福3―11―17]
はぐくみひろば

「利用についてのお願い」
「各種講座予定表」
「各種予約」など

①すまいるひろば（自由あそび）
●利用時間=1家庭につき45分間　●予
約方法=インターネット: 2週間前の午
前10時～前日の午後3時
②はぐくみくらぶ～身体測定～
時 3月7日㈫・14日㈫午前10時～ 10時
15分、10時30分～ 10時45分、11時～
11時15分　対未就園児まで　定各1組
③ベビーあーと
時 3月9日㈭・23日㈭午前10時～10時15
分、10時30分 ～10時45分、11時 ～11時15
分　対11か月まで　定各1組
④てがたあーと
時3月20日㈪・27日㈪午前10時～10時15
分、10時30分 ～10時45分、11時 ～11時15
分　対1歳6か月まで　定各1組

子
育
て




