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自
死
は
「
自
ら
の
理
性
的
な
判
断
に

よ
っ
て
勝
手
に
行
わ
れ
た
も
の
で
あ
る
」

「
社
会
の
問
題
で
は
な
く
個
人
の
問
題
で

あ
る
」「
弱
い
人
間
が
行
う
も
の
で
あ
る
」

な
ど
誤
っ
た
認
識
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
自
死
遺
族
は
、
他
人

か
ら
い
わ
れ
の
な
い
差
別
や
偏
見
を
受

け
た
り
、
家
族
を
自
死
で
亡
く
し
た
こ
と

を
他
人
は
お
ろ
か
家
族
内
で
も
話
す
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
り
と
、
１
人
で
苦
し

み
、
孤
立
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
身
近
な
人
を
亡
く
す
こ
と
は
、
と
て
も

悲
し
く
、
苦
し
い
こ
と
で
す
。
特
に
自
死

の
場
合
、
突
然
の
死
で
あ
る
シ
ョ
ッ
ク
や

自
死
を
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
自
責
な
ど
、

自
死
遺
族
の
苦
し
み
は
は
か
り
し
れ
ま

せ
ん
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
周
り
に
い
る
人
は
、

自
死
遺
族
に
寄
り
そ
う
優
し
さ
や
思
い

や
り
、
想
像
力
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。「
あ
な
た
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
い

ま
す
よ
。
必
要
な
と
き
は
そ
ば
に
い
ま

す
よ
。」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
り
、
お

茶
や
買
い
物
に
誘
う
、
用
事
を
頼
ま
れ

る
、
散
歩
に
付
き
合
う
な
ど
日
常
生
活
の

小
さ
な
場
面
を
支
え
た
り
す
る
こ
と
で

も
助
け
に
な
り
ま
す
。
反
対
に
、「
し
っ

か
り
し
な
さ
い
。」「
頑
張
り
な
さ
い
。」

「
い
つ
ま
で
も
泣
か
な
い
で
。」「
ま
だ
若

い
の
だ
か
ら
。」
な
ど
安
易
な
励
ま
し
や

同
調
は
、
深
く
相
手
を
傷
つ
け
、
ま
す
ま

す
追
い
つ
め
て
し
ま
い
ま
す
。
時
間
が

か
か
っ
て
も
、
焦
ら
ず
本
人
の
回
復
力
を

信
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
切
な
人
の
自
死
を
防
ぐ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
は
誰
で
も
な
れ
る

　
一
方
、
大
切
な
人
が
自
死
を
選
ば
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
家
族
や
職
場
の

同
僚
、
学
校
の
友
人
と
い
っ
た
周
囲
の
身

近
な
人
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー（
命
の
番

人
）
と
な
っ
て
、
サ
イ
ン
に
気
付
い
て
本

人
を
し
っ
か
り
支
え
る
、
関
係
機
関
に
つ

な
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。
食
事
量
が
減
っ

た
、
普
段
よ
り
疲
れ
た
顔
を
し
て
い
る
、

た
め
息
が
目
立
つ
、
口
数
が
減
っ
た
な

ど
、「
い
つ
も
と
違
う
」
様
子
に
気
付
い

た
ら
、
ま
ず
は
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

ま
た
、関
係
機
関（
下
記
関
連
記
事
）

に
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
は
心
掛
け
し
だ
い
で
誰
で
も
な

れ
ま
す
。
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自
死
遺
族
の
人
権
問
題

「
人
権
の
ひ
ろ
ば
」に
対
す
る
ご
意
見
、

ご
感
想
は
秘
書
広
報
課
ま
た
は
、人
権

室
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲
示
板

33月は月は「「自殺対策強化月間自殺対策強化月間」」でですす

【相談機関の情報（大阪府自殺対策のページ）】さまざまな相談機関の情報を閲覧できます。

大阪府が実施する電話相談
3月１日午前9時30分～ 31日午後5時までは 
24時間体制で相談を受け付けます。

さまざまな悩みを抱えている人は、一人で悩まず、専門の相談
機関にご相談ください。また、身近な人の悩みに気づいたら、
温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談を
すすめ、じっくりと見守りましょう。

こころの健康相談統一ダイヤル　☎０５７０・０６４・５５６

大阪府こころのほっとライン―新型コロナ専用―
新型コロナウイルス感染症に関する不安やスト
レスなど、こころの健康に関する相談にチャッ
トでお応えします。
●相談日時＝水・土・日曜日午後5時
30分～ 10時30分（受付10時まで）

LINEアプリから「友だち登録」をしてください

▲

新型コロナこころのフリーダイヤル ☎０１２０・０１７・５５６ 土・日曜日・祝日・年末年始を含む毎日午前９時３０分～午後5時

こころの電話相談 ☎０６・６６０７・８８１４
毎週月・火・木・金曜日（祝日・年末年始を除く）午前9時30分～
午後5時

若者専用電話相談（わかぼちダイヤル） 毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）午前9時30分～午後5時
四條畷保健所 ☎878・2477 平日午前9時～午後5時45分
関西いのちの電話 ☎０６・６３０９・１１２１ ２４時間、３６５日
大阪府妊産婦こころの相談センター ☎０７２５・５７・５２２５ 平日午前10時～午後4時
こころの救急箱 ☎０６・６９４２・９０９０ 毎週月曜日午後7時～火曜日午前3時（8時間）

毎週木・土曜日午後7時～ 10時
自殺予防いのちの電話 ☎０１２０・７８３・５５６ 毎日午後4時～ 9時、毎月１０日午前8時～翌日午前8時（２４時間）
大阪自殺防止センター ☎０６・６２６０・４３４３ 毎週金曜日午後1時～日曜日午後10時（57時間）
大阪府こころの健康総合センター
自死遺族相談（予約制） ☎０６・６６９１・２８１８ 平日午前9時～午後5時45分  申問大阪府こころの健康総合センター
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