
日 食品名 既使用月 日 食品名 既使用月

12・14 焼きとうふ * 26 冷凍とうふ *

12 いとこんにゃく * 26 のり *

12 圧縮ふ * 27 シューマイ *

12 粉かつお * 27 ミルクバター *

12 花見だんご * 28 小麦粉 *

13・25 ウインナー * 28 調理用バター *

13 ビーンズピューレ * 28 ごまドレッシング（袋） *

13・28 スイートコーン *

13 ローリエ粉末 *

13・28 生クリーム * こいくちしょうゆ *

13 白身魚フライ * うすくちしょうゆ *

13 ソース（とんかつ） * ウスターソース *

14 はるさめ（カット） * トンカツソース *

17 炊き込みわかめ * みりん *

17 つきこんにゃく * さけ *

18 ささめふ * 酢 *

18 白みそ * みそ *

19 カレールウ * ポークブイヨン（缶） *

19 チキンナゲット * とりがらスープ　 *

20・28 ボンレスハム * カレー粉 *

20 スパゲティ（ハーフ） * ボーンストック *

20・25
28 オリーブ油 * だしこんぶ *

21 うすあげ * けずりぶし *

21 ホキ角切り（澱粉付き）2cm角 * 赤ワイン *

24 ちくわ * 白ワイン *

24 マロニー（5cmカット） * サラダ油 *

24 まぐろオイル漬 * あげ油 *

25 ポークブイヨン（袋） * ごま油 *

25 ヨーグルト（プラス） * トマトケチャップ（調理用） *
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トマトピューレ *

スゴイダイズ *

パンの配合表一覧 *

パン乳成分含有量表 *

13

19

25

27

27

28

日 食品名 既使用月

25 国産みかんゼリー *

27 りんごジャム *

28 和風ドレッシング（袋） *

【代替え食品】

ごまドレッシング（袋）→和風ドレッシング（袋）

ミルクバター→りんごジャム

なし

白身魚フライ→白身魚切り身50ｇ

チキンナゲット→白身魚切り身40g

ヨーグルト（プラス）→国産みかんゼリー

シューマイ→白身魚切り身40g

【4月のパンの対応】

令和５年度　４月分　　　小学校給食物資成分表

常時使う調味料・食品


