
令和５年度サークル・その他娯楽のご案内 

 

サークル 

サークル名 曜   日 時   間 そ の 他 

絵  手  紙 

１班 第１木曜日 

    第３土曜日 
 

 

 

午後１：３０～３：３０ 

 

４班の第２土曜日のみ 

午前１０：００～正午 

申込時、人数に空き

のある班への加入と

なります。 

２班 第２木曜日 

    第４土曜日 

３班 第３木曜日 

    第１土曜日 

４班 第４木曜日 

    第２土曜日 

カ ラ オ ケ 

第１～３月曜日 午前９：３０～正午 

１つのみに加入でき

ます。 

第１～３火曜日 午後１：００～４：００ 

第１～３水曜日 午後１：００～４：００ 

第１～３土曜日 午前９：３０～正午 

グラウンドゴルフ 毎週水曜日 午前９：００～１１：００ 
東諸福公園で行い

ます。 

東諸福老人元気 

で ま っ せ 体 操 
月曜日（月３回開催） 午後３：００～４：００  

健 康 体 操 毎週火曜日 午前１０：００～正午  

民     謡 第１～３金曜日 午前９：３０～１１：３０  

詩     吟 第１～３金曜日 午後１：００～２：３０  

洋     裁 
第１・２火曜日 

第１・２金曜日 
午後１：００～４：３０  

 

【各教室、サークル等のメンバー募集中です。興味を持たれた教室、サークルがございましたら 

 活動時間帯にお越しください。予約は必要ございません。】 

 

その他娯楽 

種  類 時  間 その他 

囲   碁 

将   棋 

オ セ ロ 

常時 
これらの娯楽設備は、サークル等の結

成をされていませんので、開館時間内

にご自由にご利用ください。 卓球 常時（月・水・金は２台設置） 

ビリヤード 火・木・土のみ 

 


