
どうやって使うの？

避難訓練に参加して、防災力を高めよう　4ページへ

5月末に市では避難所情報や避難経路検索などさまざまな災害情報を
リアルタイムに確認できるアプリを開発しました。
災害の備えの一つとして必ずインストールしておきましょう。

市ホームページから
ダウンロード または

Google PlayストアやAppストアで
「大東市防災アプリ」を検索

インストール
してみよう

みんなの力で命を守るための

防災アプリができました

まずはまずは

近くの開設されている
 避難所を探し、
経路案内をタップ
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避難所をタップ 開設済みを確認 現在の場所から避難所
までの経路が表示される1 2 4

防災マップをタップ
大東市防災システムと連動！
被災状況は、リアルタイムで
防災アプリに反映され確認できる
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市公式LINE
を登録▶▶

防災アプリをタップ
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災害の被災状況を知りたいときは？

災害時に避難所に行きたいときは？

市公式LINE
からも
アクセス可

スマートフォンの

位置情報をオン
にして使ってね
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問危機管理室☎889・1511

防災訓練でいろいろなことを考えるきっかけに！防災訓練でいろいろなことを考えるきっかけに！

どのように考え行動すべきかを知り体験しているかしていないかは、
災害発生時における判断や行動に大きく影響します。
また、防災訓練の実施には学校・地域・家庭の連携が必要になるなど、「自助」、「共助」、「公助」の連携が不可欠です。
地域（自主防災組織※）が行う防災訓練などに積極的に参加して、災害対応力を高めましょう。
訓練の日程などはお住まいの地域の自主防災組織や自治会に確認してください。

※「自分の地域は自分たちで守る」という自覚、連帯感に基づき、自主的に結成する組織。災害による被害を予防し、
　軽減するために活動しています。（令和5年6月現在　市内51地区）

災害時に行動することができますか？
＂いざ＂というときに備えて
防災訓練に参加しよう！

避難所の運営はどうするの？

車いすでの避難が不安…

夏場は避難所の気温が心配…

女性や子どもも訓練に参加しているの？

避難したみなさん自身で、
物資の配布や清掃活動、配慮が必要な人への
対応など、助け合って運営します。

訓練に参加することで

地域の人との関わりが増え、
災害時に支援してもらいやすくなった
との声も！

避難所になる
市内８つの中学校体育館に
順次エアコンを設置しています。

地域の防災訓練など、
老若男女問わず参加しています。
今年度は子育て世代を対象とした
宿泊型の防災訓練を予定しています。

• 備蓄物資の組み立て方や使い方を知っておく
• 火災発生時に初期消火器具が使えるように練習する

地域の訓練で防災アプリを使ってみませんか
市がお手伝いするので、仮の災害情報をアプリに取り入れて実践に近い訓練ができます。
アプリの使い方も同時に学べます。

自主防災組織の訓練
• 避難所ではどういった生活を送ることになるか想定する
• ペットが避難の判断の妨げにならないように備える
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