
を考えよう！
さまざまな角度から

警察庁によると令和4年の交通事故死者数は2610人。都道府県別では大阪府が最多でした。
行楽シーズン、車などで出掛ける機会も増えるこの時期に、交通事故について考えてみましょう。

特　集

被害者 になったとき、
治療費は健康保険で？

交通事故

交通事故でけがをした時、けがの治療には原則、
健康保険証は使えないって知ってた？

被害者が事故でけがをしたのは、加害者の
責任だから、治療費を支払う義務は
健康保険ではなくて加害者にあるよね

なるほど。みんなが納めた保険料や税金で運用
している健康保険から治療費を払うのはおかしい
気がするけど…

健康保険に届出をして、健康保険証が使えるようにしてもらおう！

・飲食店での料理などが原因で食中毒になった
・他人の飼い犬にかまれた

交通事故以外で、
届出が必要な例

え！？そうなの？

※介護保険サービスや、子ども医療証などを使う場合は市の
各担当部署に届出が必要です

被害者 加害者

健康保険

❶受診
保険証を
持って

❷届出
保険証での
受診は必ず

❸立替払い

❺支払

❹請求

医療機関
接骨院

介護サービス事業所

事故
届出するとどうなるの？

健康保険が医療機関に治療費の保険給付分（年齢や所得に応じて
7〜9割）を立て替えて払った後、加害者（損害保険会社なども
含む）にその分を請求します。

届出をしないとどうなるの？
健康保険から加害者に請求できなくなって、治療費を被害者が全額負
担しないといけなくなる場合があります。
・すぐに届出書類を提出できない場合は、電話で速やかに健康
保険に連絡しましょう。
・示談する場合は、健康保険に事前に相談しましょう。

医療費立替払いのフロー

治療費
損害賠償
交通安全…

•治療費の支払義務は加害者
•健康保険証を使って治療する場合は届出が義務
•示談する場合は健康保険に事前相談

　　ポイント
ホームページ

・高額な治療費を自分で加害者に請求する
・加害者が払ってくれるまで自分で立て替える必要がある健康保険証が使えなかったら…

1�だいとう　2023（令和5）年9月号



になったとき、
損害保険は？

車を運転するには、自賠責保険の加入が必須だよね。
じゃあ、自転車に乗るときも自転車保険の加入が義務付けられているのは知ってる？

自賠責保険も自転車保険も、事故によって他人を死傷させた場合に、損害を補償できる保険です。

平成27年、府の条例により自転車保険への加入が義務付けられましたが、平成29年の府の調査では、加入率は67.4％に
とどまっています。

自転車保険に加入しよう

自転車保険の種類

問保険年金課（国民健康保険☎870・4012）（後期高齢者医療☎870・9629）
※勤務先の健康保険に加入している場合は、それぞれの健康保険組合などにお問い合わせください

一番大事なのは、事故を起こさないことだね。
次のページからは交通安全について考えてみよう！

下の表のどの保険にも加入していない人は、すぐに自転車保険に
加入しましょう！月々、数百円から加入できる保険もあるので、
自分に合った保険を探してみましょう。

自転車保険の種類 保険の概要 加入についての問い合わせ先

個人賠償責任保険

自転車向け保険 自転車事故に備えた保険

各保険会社や共済の窓口など
自動車保険の特約 自動車保険の特約で付帯した保険
火災保険の特約 火災保険の特約で付帯した保険
傷害保険の特約 傷害保険の特約で付帯した保険

共済 全労災、市民共済など

団体保険
会社などの団体保険 団体の構成員向けの保険 勤務先の人事担当部署など
PTAの保険 PTAや学校が窓口となる保険 各校PTAや学校の窓口など

TSマーク付帯保険※ 自転車の車体に付帯した保険 各自転車安全整備店など
クレジットカードの付帯保険 カード会員向けに付帯した保険 各クレジット会社など

※自転車安全整備店で購入、点検、整備した自転車に貼られるTSマークに付帯した保険

自転車保険の加入は義務
•加入済みの人でも有効期限など注意！
•未加入の人はすぐに加入を！

　　ポイント

過去には、小学生が運転する自転車事故で監督責任を問われた小
学生の母親に9521万円の賠償命令が下った例もあります
（神戸地裁　平成25年7月判決）

実際にあった
高額賠償の例

気づかずに、すでに自転車保険に加入している可能性もあるよ！確認してみてね。

加害者

おおさか自転車ほけん一覧表
（府ホームページ）
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Ⓒ Ⓓ

大東市交通災害共済にご加入ください
市民の皆さんが会費を出し合って会員となり、不幸に
して交通事故にあわれた場合に見舞金を送り、会員が
相互に助け合う市直営の制度です。

会　　費  年間500円（生活保護受給者は200円）
加入方法  市内金融機関に加入申込書、

　　　　　  もしくは電子申請フォーム

ヘルメット着用は努力義務
着用で致死率が1/2以下に！

引用:『改定した自転車安全利用五則を守りましょう！』（内閣府）

まちがいさがし

「かもしれない運転」を徹底
・自転車や子どもが飛び出してくるかもしれない
  ⇒速度を落とそう
・前の車が急ブレーキを踏むかもしれない
  ⇒車間距離を確保しよう
横断歩道は歩行者優先
歩行者がいる場合は一時停止しましょう
飲酒運転は絶対に「しない！」「させない！」
仲間と飲酒するときにはハンドルキーパー（お酒を
飲まない人）を決めたり、公共交通機関や運転代行
サービスを利用したりするなどして、飲酒運転は絶
対にしてはいけません

自転車安全利用五則を守りましょう
①車道が原則、左側を通行。
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、
　安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

あるまちの昼と夜
危険な行為を
さがして、
事故を未然に防ごう！

その事故　　　防げるはずッ！！

着用
0.26%

非着用
0.59%

1/2以下に！1/2以下に！
自転車乗車中のヘルメット着用状況別の致死率

（平成29年〜
 令和3年合計）
警察庁資料より

※致死率とは死傷者のうち死者の占める割合をいう

※相手の損害を補償する保険制度ではありません

ホ ー ム
ペ ー ジ

電子申請
フォーム

車

自転車

※回答例は4ページ下
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①

②

③

Ⓐ Ⓑ

①Ⓑ　車間距離を保っていない 　　①Ⓒ　無灯で走る自転車　
②Ⓒ　車の強引な右折でバイクと接触しそう／ 自転車の飲酒運転／
赤信号で横断する少女／ 自転車の並走　②Ⓓ　自転車が歩道を走
行し歩行者と衝突しそう　③Ⓑ　電動キックスケーターが歩道を
走行／ 歩きスマホ　③Ⓓ　自転車が車道を逆走

上記以外にもヘルメットをせず自転車に乗っている人など危険行為
が見られます。絵を見ながら家族や友人と交通安全について話し
合ってみましょう。
隠れているダイトンもぜひ探してみてくださいね。

運転免許証の自主返納について
運転に不安を感じるようになった高齢ドライバーは、
自主的に免許証を返納することができます。

こんな症状が出たら自主返納をご検討ください
□右左折のウインカーを間違って出したり忘れたりする
□歩行者、障害物、他の車に注意がいかないことがある
□カーブをスムーズに曲がれないことがある
□車庫入れのとき、壁などをこすることが増えた

自主返納をサポートする制度があります
大阪府には自主返納しやすい環境づくりとして、自主
返納した人がさまざまな特典を受けられる制度があり
ます。
サポート企業も募集していますので、 
詳しくは府ホームページをご覧ください

自分の存在をアピール
車の運転者から歩行者の姿が見えているとは限ら
ないため、自分の存在をアピールしましょう！
・横断歩道横断時には手を挙げる
・夜間は黄色いものや反射材を着用する
大人が手本に
信号を守る、道路の斜め横断をしないなど、大人が
交通ルールをきちんと守り子どもたちの手本にな
りましょう！

交通安全

問市民政策課☎870・4010

市でも、交通事故をなくすためにさまざまな活動に 
取り組んでいます！
7ページ【秋の全国交通安全運動】もご覧ください

その事故　　　防げるはずッ！！

回答例
一人ひとりの注意や、 
相手を思いやる気持ち
から防げる交通事故が
あります。交通ルール
を 守 っ て 交 通 安 全 を 
心がけましょう。

詳細はこちらから

歩く
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