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2023 年度重点啓発テーマ「子どもの人権」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長引く不況
ふきょう

の中、日本の子どもの貧困率
ひんこんりつ

は 11.5％‐およそ 9 人に 1 人の子どもが貧困の中にあ

ります。さらに、ひとり親家庭では 44.5％‐半数近くが貧困状況にあります（厚生労働省「令和

3 年国民基礎
き そ

調査/貧困の状況」）。子どもの貧困対策の必要性が言われ、各地で「子ども食堂」も

生まれました。 

そして、新型コロナウイルスの世界的なまん延
えん

の影 響
えいきょう

も加わり、集い・つながることが「悪」

のような風 潮
ふうちょう

の中、同級生の顔も知らない児童・生徒が多く生み出されました。今や「子ども食

堂」は、単に食事を提供する場ではなく、食育や交流のために、とても大切な場となっています。 

そこで、「ぬくもり」では、大東市で運営されている「子ども食堂」を順に取材させていただき、

特色や開催
かいさい

日時、参加方法などをまとめ、「子ども食堂マップ」を完成させていきます。第一弾
だいいちだん

は、

「住道子ども食堂」さんです。 

～ ～ ～ ～ ～ 

 住道本通商店街にある、日本料理のお食 事 処
しょくじどころ

「元禄
げんろく

園
えん

」さんは、月に一度カラフルな暖簾
の れ ん

に付

け替え「住道子ども食堂」になります。入口横で

は、食事を終えた子どもたちが、輪投
わ な

げをして入

った数だけお菓子をもらい、大いに盛り
も  

上がって

います。 

 本日（10 月 12 日）のメニューは、定番のスー

プと、ハロウィンにちなんで南瓜
かぼちゃ

プリンが添
そ

えら

れ、カツ、フライドポテト、スパゲッティ、マッシ

ュポテト…と色とりどりです。こだわりのスープ

は、8 種類の野菜を 3 日間煮込
に こ

んで、栄養
えいよう

たっぷ

りで、お味も絶品
ぜっぴん

です。「子どもに本物の味を食べ

させてあげたい。身体作りはご飯！」とおかみさんは語ります。 
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 元禄園さんは、大東でお店を始めて 28 年になります。地域に根づいたからこそ、（やりたかっ

たことをしよう！）と子ども食堂を 2017 年 4 月から始めました。最初は、「ええかっこしい。」

や「（子ども食堂するのは）店の宣伝
せんでん

か？」などひどい声に傷
きず

つくこともありましたが、そんな人

たちもだんだん好意的になり、ご協力していただけるようになりました。当初から手伝ってくださ

る元
もと

学校の先生たちからも励
はげ

まされ、何より子どもたちの「美味
お い

しい！」の声に力をもらいながら、

6 年半続けてきました。先生たちがいらっしゃるので、親も色々相談ができます。 

 おかみさんが思い出を語りました。「お店を始めて何年かした頃、毎日のように 500 円玉を握
にぎ

り

しめて、焼きそばだけ食べて帰る子がいたの。きっと親から夕飯用にお金をもらっていたと思う。

深くは聞かず、野菜多めの焼きそばを出したのよ。あの子に今の『住道子ども食堂』があったら、

良いものをお腹いっぱい食べさせることができたのに。」 

 ひとり親家庭のお母さんが、「仕事から帰っ

て食事の支度
し た く

をしていると遅
おそ

くなるので、本

当に助かります。予約もすぐいっぱいになる

けど、事情
じじょう

を配慮
はいりょ

して優先的
ゆうせんてき

に入れてもらえ

ます。」と、おっしゃいました。12 月までは

予約がいっぱいで、1 月の空き
あ  

も少なくなっ

ています。 

 子どもたちからは、「好き嫌
きら

いあるけど、こ

このご飯は全部食べる。」「〇〇の 100 倍美味

しい！」「将来医者になって、子ども食堂を助

けるために、勉強がんばる！」「こんな美味し

いご飯作れるんやから、お店やったらええねん！（もうお店やっているのに-笑）」と、にぎやかな

声が聞こえました。 

 「困っていることは？」と尋
たず

ねると、「何も困ってない。ただ楽しんでやらしてもらってます。」

とおかみさん。 

 3 歳から 15 歳の子らがワイワイ友だちになり、親同士も知り合いになれる素敵
す て き

な空間で、取材

の私にも皆
みな

さん気さくにお話しくださいました。仲良くなった中学生に、「いっぺんに投げる」と

いう輪投げの極意
ご く い

（ギャンブル）を教えてもらいながら、お店をあとにしました。少し寒
さむ

くなりは

じめた夜風にも、心とお腹
  な か

はホカホカでした。            （レポーター：あき） 

 

＊ 主催者 元禄園 

＊ 名 称 住道子ども食堂 

＊ 場 所 大東市住道 1-2-7 TEL 072-874-4578 

＊ 実施日時 第 2 木曜日 17 時～20 時（16 時～17 時は勉強） 

＊ 参加料 中学生まで：無料 

保護者（1 家族 1 名まで）：300 円 

＊ 定 員 子ども大人合わせて 60 名（15 名×4 回転） 
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『意図せず人を傷つけないために ～正しい表現と知識の習得～』 

インターネットにパソコンを接続
せつぞく

した時に、ウイルス対策
たいさく

ソフトが自動的に起動
き ど う

します。そして、

新しいプログラムがダウンロードされ、常に最新版のウイルス対策ソフトに更新されます。しかし

私達は、積極的に新しい情報を入れないと、知識や考え方は古いままとなります。以前、ある会合
かいごう

に出席していた時の話です。“書類内容を確認しないで印鑑
いんかん

を押すこと”の表現として、使用を許

されない言葉を発した人がいました。会議は凍
こお

りついたようになりました。失言
しつげん

された方は、普段

人を傷つけるような人でなかったので、とても 驚
おどろ

きました。この時を振
ふ

り返ると、問題は国語力

にあるのではないか、と考えました。その人が、単語の語源
ご げ ん

や使い方、または別の表現方法を知っ

ておられたら、今回の言葉遣
づか

いはなかったと思いました。 

人を傷つけようとして差別や偏見的な発言をすることは、絶対に許されません。しかし、失言す

る人の中には、正しい国語表現や単語を知らない方が、一定数おられるのではないかと考えていま

す。私は、身近に正しい表現を知らない方がおれらたら、丁寧
ていねい

にそのことをお伝えするようにして

います。「○○さん、人を傷つける意図
い と

はないと思いますが、今はその言葉は使用しないですよ。

代わりに△△という言葉を使用します。気をつけてくださいね」と。多くの方は“ハッ”として「知

りませんでした。どうもすみませんでした。ありがとうございます。」と述
の

べられます。恥
は

ずかし

ながら、私も知らないことが多くあり、今でも皆さんから色々と教えていただいております。 

私を含めて、学校を卒業して、社会に出て年数が経
た

っておられる方も多いことでしょう。従 前
じゅうぜん

と比較
ひ か く

して、社会情 勢
じょうせい

や考え方、そして、言葉のあり方も大きく変わりました。昔、話されてい

た単語も、今では使用しないことは多くあります。他方
た ほ う

、新しい単語や表現方法も、多く出てきま

した。新しくかつ正しい知識は、自分で学ぶ姿勢
し せ い

がなければ、古い知識のままとなります。自動更

新されるウイルス対策ソフトを見て、常に正しい国語表現や知識の習 得
しゅうとく

に努
つと

めなければならない

な、と常々
つねづね

感じる今日この頃であります。         （レポーター：ぬくもりタックス） 

     人権啓発ネットワーク大東は 2023 年 4 月で設立 10 周年を迎えました 

人権啓発ネットワーク大東団体愛称名とマスコットキャラクター名が決定しました！！ 

 

 今年設立 10 周年を迎える人権啓発ネットワーク大東を広く知って頂き、身近に感じて頂くた

め、募集しておりました、マスコットキャラクターの名前と団体名の愛称についてマスコットキ

ャラクター名 346 件、団体愛称 83 件のご応募がありました。 

 そして、その中から会員投票および選定委員会を経て 

 

 

に決定しました！！！たくさんのご応募ありがとうございました。 

雑 感 

マスコットキャラクター名 

「はぴくる」 団体愛称名：ぬくもりネットだいとう 

日 々
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2022・23 年度地域集会 

 

「夕焼け」  ～ ケアラー だれもが人権尊重される社会を ～ 

D V D
ディーブイディー

上映、感想・意見交換会 

 

 今年度の「人権啓発ネットワーク大東」の重点啓発テーマは、「子どもの人権」です。自治区ご

とに開催される「地域集会」も、ヤングケアラーの問題を取り上げています。 

 DVD「夕焼け」では、主人公・瑠依
る い

が、「家族のことは家族でするのが当たり前」とい

う思い込みから、家事や弟の世話に追われ、学校の授業についていけず、友だちとの距離
き ょ り

も離
はな

れていきます。そんなとき、元担任で、元ケアラーでもある 灯
ともる

と再会し… 

 

 すでに何か所かの自治区で「地域集会」は開催されています。私の参加した地区では、DVD を

観ながら涙を流す方もおられました。 

「今まで『子ども食堂』に興味
きょうみ

がなかったが、これから協力し

ていきたい。」 

「今は、核家族化
か く か ぞ く か

が進んでいて、昔のように家族だけでは解決

しきれない問題もある。地域や行政が積極的にかかわっていく

べき。」 

というようなご意見ご感想も出されました。 

 「地域集会」は、今後もあちこちで開催されます。ご参加ご

希望の方は、お住いの自治区か大東市人権室にお問い合わせく

ださり、日時・場所をお確かめください。 

 

 

★  会員募集 
人権意識をたかめるための研修会などへの参加・参画。 

人権尊重の理念を広く市民に広げるための啓発・広報活動など。会費等はありません。 
   

★  ヒューマンライター募集 
大東市で人権推進につながる取り組みを行っている方々の取材をしていただける方 

（ヒューマンライター）を募集します。 
 

 

 

 

 

 

 

Facebook(フェイスブック) 
人権啓発ネットワーク大東の活動がみなさんに届くよう、Facebook 

ページを開設しました！ぜひ、フォローお願いします！ 
（Facebook で「人権啓発ネットワーク大東」を検索！⇒） 

【応募方法】様式は問いません。 

ご住所 お名前 電話番号を記載の上 郵送、FAX でお願いします。 

〒574-8555 大東市谷川１－１－１ 

大東市役所 （市民生活部 人権室内）   TEL：０７２－８７０－０４４１ 

人権啓発ネットワーク大東事務局      FAX：０７２－８７２－２２６８ 

 


