
「子ども食堂って聞いたことあるけど、どんなところ？大東市にもあるの？」
そんな素朴な疑問に答えるため、市内の子ども食堂を取材しました。そこ
には、子どもたちの笑顔と、大人たちの優しいまなざしがありました。

特　集

食事の提供だけではなく、工
作、マジックショー、宿題タ
イムなど、食堂によって内容
はさまざまです

中学生以下は無料～100円、
大人は300円～500円です

子どもが安心して過ごせる居
場所づくりや、地域のつなが
りづくりのためです

みんなで食べると
おいしい！

子ども食堂って知ってる？

何を？

いくら？

なぜ？

平日の夕食時や、土日の昼食
時など食堂によってさまざま
です

いつ？

主に中学生以下の子どもとそ
の保護者が利用できます。地
域の人がボランティアとして
お手伝いしている食堂もたく
さんあります

子どもしか
利用できないの？

子どもの笑顔や
成長が見られる「おいしい」「ありが

とう」の言葉

ボランティアや食材の寄贈など、
地域の人の温かさを感じられる

知り合いや、相談できる
人が増えた

参加者（保護者）

地域住民

参加者（子ども）

運営者

みんなで食べるとおいしい

野菜を食べて
褒められた

違う学校の子と友達に
なれたり、新しい友達
ができたりした

保 護 者 同 士 で
子 育 て の 情 報
交換ができる

普段は恥ずかしがりの
子どもが、ここでは心を
開いてよく話す

子ども食堂をきっ
かけにして住民の
つながりができる

食堂を手伝うことで、地域の役に
立てていると思うとうれしい

子どもの成長を見
守れる優しい空間
が地域にあること

子どもが、嫌いな 
野 菜 で も 子 ど も 
食堂では食べる

市内12か所で実施しています
（詳しくは3ページへ）

どこで？

問ネウボランドだいとう☎874・2766

ここがうれしい！子ども食堂

たくさんの野菜を
長 時 間 煮 込 ん で
作ったスープは、
心も体も温まる

ある食堂ではカレーライスは甘口と辛
口が用意され、子どもも大人も喜んでも
らえるように工夫されていた

待つ時間も退屈しないようにと、
おもちゃなどが用意されている

取材者

1�だいとう　2024（令和6）年5月号�だいとう　2024（令和6）年5月号2
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深北緑地
（寝屋川治水緑地）

大阪桐蔭
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市民会館

市役所

●大東中央公園
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西部図書館・
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総合文化センター
（サーティホール・公民館）・中央図書館

 野崎4-8-27
時 第1日曜
 　午前11時30分～
 　午後1時30分
￥ 中学生まで無料、
 　大人300円
予 不要
☎ 090・2283・6932

44
野崎こども食堂

 北条7-4-1
時 第3土曜
　 正午～午後0時30分
￥ 中学生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 080・4174・9462

11 慶生会
こども食堂 深野北1-14-1

時 不定期
￥ 中学生まで無料、大人500円
予 要
☎ 877・4919

※開催日時や費用は、変更することがあります

33
健寿し

 諸福1-7-9
　 （東諸福公民館）
時 月1回（土曜日）
　 午前11時30分～午後1時
￥ 高校生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 090・1910・6804

まんまる食堂

 住道1-2-7
時 第２木曜
    午後5時～8時
￥ 中学生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 874・4578

77 住道子ども食堂
（元禄園）

あーす
地域食堂

 扇町7-14
　 （スイートカフェ内）
時 第３水曜
 　午後5時～6時
￥ 高校生まで100円、
　 大人200円
予 要
☎ 872・0117

88 グレース
子ども食堂

 新田中町6（新田中央
　 公園の防災備蓄倉庫）
時 第4日曜
 　午前11時～午後1時
￥ 中学生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 392・5418

1111
SNO子ども食堂

 氷野3-7-4
時 月２回　月曜
 　午後3時～5時
￥ 15歳まで無料、
 　大人300円
予 要
☎ 080・6803・3819

めだかぱん食堂
99

 諸福7-1-20
時 第2・4土曜
　 午前11時～午後2時
￥ 中学生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 874・1128

諸福子ども食堂
1212

1010

 三箇1-2-29
　 （ちゃおちゃお）
時 第3金曜
 　午後4時30分～6時30分／
　 第4土曜
 　午前11時～午後2時
￥ 中学生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 865・0910

55 子ども食堂
「ほっこり」

 龍間727（龍間防災倉庫）
時 第4土曜
 　午前11時～午後1時
￥ 中学生まで無料、
 　大人300円
予 予約優先
☎ 070・1491・9319

22
たつま地域食堂

 三住町2-1
時 第3土曜
　 午前11時～午後2時
￥ 中学生まで無料、
　 大人300円
予 要
☎ 874・9900

食堂名
 住所

時 開催日時
￥ 費用
予 予約の要否
☎ 電話番号

詳しく
は、各

食堂に

お問い
合わせ

くださ
い

大東市の子ども食堂MAPMAP

66
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