
わかめごはん 白ごはん 白ごはん ☆コッペパン 白ごはん
精白米 100 精白米 100 精白米 100 ☆コッペパン １コ 精白米 100
炊き込みわかめ 2.7 (乳・小麦)

ハンバーグ（鶏豚） 1コ ベーコン 5 皮なし鶏肉（もも） 3コ こまつな 44 ハム 10 豚肉 50
豚肉 25 うすあげ 4 米ぬか油 0.2 チンゲン菜 22 土しょうが 0.6 しめじ 13 鮭フレーク 30 太もやし 35 にんじん 33
米ぬか油 0.2 切干しだいこん 4 エリンギ 10 はくさい 44 こいくちしょうゆ 0.5 米ぬか油 0.3 ☆スパゲティ（小麦） 20 にんじん 10 チンゲン菜 60
じゃがいも 55 にんじん 9 しめじ 10 しお 0.1 かたくり粉 6 しお 0.3 ほうれんそう 20 米ぬか油 0.2 太もやし 20
たまねぎ 38 こまつな 18 さとう 2.4 こしょう 0.02 米ぬか油 7.5 こしょう 0.02 たまねぎ 20 さとう 1 にんにく 0.7 うすあげ 2
にんじん 22 うすくちしょうゆ 2.4 みりん 2.4 うすくちしょうゆ 0.8 白ねぎ 8 米ぬか油 0.5 うすくちしょうゆ 2 米ぬか油 0.5 こまつな 33
白菜キムチ 20 さとう 0.8 こいくちしょうゆ 4 さとう 2.4 しお 0.1 す 0.5 さとう 4 はくさい 22
にら 3 さけ 0.4 かたくり粉 1 す 2.4 こしょう 0.03 こいくちしょうゆ 6 米ぬか油 0.2
☆白ごま 1 みりん 0.4 水 8 こいくちしょうゆ 7 ふりかけ 1袋 ☆ホワイトベース(乳・小麦) 15 ☆すりごま 2 さとう 0.8
さとう 2 のり 1袋 一味唐辛子 0.01 ☆牛乳 15 ☆ごま油 0.4 こいくちしょうゆ 1.8
こいくちしょうゆ 3 かたくり粉 0.6 ☆粉チーズ（乳） 1 いちごジャム 1袋
けずりぶし 0.5 水 10 白ワイン 1
水 15 ☆ヨーグルト（プラス） 1コ まぐろオイル漬 15 とりがらスープ 5

　　　　　（乳） ささがきごぼう 20 水 8 ☆ギョーザ(小麦) 2コ
にんじん 6 ☆バター（乳） 0.5 米ぬか油 4
和風ドレッシング 8 じゃがいも 55

☆はるまき(小麦) 1コ むき枝豆 5
米ぬか油 3.5 パセリ 0.2

しお 0.2 ちくわ 10
こしょう 0.01 キャベツ 38

にんじん 11
米ぬか油 0.5
しお 0.1
こしょう 0.02
うすくちしょうゆ 1

白ごはん ☆バーガーパン 白ごはん 白ごはん 白ごはん

精白米 100 ☆バーガーパン 1コ 精白米 100 精白米 100 精白米 100
(乳・小麦)

さば素焼き 1切 冷凍とうふ 80 チンゲン菜 28 合挽肉 35 おおさかしろな 44 ☆コーンコロッケ(小麦) 1コ 牛肉 25
米ぬか油 0.2 ほうれんそう 22 ☆チキンカツ(小麦) 1コ 豚肉 20 はくさい 44 マロニー 10 平天 10 米ぬか油 6 じゃがいも 30
だいこん 25 太もやし 22 米ぬか油 6 たまねぎ 44 しお 0.1 たまねぎ 36 みりん 2 たまねぎ 38
こいくちしょうゆ 2 にんじん 5 トンカツソ－ス 4 にんじん 11 さとう 0.5 キャベツ 36 うすくちしょうゆ 2 にんじん 10
みりん 1.5 かつおぶし 0.5 青ねぎ 3 みりん 1 にんじん 16 けずりぶし 0.5 にんにく 0.5
だいこんしぼり汁 3.5 こいくちしょうゆ 0.75 土しょうが 0.3 こいくちしょうゆ 1.5 たけのこ水煮 10 水 10 ベーコン 10 土しょうが 0.5

うすくちしょうゆ 0.75 キャベツ 58 にんにく 0.3 干ししいたけ 0.5 チンゲン菜 36 米ぬか油 0.5
さとう 0.9 米ぬか油 0.2 米ぬか油 0.5 青ねぎ 5 キャベツ 36 しお 0.15

ウインナー 25 しお 0.2 しお 0.2 土しょうが 0.5 しお 0.1 こしょう 0.03
牛肉 10 じゃがいも 20 こしょう 0.02 こしょう 0.03 かつお油漬 30 米ぬか油 1 芽ひじき 2.4 こしょう 0.02 カレー粉 0.13
細ぎりくきわかめ 10 しめじ 10 さとう 1 にんじん 6 こいくちしょうゆ 3.5 うすあげ 6 さとう 0.35 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ 13
いとこんにゃく 10 ふりかけ 1袋 エリンギ 10 うすくちしょうゆ 2 土しょうが 0.5 さとう 1 にんじん 4 うすくちしょうゆ 1.2 水 95
にんじん 6 にんにく 0.7 トマトケチャップ 6 米ぬか油 0.2 さけ 1 米ぬか油 0.3
ささがきごぼう 15 パセリ 0.2 ☆スライスチーズ 1枚 チリソース 6 さとう 1 しお 0.15 さとう 2.8
米ぬか油 0.5 オリーブ油 4 　　　　　（乳） トウバンジャン 0.1 さけ 1 こしょう 0.03 みりん 0.4
さとう 2.5 しお 0.2 かたくり粉 1 こいくちしょうゆ 1 オイスターソース 1.5 こいくちしょうゆ 3.2 にんじん 22
こいくちしょうゆ 2.5 こしょう 0.01 とりがらスープ 6 水 12 まぐろオイル漬 8
みりん 1 水 10 大豆の華 1
さけ 1 米ぬか油 0.2
水 2 国産ぶどうゼリー 1コ うすくちしょうゆ 0.7

ふりかけ 1袋 水 2

鮭わかめごはん 白ごはん 白ごはん ☆紫いもパン 白ごはん

精白米 100 精白米 100 精白米 100 ☆紫いもパン 1コ 精白米 100
紅鮭わかめ 3.14 (乳・小麦)

米ぬか油 0.2
コチジャン 2 土しょうが 0.2
こいくちしょうゆ 2 ホキ（澱粉付き） 1切 はくさい 43 皮なし鶏肉 50 こまつな 40 冷凍とうふ 100 さとう 2

豚肉 30 みりん 1 米ぬか油 6 こまつな 11 白ねぎ 10 にんじん 7 豚肉 30 ☆国産鮭メンチカツ １コ 豚ひき肉 16 みりん 2
じゃがいも 55 さとう 0.5 たまねぎ 10 こいくちしょうゆ 0.6 たまねぎ 40 平天 10 大豆（水煮） 20 　　　　　（小麦） たまねぎ 44 こいくちしょうゆ 2
つきこんにゃく 20 さけ 0.5 にんじん 6 うすくちしょうゆ 0.8 はくさい 70 さとう 1.2 たまねぎ 44 米ぬか油 4 にんじん 16 うすくちしょうゆ 0.8
たまねぎ 44 しお 0.1 ピーマン 6 かつおぶし 0.2 米ぬか油 0.5 みりん 2 にんじん 11 青ねぎ 2 さけ 0.5
にんじん 22 こしょう 0.02 米ぬか油 0.2 さとう 4 うすくちしょうゆ 2.4 しめじ 10 干ししいたけ 0.5 かたくり粉 1
土しょうが 1 さとう 3 こいくちしょうゆ 5.5 けずりぶし 0.5 にんにく 0.5 土しょうが 0.8 水 3
☆すりごま 1.5 す 3 みりん 2 水 10 トマト缶詰 20 太もやし 44 米ぬか油 0.5
米ぬか油 1 こいくちしょうゆ 3 ふりかけ 1袋 水 7 三度豆 6 にんじん 9 しお 0.1
さとう 3 こまつな 35 かたくり粉 0.3 冷凍焼き豆腐 25 米ぬか油 0.5 こいくちしょうゆ 2.2 さとう 1.2
こいくちしょうゆ 5 うすあげ 3 水 6 しお 0.2 カレー粉 0.15 こいくちしょうゆ 2 キャベツ 42
けずりぶし 0.5 しらす干し 2 のりの佃煮 1袋 こしょう 0.02 みりん 1 みそ 2.5 ほうれんそう 17
水 15 うすくちしょうゆ 1.2 おさつスティック 1袋 さとう 0.6 八丁風みそ 2.5 ホールコーン 8

みりん 0.5 トマトケチャップ 6 トウバンジャン 0.1 うすくちしょうゆ 1.5
まぐろオイル漬 10 ベーコン 10 ローリエ粉末 0.02 かたくり粉 0.7 米ぬか油 0.2
切干しだいこん 6 じゃがいも 40 ポークブイヨン(袋) 4 ミルメーク 1袋 ポークブイヨン（缶） 2 しお 0.1
にんじん 6 ホールコーン 10 水 20 　　　（キャラメル） 水 8 こしょう 0.02

鶏挽肉 15 和風ドレッシング 8 こいくちしょうゆ 1
キャベツ 35 さけ 1
たまねぎ 20 みそ 3
土しょうが 0.2 ☆バター（乳） 1 皮なし鶏肉 2コ ふりかけ 1袋
米ぬか油 0.2 しお 0.1

こしょう 0.01

白ごはん ☆コッペパン 白ごはん 白ごはん 白ごはん

精白米 100 ☆コッペパン 1コ 精白米 100 精白米 100 精白米 100
(乳・小麦)

ハム 10
あじ（澱粉付き） 1切 じゃがいも 44 皮なし鶏肉 20 はくさい 55 こまつな 30 豚ひき肉 40
米ぬか油 6 かまぼこ 6 キャベツ 24 平天 15 ほうれんそう 16 豚肉 20 はくさい 30 たまねぎ 60
にんじん 5 チンゲン菜 52 ☆プレーンオムレツ（卵） 1コ にんじん 6 じゃがいも 55 にんじん 6 冷凍厚揚げ 40 さとう 1 にんじん 20
たまねぎ 15 えのきたけ 12 米ぬか油 0.2 たまねぎ 6 板こんにゃく 20 粉かつお 0.3 キャベツ 44 うすくちしょうゆ 1.8 にんにく 0.3
さとう 3 うすくちしょうゆ 1.1 合挽肉 12 米ぬか油 0.2 にんじん 22 さとう 1 たまねぎ 33 土しょうが 0.3 ハム 10
す 3 みりん 1.1 にんじん 6 しお 0.1 さとう 3.7 うすくちしょうゆ 2 にんじん 11 米ぬか油 0.2 チンゲン菜 33
こいくちしょうゆ 4.5 たまねぎ 22 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 4.5 干ししいたけ 0.5 しお 0.3 キャベツ 13
水 6 にんにく 0.2 さとう 0.5 けずりぶし 0.5 たけのこ水煮 10 まぐろオイル漬 30 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 0.6

土しょうが 0.4 す 0.8 水 50 にんにく 0.5 さとう 0.8 カレー粉 0.6 洋からし 0.01
塩こんぶ 1袋 米ぬか油 0.2 ミニミニがんも 15 ふりかけ 1袋 土しょうが 0.5 こいくちしょうゆ 1.1 トマトピューレ 8 米ぬか油 0.2

しお 0.1 さとう 1.2 米ぬか油 1 みりん 1.1 トマトケチャップ 3
豚肉 30 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 1.5 しお 0.3 ウスターソース 1
たまねぎ 33 トマトケチャップ 4 水 30 こしょう 0.02 こいくちしょうゆ 0.8
にんじん 6 ウスターソース 2 みそ 3 ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰｶﾚｰﾌﾚｰｸ 7 みかん缶 30
しめじ 10 八丁風みそ 2 水 12 冷凍ゼリー（みかん） 40
パセリ 0.3 ノンエッグマヨ 1袋 こいくちしょうゆ 2 みかんジュース 30
にんにく 0.3 ☆にらまんじゅう 1コ さとう 3 さとう 1
米ぬか油 0.2 むき枝豆 20 　　　　（小麦） さけ 2 水 2
しお 0.2 ホールコーン 10 米ぬか油 3 トウバンジャン 0.1 ☆いかナゲット(小麦) 2コ
こしょう 0.01 ☆チョコレートクリーム 1袋 米ぬか油 4
こいくちしょうゆ 1.5 　　　　　（乳）

☆学校給食の食材料は、保護者からの給食費と市の補助金で運営されています。給食費はきちんと入金して下さい。

☆気象状況などの影響で、一部食材が変更になることがあります。その場合は、学校を通じてお知らせします。

1本

たんぱく質32.5ｇ　塩分2.4g

☆牛乳

じゃがいもの
みそバター炒め

鮭メンチカツ
マーボードーフ

1本

エネルギー　855 kcal　

たんぱく質34.9ｇ　塩分2.6g

もやしのサラダ

1本

野菜炒め

鮭クリームパスタ
豚肉のビビンバ風

青菜の油炒め

エネルギー　771 kcal　

たんぱく質28.3ｇ　塩分1.8g

エネルギー　898 kcal　

ふりかけ

いちごジャム

揚げギョーザ

1本
エネルギー　775 kcal　

エネルギー　772 kcal　エネルギー　873 kcal　

たんぱく質26.7ｇ　塩分3.2g

☆牛乳 1本

たんぱく質27.4ｇ　塩分2.9gたんぱく質25.8ｇ　塩分2.5g

にんじんしりしり

カレーシチュー

チンゲン菜の炒め物

鯖の大根おろしかけ

スライスチーズ

ほうれん草ともやしの
かつお和え

1本☆牛乳 ☆牛乳☆牛乳 1本

1本

おさつスティック

チンゲン菜とえのきの
和え物

チョコレートクリーム

1本

かつお和え

☆牛乳 ☆牛乳

関東煮

たんぱく質31.9ｇ　塩分2.8g

1本

たんぱく質28.8ｇ　塩分2.4g

オレンジカクテル

☆牛乳☆牛乳

☆牛乳

たんぱく質28.5ｇ　塩分2.3g

1本

たんぱく質31.7ｇ　塩分2.8g

エネルギー　746 kcal　

エネルギー　743 kcal　

のりの佃煮

☆牛乳1本
エネルギー　745 kcal　

大東市教育委員会
TEL８７０－９１０２

☆牛乳 1本

☆牛乳

エネルギー　746 kcal　

たんぱく質33.0ｇ　塩分1.7g

1本☆牛乳1本

チンゲン菜のサラダ

シーチキンのそぼろ煮

コーンコロッケ

たんぱく質33.3ｇ　塩分2.4g

いかナゲット

令和6年6月分 中　学　校　給　食　献　立　表 市内全校統一の献立表となっていますので、各校の給食実施日については学校の行事予定をご確認ください。

エネルギー　728 kcal　

☆牛乳
エネルギー　742 kcal　

エネルギー　827 kcal　

エネルギー　884 kcal　
1本

ふりかけ

厚揚げとキャベツの
みそ炒め

小松菜の和え物 ドライカレー

たんぱく質29.0ｇ　塩分2.2g

たんぱく質27.7ｇ　塩分3.0g

白身魚の野菜ソースかけ 小松菜の煮びたし

もやしのカレー和え

エネルギー　727 kcal　

とりすき焼風にこみ

ふりかけ

ミルメーク

鶏肉の照り焼き

ポパイソテー

白菜のおかか

エネルギー　837 kcal　

☆牛乳

たんぱく質27.2ｇ　塩分1.7g

照り焼きハンバーグ 青菜のベーコン炒め

☆牛乳 1本

キムチ豚じゃが

春巻

切干の和え物

ヨーグルト ごぼうサラダ

じゃが枝豆

エネルギー　729 kcal　

たんぱく質26.7ｇ　塩分2.0g

のり

たんぱく質35.4ｇ　塩分3.1g

豆腐のチリソース煮

エネルギー　717 kcal　

エネルギー　738 kcal　

たんぱく質30.9ｇ　塩分2.3g

油淋鶏 小松菜としめじの炒め物

キャベツソテー

たんぱく質28.0ｇ　塩分1.9g

豚肉のガーリック炒め

あじの南蛮漬け

塩こんぶ ふりかけ

☆牛乳

たんぱく質33.6ｇ　塩分2.3g

オムレツ
ミートソースかけ

1本
☆牛乳

茎わかめ入りきんぴら

ポークビーンズ

ふりかけ

豚肉のごま煮

キャベツと挽肉の
コチジャン炒め

1本

切干大根サラダ

小松菜のしらす和え

春雨のひき肉炒め しろなの煮びたし

ひじきの煮物

ふりかけ

☆牛乳 1本

枝豆コーン

ポテトサラダ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
にらまんじゅう

おひたし

かつおそぼろ

ぶどうゼリー

チキンカツ　ソースかけ

ソーセージときのこの
アヒージョ風

エネルギー　743 kcal　

10日（月） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

21日（金）

28日（金）26日（水）25日（火）

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木）

サラダに
かけてください

ごはんにかけて
食べてください。

24日（月） 27日（木）

11日（火）

ごはんにかけて
食べてください。

6日（木） 7日（金）

チキンカツとキャベツソ
テーとスライスチーズを
はさんで食べて下さい。

3日（月） 4日（火） 5日（水）

みんなの
イチオシレシピ今月の

今月もみんなのイチオシレシピで選ばれた献立が新献立として登場し
ます！楽しみにしていてくださいね。

６日(木) 鮭クリームパスタ
１９日(水) じゃがいものみそバター炒め

６月の新献立

２８日(金) チンゲン菜のサラダ

食中毒に注意!!

ジメジメした梅雨の時期は湿度が上がり、食中毒に注意が必要です。

《食中毒とは》
食中毒の多くは、細菌やウイルスが原因
です。食中毒菌や、それらが作った毒素な
どを含む食べ物を食べることで胃腸炎（腹
痛、下痢、おう吐など）や発熱が起こります。
食中毒菌は目に見えないので、食べ物を
食べて体の中に入ってしまうこと
があります。その
ため、手洗いが

重要になります。

《食中毒は夏に増えます》
食中毒は、６月から８月に多く発生して
います。この時期は、湿度や気温が高
いので、細菌が増えやすくなるのです。
でも最近は、ノロウイルスのように冬に
も食中毒が多く発生するようになってき
ました。１年を通じ
て注意が必要です。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 食物繊維 塩分

ｋｃal ％ ％ 　　ｍｇ ｍｇ A　μgRE B1   mg B2   mg C  mg ｇ ｇ

平均栄養摂取量 780 15 28 388 3.4 289 0.68 0.57 35 6.3 2.4

学校給食摂取基準
(中学生）

830

エネルギーの

13～20％
以下

エネルギーの

25～30％
以下 450 4.0 300 0.50 0.60 30 6.5 2.5

ビ　タ　ミ　ン

中学生の1人1食あたりの平均栄養摂取量

食缶の日

食缶の日

行事食
食育の日献立

～お知らせ～
6月に使用するじゃがいもは全て新

じゃがいもになります。旬の野菜を味
わってくださいね！おいしいよ！

ユーリンチー


