
8種類以上のお薬を
服用されている方

同じ効果のお薬を重複して
服用されている方

使ってみよう使ってみよう

から

あなたのお薬に関する大切なお知らせ
このような方にお送りしております。

かかりつけの医師・薬剤師に
持っていきましょう

（業務委託先） 株式会社日本医薬総合研究所　〒108-0014　東京都港区芝五丁目33-11 田町タワー9階

お薬に関する心配なこと、是非お聞かせください。

サポートデスク開設中【管理番号：　　　　　　　】

電話 0000-000-000

このお知らせが
届いてから
30日間!!

パソコンやスマートフォンから、
いつでも医療情報を確認できる

医療費を20円節約できる。

一度に高額な
負担をしなく
て済む！

手続きなしで高額医療の
限度額を超える支払を免除

中面
をご
覧く
ださ
い

あ なたのお薬の詳 細はこちらから▶

マイナ保険証
の方が
自己負担も
低くなる!

マイナ保険証でもっと　　　に！便 利

メリットがたくさん！

ポリファーマシーって聞いたことありますか？

医療情報の共有で、さらに質の高い医療が可能に！

お薬の数が多くなるほど、副作用が出やすくなります。
ポリファーマシーとは、必要以上にたくさんのお薬が処方されていることによって、
副作用が起こったり、用法・用量どおり正しくお薬が飲めなくなっている状態をいいます。
ポリファーマシーの予防・解消には「お薬手帳」の活用が効果的です。

もっと知ろう！もっと知ろう！

正しく服用することが、健康への第一歩正しく服用することが、健康への第一歩

お薬のチェックが
できないと、
こんなことが起こるかも...

副作用が現れる お薬の本来の効果が
現れない

医療費の負担を
増やしてしまう

薬剤情報の一元管理による、
重複服薬や併用禁忌などの防止

副作用歴、アレルギー、過去に
かかった病気などの記録、情報提供

旅行や災害、急に具合が悪くなった時
などに、服薬情報を正確に提供

お薬のこと

お薬手帳を持つメリット

マイナ保険証の機能や制度を上手に活用すれば、より良い医療を受けることができます。

受付時間：平日10：00～12：00、13：00～17：00
開設期間：



1

2

あなたに処方されたお薬についてのお知らせ

このお知らせは、

8種類以上のお薬
を服用されている方

複数の医療機関を受診している場合、それぞれの
医療機関では処方したお薬について適切に管理
されていますが、服用しているすべてのお薬を見た
場合、知らず知らずのうちに同じ成分や同じ効果を
もつお薬を服用していたり、お薬同士の飲み合わせ
が悪い等の問題が起こる場合があります。

医療機関様・
薬局様へのお願い

※この明細は、過去3ヶ月の医療機関・薬局の請求データから集計しているため、現在服用している
　薬剤と異なっている場合があります。
複数の医療機関を受診しお薬手帳が一元化出来ていない場合、医療機関・薬局間の情報共有が図れずに、重複・禁忌投薬が
発生する可能性がございます。本通知をご参照頂き、必要に応じてご本人様の為にも適切なアドバイスをお願い致します。

1

ご本人様へ
「お知らせ」の活用
あなたの服薬状況につい
て、医師や薬剤師に確認し
てもらい、必要に応じて適
切なアドバイスを受けま
しょう。
個人の判断で中断すること
なく、まずはかかりつけの
医師、薬剤師にご相談くだ
さい。

「お知らせ」の見方

●＝横の数字が同じものは、
　　同じ効果を示すお薬

記号

同じ効果のお薬を優先して
表記しています。

全部のお薬を
表記できない場合

にお送りしています。

同じ効果のお薬
を服用されている方

2

アンケートご協力のお願い
このお知らせが皆さんのお役に立っているか、
意識・行動変容の調査にご協力をお願いいた
します。
所要時間：２～３分程度（下記二次元コード参照）
※個人情報は特定されません。


