
離 乳 食 講 座

予約制
先着順
無料

A)集団講座（4～6か月頃）
13：00～13：40

B)個別相談（6～12か月頃）
14:00~/15:00~/16:00~

時間

持ち物

・親子手帳
・バスタオル(※A集団講座に
参加の方のみ)

すこやかセンター2階
予防接種会場

場所

A)集団講座
講座、体験、試食(※大人のみ)

B)個別相談
相談、実物展示(※試食なし)

内容

親子で参加OK 託児はありません

申し込みは
こちら

A)集団講座はこれから離乳食を始める方、B)個別相談は離乳食を始めている
方が対象です。悩みがちな離乳食について、栄養士と楽しく学びましょう。

大東市地域保健課
☎072-874-9500

問合せ先

令和7年

令和8年

毎月第3木曜日(※8月のみ第4木曜)

日時

4/17 5/15 6/19 7/17 8/28

9/18 10/16 11/20 12/18

1/15 2/19 3/19


