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大東市食育キャラクター 

 

 

 

 

 

 

   
 

 食べることは、生きるために欠くことのできないものです。そして健康で心豊かな生活を送るために、正しく食べることがとても大切です。食育はその 

ための正しい理解を身につけることや、豊かな感性や好奇心を育むことを目的としています。 

 

 

 

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定められています。食育は、生きる上での基本で、 

知育、徳育、体育の基礎となるものです。生涯にわたって健康に過ごすために、この機会に食べることの 

大切さをあらためて考えてみると共に、食育を通して食についての知識と食品を正しく選択できる力を身につけ、生涯に渡り健康的な食生活を送ること 

ができるように心がけましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大東市の食育 
キャラクターの 
トマッピーです 

６月は食育月間です！ 

 

朝食を毎日食べる習慣

をつけましょう。 

食べ物に感謝して食べ
ましょう。 

自分でできる食育を心がけましょう！ 

食塩や脂肪のとり過ぎ

に気をつけましょう。 

食材の無駄を減らす 
ように心がけましょう。 

家庭菜園や農業を体験
する機会を作りましょう。 

郷土料理や行事食に 
興味を持ちましょう。 

食品表示や産地を意識 
して食品を選びましょう。 

ゆっくりよく噛んで食べ

ましょう。 

梅雨入りが間近になりました。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。 

天候が不順で人の体力が落ちてくる一方で、食中毒の原因になる細菌にとっては活発に動く条件がそろって

きます。いつにも増して食中毒予防を意識しながら、換気や手洗い、手指の清潔など衛生対策をしっかり継

続していきましょう。 

【飲用牛乳のストローレスパック導入

に関するお知らせ】 

 大阪府下の小・中学校では、SDGsの

観点から昨年度より順次ストローレス

パックの導入が進められています。大東

市においても今年度よりストローレス

パックを導入し、令和８年４月からの完

全移行に向けて、各校の状況に合わせな

がら、ストローレスでの牛乳の飲用を進

めていきます。 

 飲用牛乳のストローレスパックの導

入については、プラスチックごみの削

減、児童生徒の環境意識の向上を目指し

取り組んでいますので、ご理解 

いただきますようお願いします。 

毎年 6月は 

食育月間 
毎月 19月は 

食育の日 


