
 
 
 

 

 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 
部屋
へ や

の中
なか

でも暑
あつ

くなったり、気持
き も

ち悪
わる

くなったときはすぐに 

先生
せんせい

に伝
つた

え、涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

しましょう。 

  

〇運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

について 

  ・センターでは暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）が２８をこえたとき、運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

での遊
あそ

びは制限
せいげん

さ

れます。 

 

【WBGT２８～３０未満
み ま ん

の場合
ば あ い

】 

 

・運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

で遊
あそ

ぶことはできますが、センターが決
き

めた時間枠
じかんわく

（３０分）での使用
し よ う

となり、

１枠
わく

ごとに１０～１５分
ふん

のクールダウン時間
じ か ん

を設
もう

けます。 

クールダウンの時間
じ か ん

は必
かなら

ず館内
かんない

の涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

んでください。 

※外
そと

で次
つぎ

の遊
あそ

び時間
じ か ん

を待
ま

っている人
ひと

、一旦
いったん

公園
こうえん

などに遊
あそ

びに出
で

て、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

の終 了
しゅうりょう

を見

計
みはか

らって戻
もど

ってくる人
ひと

など、館内
かんない

休憩
きゅうけい

の約束
やくそく

を守
まも

れない人
ひと

は次
つぎ

の枠
わく

の外
そと

遊
あそ

びはできま

せん。 

 また、時間枠
じかんわく

の途中
とちゅう

から使用
し よ う

した場合
ば あ い

でも使用
し よ う

した時間
じ か ん

からの３０分
ふん

ではなく、指定
し て い

時間
じ か ん

枠
わく

で遊
あそ

びは終 了
しゅうりょう

となります。 

 例
れい

）午後
ご ご

２時
じ

１０分
ぷん

～４０分
ぷん

：遊
あそ

び時間
じ か ん

 

   午後
ご ご

２時
じ

４０分
ぷん

～５５分
ふん

：休憩
きゅうけい

（１５分
ふん

） 

   この時
とき

、午後
ご ご

２時
じ

２０分
ぷん

から遊
あそ

びを始
はじ

めたとしても午後
ご ご

２時
じ

４０分
ぷん

に必
かなら

ず遊
あそ

びを

終 了
しゅうりょう

して館内
かんない

でクールダウンをしてもらいます。 
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【WBGT３０以上
いじょう

の場合
ば あ い

】 

 

・運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

は使用
し よ う

禁止
き ん し

です。     

※運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

の使用
し よ う

についてはセンターの先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

ってください。 

（暑
あつ

さ指数
し す う

が超
こ

えていない場合
ば あ い

でも遊
あそ

びの途中
とちゅう

で休憩
きゅうけい

を取
と

ってもらう場合
ば あ い

もあります。） 

 

〇運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

で遊
あそ

ぶときは必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・忘
わす

れた人
ひと

はセンターの赤
あか

白帽
しろぼう

をかぶってもらいます。 

・午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

以降
い こ う

、運動
うんどう

広場
ひ ろ ば

が日陰
ひ か げ

になっている場合
ば あ い

は 

帽子
ぼ う し

は自由
じ ゆ う

です。 

 

〇こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水
みず

やお茶
ちゃ

、スポーツドリンクを多
おお

めに持
も

ってきて

ください。 

※スポーツドリンクはセンターが認
みと

めたもののみ可
か

 

※途中
とちゅう

で自動
じ ど う

販売機
はんばいき

に買
か

いに行
い

くことは可能
か の う

ですが、 

お金
かね

は必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ持
も

ってくるようにしてください。 

・センターでお金
かね

や貴重品
きちょうひん

を預
あず

かることはいたしません。 

自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

してください。 

・高額
こうがく

なお金
かね

を持
も

ってこないようにしましょう。 

・お金
かね

の使
つか

い方
かた

はおうちでしっかりお約束
やくそく

してください。 

・お金
かね

の貸
か

し借
か

りや、「お友達
ともだち

におごる」ことはやめましょう。 

 

〇 雷
かみなり

が鳴
な

ったら外
そと

で遊
あそ

ぶのは危険
き け ん

です！！ 

・センターの先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って館内
かんない

に入
はい

りましょう。 

 

 

夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。もうすぐ楽
たの

しい夏休
なつやす

みです！！ 

夏休
なつやす

みになると朝
あさ

から野崎
の ざ き

青少年
せいしょうねん

教育
きょういく

センターでしっかりガッツリ遊
あそ

ぶことがで

きますね。が・・・ 

これからどんどんと暑
あつ

い季節
き せ つ

になります。 

毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごすために『暑
あつ

い季節
き せ つ

の利用
り よ う

』の約束
やくそく

を守
まも

って 

楽
たの

しく過
す

ごしましょう！！ 

電話  ８７７－７５８５ 

FAX   ８７８－６００８ 

〒574－0015 
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