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注目体 験をピック　アップしてご 紹 介！
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キャンピィだいとう
�午前11時〜午後2時

￥ �大人：5,500円、小学生以下：2,500円

　9種のスパイスやハーブを自分で調合し、スパイスソルト作
り。Tボーンなどの豪華な肉にふりかけてBBQを楽しもう。

　木目や色から好みの木を選び、カットや磨きを通して
ふたりのペアリング作り。

オリジナルスパイスソルトで

激うまTボーンステーキBBQ！

キャンピィだいとう

大東市が舞台の恋物語にちなんだ

木製ペアリング＆リングピロー作り

モコヤクラフト（北条1-5-33）
�午前10時〜正午、午後1時〜3時、3時〜5時

￥ 2人で1万4千円2人で1万4千円

モコヤクラフト

・ ・ スパイスソルトは1人1種類作れる
・ ・ お肉屋さん厳選☆豪華BBQセット
・ ・ グルメなキャンパーになれる
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・ ・ 一緒に作ったリングで絆が深まる
・ ・ 数種類から好きな木を選べる
・ ・ 金属アレルギーでも安心
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ネキ（根際）は河内弁で「近く」を表す言葉です。
都市から近く自然にも近い大東市だからこそ味
わえる、自分の周りの大切な人たちや旅先で出会
う人たちとの心の距離が近づくような体験です。

ワクワクネキネキ体験って？

まち全体がアクティビティ！

予約はこちら

予約はこちら予約はこちら

特集
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　明石海峡大橋を望む飯盛山へ夕焼けを狙って
ハイキング。見どころをガイドと巡り、山頂ではカ
フェやドローン撮影も満喫。

�アウトドアベース・ソトアソいいもり（北条3-1-1）
午後3時〜6時

￥ 6千円

飯盛山

ズンチャの神（ガイド）と一緒に

楽しいナイトマーケットめぐり

ズンチャッチャ夜市

大東ズンチャッチャ夜市（JR住道駅前デッキ）
�毎月最終水曜日（12月〜2月除く） 
午後5時〜6時、午後6時30分〜7時30分

￥ 3,800円

　大東ズンチャッチャ夜市に、案内役であるズンチャの
神と一緒に巡ることで厳選フードとドリンクを味わえる。

・ ・ ズンチャの神とみんなで楽しく乾杯！
・ ・ オススメ店をピンポイントでまわれる
・ ・ 予約者専用のテーブルでゆっくり
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「歩くこと」を意識してQOL向上！

ノルディックウォーク＆歩行年齢測定

川村義肢株式会社

　歩行年齢を測定後、体幹訓練機器を装着してノルディック
ウォークを体験し、変化を実感。工場見学などのプランも。

川村義肢株式会社（御領1-12-1）
�午前10時45分、午後1時45分

￥ 3,410円〜

・ ・ 歩行年齢のビフォーアフターを知る
・ ・ インストラクターに指導してもらえる
・ ・ 今後の歩き方や靴選びの参考になる
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・ ・ 夕焼けに染まる絶景を楽しめる
・ ・ 山頂でドローン撮影＆カフェタイム
・ ・ 飯盛山を知り尽くす達人がガイド

P
o
i
n
t　坐禅とミニ枯山水作りを通して心を整

える体験。住職の話に耳を傾け、呼吸に集
中して今に向き合おう。

ただ静かに座る時間

心落ち着く坐禅＆
ミニ枯山水作り体験

野崎観音 慈眼寺（野崎2-7-1）
�午後3時〜4時30分

￥ 5,700円

・ ・ 忙しい日常から離れる時間
・ ・ 坐禅が初めてでも参加できる
・ ・ 祈願札の奉納と散華形ご朱印の授与
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野崎観音 慈眼寺

「おソトアソび」の達人と

飯盛山マジックアワーハイキング
表紙はココ！

予約はこちら

予約はこちら

予約はこちら予約はこちら

予約は秋以降
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ご家族でも参加いただき、皆さんの笑顔が見られて
社員一同 嬉しかったです。これからも楽しみながら
学べる工場見学を目指してがんばります！

　ボンネットやドアなど車のパーツの元となる自動車用プレス金型の工
場。体験者も社員と同じ制服を着用して、ユーモアたっぷりの社長自らの
案内で工場見学。金型技術を使って、飯盛山にちなんだおむすび作り＆社
員食堂でランチを満喫♪ものづくりの現場でレア体験ができます！

1. 集合・受け付け

4. カナガタファクトリーの見学

2. 体験準備・移動

5. 飯盛おむすびづくり体験

3. 体験スタート

6. 終了・解散

明星金属工業株式会社（野崎4-5-12）
�所要時間：約3時間

￥ �中学生〜：4,500円 
小学4年生〜中学生：3,500円 
※小学3年生以下は作業着や食事などはなし

明星金属工業株式会社へようこそ♪ 明星金属工業の取り組みや世の中
の金型などを紹介

園児や学生たちが描いた絵を見な
がら工場へ

いざ実食！

機械や金型が
大きくてびっくり!

おむすびの昼食、
とてもおいしい♪

金型マニア認定証に
子どもたちも大喜び！

社員の皆さんが
親切丁寧に

説明してくれます体験の流れ

明星金属工業株式会社
上田社長

社長と行く1日社員体験！

金型で飯盛山
おむすび作り

ACTIVITIES

市民の皆さんもぜひ体験してみてください！

他にも楽しい
“観光体験”があります。

パンフレットは、

市ホームページに掲載

市役所や大阪市内の

宿泊施設で配布中！

「じゃらん」から予約可能！
市ホームページや、パンフレット
から「じゃらん」のサイトへ！

詳細・申し込みはこちら

▲

体験に来てくれた皆さん体験に来てくれた皆さん
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府外から来た皆さんから、多くの喜びの声を
いただき、うれしく思います。
私は九州から大東市に引っ越してきました。

大好きな大東市を更に盛り上げるべく、大東
市の魅力を伝えつつ、多くの人に楽しんでい
ただけるようがんばります。

　朝ドラ「おむすび」のロケ地にもなった元小学校が舞台。教室での授
業体験や小テスト、校内見学の後は人気の館内レストランが提供する豪
華バーベキュー！懐かしい学生時代にタイムスリップした気分を楽しめ
ます！

1. 集合・受け付け

4. 集合写真の撮影

2. 体験準備・移動

5. BBQ

3. 体験スタート

6. 終了・解散

�アクティブ・スクウェア・大東 
（深野3-28-3）
�所要時間：約3時間

￥ �2,900円〜 ※各種プランあり

アクティブ・スクウェア・大東へようこそ♪ まずは懐かしの教室で授業（体験の
説明）があります！

思う存分楽しんでください♪

授業をしっかり聞いていたか
確認テスト！

黒板も使えて
子どもも大喜び！

昔に戻った気分で
授業に参加できたり

手を挙げたり体験の流れ

授業もBBQも楽しかった！

親しみやすい先生で
テストも楽しい♪

アクティブ・スクウェア・大東
担当 渡邊さん　

みんなで青春時代に戻ろう！

学校でワイワイ
授業＆校庭BBQ

ACTIVITIES

これからも『観光』で大東市の魅力を多くの人に知ってもらい、
来ていただくことで、大東市の活性化を推進していきます。

※�観光コンテンツ造成に取り組みたい、観光振興に興味があるという事業者の皆さんは、お問い合わせください。

問合 観光振興課　 870・0442

体験に来てくれた皆さん


