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募

　集

「
成
人
の
日
」記
念
式
典
運
営
委
員

　
式
典
の
司
会
や
準
備
、運
営
な
ど
を
行

う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
来
年
1
月
12
日
㈷

対
象
平
成
17
年
4
月
2
日
～
平
成
18
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
市
民

申
込
・
問
合
6
月
30
日
ま
で
に
生
涯
学
習
課

8
7
0・9
6
8
6 

8
7
0・9
6
8
7

広
島
市
へ
千
羽
鶴
を
届
け
ま
せ
ん
か

　
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て
折
っ
た
千
羽

鶴
を
７
月
23
日
ま
で
に
人
権
室
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※ 

折
り
紙
や
糸
が
必
要
な
人
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
人
権
室　

8
7
0・0
4
4
1

8
7
2・2
2
6
8

▲昨年度の運営委員

サ
ー
テ
ィ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

　
サ
ー
テ
ィ
ホ
ー
ル
主
催
の
展
示
、コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
の
裏
方
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
8
月
9
日
㈯
午
前
10
時

対
象
18
歳
以
上　
定
員
10
人

場
所
・
申
込
・
問
合
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
申
込
書

を
サ
ー
テ
ィ
ホ
ー
ル

8
7
3・0
0
3
0

8
7
3・0
1
1
9

toiaw
ase@

astem
-co.co.jp

市
民
文
化
祭
舞
台
出
演
・
展
示
作
品

　

①
舞
台
②
展
示
作
品：
絵
画（
10
号
ま

で
）、書（
半
切
ま
で
）、写
真（
半
切
ま
で
）、

陶
芸
、手
芸
、工
芸
、彫
刻
、生
け
花
な
ど

日
時
11
月
1
日
㈯
～
3
日
㈷　
場
所
サ
ー

テ
ィ
ホ
ー
ル　
対
象
市
内
在
住・在
勤・在

学
者
と
団
体（
①
団
体
の
み
）　
定
員
抽
選

の
場
合
あ
り　
そ
の
他
①
１
団
体
１
舞
台

（
楽
屋
は
人
数
制
限
あ
り
）②
１
人
１
点

申
込
・
問
合

6
月
7
日
～
18
日
に
団
体
は
文

化
協
会
に
設
置
の
申
込
用
紙
に
、個
人
展
示

は
往
復
は
が
き
に
作
品
名
、サ
イ
ズ（
縦
×

横
）、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
書
い
て
〒
5
7
4‒0
0
3
7
新
町

13
‒
30
文
化
協
会

8
7
3・0
8
1
0

健

　康

受
託
医
療
機
関
の
追
加�

　
石
切
生
喜
病
院（
東
大
阪
市
弥
生
町
18 

‒

 

28

9
8
6・3
6
0
4
）で
乳
が
ん
検
診

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
合
地
域
保
健
課　

8
7
4・9
5
0
0

成
人
歯
科
健
診（
無
料
）�

　
対
象
者
に
は
5
月
末
に
受
診
券（
ハ
ガ

キ
）を
送
付
し
ま
し
た
。受
診
券
が
手
元
に

な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象

20
歳
、30
歳
、40
歳
、50
歳
、60
歳
、70

歳
の
市
民　
申
込
委
託
歯
科
医
療
機
関
に

予
約　

問
合
地
域
保
健
課　

8
7
4・9
5
0
0

高
齢
者
帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種

対
象
①
今
年
度
中
に
65
歳
、70
歳
、75
歳
、

80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、100
歳
、101
歳
以

上
に
な
る
人
②
接
種
日
当
日
、満
60
歳
以

上
65
歳
未
満
の
人
で
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害
を
有
す
る
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
所
持
者

接
種
券
①
の
人
に
は
接
種
券
を
送
付
済
で

す
。②
の
人
や
接
種
券
が
手
元
に
な
い
人

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用
生
ワ
ク
チ
ン（
1
回
）４
２
０
０
円
、

組
替
え
ワ
ク
チ
ン（
２
か
月
の
間
隔
を
お

い
て
、２
回
）１
回
１
万
８
０
０
円

※ 

生
活
保
護
世
帯
は
生
活
福
祉
課
の
確
認

書
で
免
除

持
物
接
種
済
証
兼
接
種
券（
黄
緑
色
）、健

康
保
険
証　
申
込
契
約
医
療
機
関（
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
）に
予
約

問合 障害福祉課
870・9630 873・3838

名前 【関東圏】
左手のひらに、右手
の親指を軽くあてる
【関西圏】
右手の親指と人差
し指で輪を作り、そ
れを左胸にあてる

 日本語の方言と同じように、手話にも地域に
よって表現が異なるものがあります。
 「名前」の表現が関東圏と関西圏で違いがあ
るように、隣接する府県でも違いが見られ、「黒
色」は大阪では髪の色に由来して頭を手のひら
でなでる動作、京都では墨をする動作で表さ
れます。
 それぞれの地域の文化や習慣から生まれた
手話表現は、脈々と受け継がれ、今もなお魅力
ある表現として使われています。

手話にも方言がある？

No.14

手 コラム話
I love you

【関西圏】【関東圏】
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問
合
地
域
保
健
課　

8
7
4・9
5
0
0

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

対
象
①
接
種
日
時
点
で
満
65
歳
の
人
②
接

種
日
時
点
で
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

で
、心
臓・腎
臓・呼
吸
器・ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
機
能
に
障
害
を
有
す
る

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
所
持
者

※
い
ず
れ
も
過
去
に
接
種
し
て
い
な
い
人

接
種
券
①
の
人
に
は
65
歳
の
誕
生
日
の
翌

月
に
送
付
。②
の
人
や
手
元
に
な
い
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
物
接
種
券（
黄
色
）、健
康
保
険
証

費
用
2
千
円
。生
活
保
護
世
帯
は
生
活
福

祉
課
の
確
認
書
で
免
除
。66
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
と
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す（
約
8
千
円
）

申
込
契
約
医
療
機
関（
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

参
照
）に
予
約

問
合
地
域
保
健
課　

8
7
4・9
5
0
0

高
齢
者
の
熱
中
症
に
注
意

こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
の
補
給
を

　
高
齢
者
は
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い
傾
向
が
あ
る
た
め
、こ
ま
め
に
水
分

補
給
し
、適
量
の
塩
分
も
取
り
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
も
、尿
の
回
数
が
増
え
る
か
ら
と

水
分
を
控
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
活
用

　
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。室
温・湿
度
を
確
認
し
な
が
ら
扇
風

機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
調
整
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
高
齢
政
策
グ
ル
ー
プ

8
0
0・3
2
4
4

歯科休日診療
診療時間 午前9時～正午
※必ず事前に電話をしてから受診してください

６月８日㈰
キタムラタクヤ
歯科医院
浜町１０-１８

 870・1070

15日㈰
のむら歯科
四條畷市岡山東
１-８-２

 862・1020

２2日㈰ 河口歯科
北条１-２-２  876・0929

29日㈰
さわだ歯科医院
四條畷市南野
１-５-２０

 877・8801

７月６日㈰
吉野歯科医院
三箇３-６-４ 
メゾン山口１階

 874・7001

健康情報PICKUP

問合 地域保健課　 874・9500

野菜いっぱい中華定食 V：130g O：18.5％ S：2.9g

● 体温を上昇させ、脳と体を活動状態に！
● 排便を促す！
などの働きがあります

「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを整えよう

月に一度、LINEでレシピを配信中。
受信設定で「健康」を選択すると届きます。

市公式LINE

みんなでV.O.S.をはじめよう！
 V.O.S.とは、野菜たっぷり・適油・適塩に配慮した 
メニューです。
 府では、府民の健康寿命延伸をめざし、健康的な食
環境整備の推進を図るため、V.O.S.の普及を推進し
ています！

Vegetable
：野菜V

120g以上

：適油
Oil

O

30%以下
脂肪エネルギー比率

：適塩
Salt
S

3.0g以下
食塩相当量

６月は食育月間！

作り方

学生が考案！
産学官連携で、明星
金属工業の従業員食
堂で提供
されまし
た。

作ってみよう♪
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❷ベビーマッサージ
日時 6月14日㈯午前10時45分〜11時
15分・26日㈭午前11時〜11時30分
対象 2か月以上　定員 各10組　費用
150円

❶おやこ体操
ダンスとストレッチ
日時 6月13日㈮Ⓐ午前9時40分〜10
時Ⓑ10時5分〜10時25分Ⓒ10時30
分〜10時50分
対象 Ⓐ歩き始めまでⒷ独り歩き〜2歳
未満Ⓒ2歳以上　定員 各10組

申込 全て申込要。前週初めの平日から
来館か午後1時30分から電話

❹安産のヨガ
日時 7月2日㈬午前10時30分〜11時30分
対象 市内在住の妊婦　定員 6人

❸身体測定
日時 6月28日㈯午前9時30分〜10時
30分

❶のびっこひろば＜館外＞
大型えほんや紙芝居の読み聞かせなど
日時 6月11日㈬・7月2日㈬午前11時〜
11時30分（雨天中止）　場所 南郷公園　
対象 未就園児　定員 各5組

❷のびっこイベント＜父の日＞
パパへのプレゼントづくり
日時 6月13日㈮午前11時〜11時30分
対象 未就園児　定員 15組

❸ベビー教室【連続講座】
ベビーサイン、離乳食について
日時 6月14日㈯・28日㈯午前10時〜
10時30分　対象 11か月〜1歳6か月　
定員 各5組

❺のびっこイベント＜七夕＞
フォトスポット、シアターなど
日時 7月4日㈮午前11時〜11時30分
対象 未就園児　定員 15組

❹ちょこっとプラス～のびっこたいむ～
ふれあいあそび、シアターなど
日時 6月18日までの毎週水・金曜日午
後4時30分〜4時45分
対象 11か月〜1歳6か月　定員 各5組

❷キッズイングリッシュ
日時 6月17日㈫午前10時30分〜11時　
対象

1歳6か月以上　
定員 7組

❶親子でリトミック
日時 6月9日㈪午前10時〜10時30分
対象

1歳6か月以上　
定員 7組

申込 全て申込要。午後1時〜5時に電話申込 全て申込要。2週間前の午前9時
からLINE

❸親子ヨガ
日時 6月23日㈪午前10時〜10時30分
対象 1歳以上　
定員 7組

❹ママリフレッシュ（ピラティス）
日時 6月26日㈭午前10時〜10時30分
対象 保護者　
定員 5組

アカウントは非公開。
フォロー後、DMに返信ください。

インスタグラム

南郷子育て支援センター
のびっこ　 872・0013

四条子育て支援センター
ひよっこ　 876・7510

キッズプラザ
874・8800 874・8844

最新情報はホ－ムページの
「つうしん」「イベントカレンダー」

をご覧ください。

ホームぺージ

保護者同伴で参加してください。対象の記載のないものは、原則未就学児。費用の記載の
ないものは無料。上記以外にも各種イベントがあります。詳しくはお問い合わせください。

公式
ブログ LINE

子育て支援センターのイベント



27 広報だいとう　 2025年6月号

お
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せ

催
　
し

ス
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３
歳
ま
で
の
お
友
達
が

い
っ
ぱ
い
♪

子ど
もたちが集う楽しい

イベ
ントに

参加しませんか？

❶1歳教室【連続講座】
①カラーボール遊び②パッチンカエル
制作
日時 ①6月10日㈫②24日㈫午前10時30分
❷プレパパプレママ交流会
助産師との相談交流会
日時 6月14日㈯午前10時30分
❸わらべうたベビーマッサージ
日時 6月18日㈬午前10時30分
❹お誕生会
日時 6月19日㈭午前10時30分
❺ハンドセラピー
日時 6月26日㈭午前10時10
分

インスタグラム
�申込 全て申込要
・身体測定は随時受付

きしゃぽっぽ　灰塚5-13-6
875・8855

❶ベビーマッサージ
日時 6月10日㈫・23日㈪午前10時30分
対象 2か月〜1歳頃　定員 各8組
❷公園で遊ぼう！
美化活動のあと、体操や季節の遊びなど
日時 6月17日㈫午前10時〜11時（雨天中止）　
場所 大東中央公園�ちびっこ広場（現地集
合・解散）
❸おひざで絵本
日時 6月20日㈮午前11時　定員 10組
❹お誕生会
日時 6月26日㈭午前10時30分　定員 10組

インスタグラム

�申込 ❶❸❹申込要
・�毎月身体測定あり
・毎月第3土曜日は開所

まんまいーよ　深野3-28-3
080・6228・1140 874・8844

❶父の日せいさく
日時 6月11日㈬・12日㈭午前10時
定員 各6組
❷リフレッシュヨガ
日時 6月17日㈫午前10時20分〜11時
定員 9組
❸英語遊び
日時 6月18日㈮午前10時20分〜11時
対象 1歳半以上　定員 10組
❹園庭あそび
日時 6月13日㈮・26日㈭午前10時〜10
時45分
❺公園で遊ぼう
日時 6月27日㈮午前10時〜
11時45分　場所 北条公園

インスタグラム

場所 ❷❸❹わかば保育園
申込 ❶❷❸申込要

みどり　北条1-22-20
807・5466

はぐくみひろば　諸福3-11-17
803・8993

❶はぐくみくらぶ～身体測定～
日時 6月10日㈫・7月1日㈫午前10時〜10
時30分　対象 未就園児　定員 各3組
❷ぷち・イベント～父の日～
日時 6月13日㈮午前10時〜10時30分
対象 未就園児　定員 5組
❸ベビーあーと・きっずあーと
日時 ①6月19日㈭②26日㈭午前10時〜
10時30分　対象 ①11か月まで②1歳11
か月まで　定員 各3組
❹モグモグくらぶ
日時 6月20日㈮午前10時
〜10時30分
対象 離乳食期の子
定員 3組

公式ブログ
�申込 全て申込要。予約方法など
は、公式ブログをご覧ください

❶赤ちゃん会
ふれあい遊びやおしゃべり会
日時 6月10日㈫午前10時30分〜11時45分
❷リュッカ de 沐浴
日時 6月11日㈬午後1時〜2時　対象 妊
婦とその家族
❸RiBBON de リュッカ
日時 6月12日㈭・26日㈭午前10時30分〜
正午　場所 末広町13-29
❹ベビーマッサージ
日時 6月17日㈫午前10時30分〜11時30分　
対象 0歳
❺ほっこりサロン＆リュッカ
日時 7月3日㈭午前10時〜正午
場所 泉公民館（泉公園奥）

インスタグラム
申込 ❶❷❹は申込要。通常
利用は不可

リュッカ　赤井1-12-7
814・9009

施設名 内容 開催日など

南郷保育所
872・7327

園庭開放 月～金曜日
午後1時30分～3時

末広青空保育 4日㈬・25日㈬
遊び教室（1歳～）申込要 5日㈭・12日㈭

親子体験保育 申込要 6日㈮3歳・20日㈮2歳
27日㈮1歳

赤ちゃん教室 申込要 10日㈫・17日㈫・24日㈫
青空保育（南郷公園） 11日㈬
ほっこりたいむ 申込要 18日㈬・25日㈬
おはなし会（新田中央公園） 26日㈭

野崎保育所
876・5630

園庭開放 月～金曜日
午後1時30分～3時

あそび教室 申込要 6日㈮・13日㈮・27日㈮
青空保育（野崎中公園） 11日㈬
赤ちゃん広場 申込要 17日㈫
親子体験保育 申込要 20日㈮
おはなし会（野崎中公園） 24日㈫

施設名 内容 開催日など

北条こども園
876・5237

園庭開放 月～金曜日
午後1時30分～3時

赤ちゃん教室 申込要 4日㈬・11日㈬・18日㈬
おはなし会（まなび北新横） 5日㈭
青空保育（もりねき広場） 10日㈫・24日㈫
青空保育（まなび北新横） 12日㈭・26日㈭
おはなし会（もりねき広場） 17日㈫
体験保育 申込要 25日㈬

諸福幼稚園
873・0640

午前9時30分～
11時30分

園庭開放 5日㈭・１0日㈫誕生会
19日㈭・27日㈮・30日㈪

未就園児交流（どろんこ遊び）
申込要 6月2日から 9日㈪

保育所・こども園・幼稚園に遊びにきませんか6月

※ 開催状況を各施設に確認してからご参加ください。育児相談は各保育所（園）へお
問い合わせください


